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Editorial

Penialara
v el Parque Natural de Pernialara

nadie se le oculta que uno de los temas claves

del actual montainismo es la convivencia de

esta prdctica con el mantenimiento, en condi-
ciones dignas, de la naturaleza de las montanas.

El inmenso caudal de escritos opiniones e iniciati-
vas recientes asi lo demuestra, aunque no siempre la
cantidad favorezca la claridad.

Entre la multitud de opiniones que gravitan sobre
este tema, algunas son claves y de mayorita-
ria aceptacion por parte de lo que se ha dado
en llamar el sentir montanero. Nos referimos,
por ejemplo, a la que expresa el olvido vy
desdén con el que se ha tratado al montanis-
mo y a sus organos representativos en las
diversas mesas en las que se decidia la legis-
lacion, y por tanto la gestion, de los territo-
rios de montana incluidos en los Espacios
Protegidos.

Creemos que esta aseveracion ha sido fun-
damentalmente cierta y que son otros colecti-
vos, con sus especificas sensibilidades e inte-
reses los que han tenido voz y voto/al
respecto, siendo ademas la administracion, del
grado que sea, no solo conniventé sino, en
muchos ocasiones, inductora de tal agravio:

A lo largo de este proceso algunas aso-
ciaciones o grupos han ostentado un papel
decisivo en la valoracién, conservacion y use
deportivo de las montanas. Uno de estos es
Penalara, como lo demuestra~que fuese gra-
cias a su iniciativa que sexdeclarase,Lugares
Naturales de Interés Nacional, a la~misma
Penalara y a La Pedriza, entre /otros, en el ya
lejano 1930.

Desde entonces Penalaratha estado sir-
viendo a las montanas y en concreto al Gua-
darrama, como garante de su importancia, no
solo deportiva, sino, y esto la diferencia de
otros colectivos, también cultural. Ha clama-
do innumerables veces por este paisaje de la
memoria y del sentimiento al que estin vin-
culados los recuerdos de cientos de nuestros
companeros de la montafa y que representa

un modo intenso, valioso y respetable, de § Peiialara, -
vivir. Sin embargo no se trata de hacer del o hi&a_ll{tmdﬂrﬁra.j 3
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pico Pefalara, y con él de-etraseerdilleras, un mau-
soleo a la memoria, sino\muy/ por el contrario un
ejemplo, ofrecido al futuro y a/nuestra sociedad, de un
fascinante estilo de relacion armonica y densa con la
montana.

Este mensaje lo ha_proclamado tanto y tan bien
como el que mads la Sociedad Penalara, y su larga vy
documentada historia,lo atestigua sin sombra de duda.




Por ello, y en aras de una tradiciéon bien entendida
que aporte ideas, nombres y hechos, encaminados todos
a una convivencia fructifera entre las montanas y los
hombres de hoy y de manana, creemos que es de justi-
cia, y nos felicitamos por ello, la incorporacion de Pefa-
lara en el Patronato del Parque Natural de Penalara. No
solo por el bien de la montana Penalara, sino por el
hecho de potenciar la tradicion cultural del montafismo
en los foros de decision.

Desde hace anos, la presion de los hombres sobre los
espacios naturales ha provocado un cambio radical en
esta relacion, cambio que debe ser encauzado con deci-
sion, y en el que la Sociedad Penalara, siempre com-
prometida en labores educativas, no permanecerd ajena.
La masificacion de estos espacios nos obliga a esta labor

educativa y conservacionista. Debemos despertar la sen-
sibilidad hacia la montafia de forma responsable y culta.
Nuestra responsabilidad como sociedad montafera, es la
de ayudar al deporte de base siguiendo la filosofia de
nuestros fundadores; ellos nos han dejado un legado
valiosisimo que nosotros debemos propagar: Su forma de
ver y sentir la montaia, su.respeto por la naturaleza, su
deportividad, su audacia, sutafan“descubridor y divulga-
dor, su interés cientifico, su interés’ por-la literatura, la
pintura, la poesia, son la esencia/de ese’ legado.

Afortunadamente, en la elaboracion del reciente
PORN del Parque“de-Penalara se ha tenido en cuenta, y
en grado cadavez mayor.y.mas respetado, el sentir del
colectivo de/la~mentana; el sentir del caminante, del
esquiador de montana y,de fondo, del escalador de roca
o nieve, de modo que un espacio de tan pro-
fundo_significado para el montaiismo del cen-
tro de kspafa, y a la vez tan valioso y original
en la’Sierra de Guadarrama, pueda ofrecer a
unos y mantener para todos lo mucho que
posee.

Ahora llega el momento de normalizar la
vida de este Espacio Protegido, mediante la
aplicacion de un PRUG meditado y consen-
suado con desvelo y carino por numerosos
colectivos, labor que se desarrollara en el seno
del Patronato. A su debido tiempo presentare-
mos nuestros puntos de vista en forma de las
pertinentes alegaciones y aunque la responsa-
bilidad es enorme, pues lo que hagamos ten-
drd un alcance que puede llegar mds alla de
nosotros mismos, la tarea que podemos reali-
zar es tan fantdstica como hermosa.

En estos momentos, nuestra Sierra, la sierra
de Guadarrama, ha cobrado una actualidad
inusitada, gracias a la iniciativa del Gobierno
Regional de iniciar los tramites para declarar-
la Parque Nacional. Para nosotros esta posibili-
dad supone una enorme alegria porque es una
vieja aspiracion de Penalara, aunque también
un formidable reto de futuro, ante la posibili-
dad de aportar nuestro conocimiento y expe-
riencia en la elaboracion del Plan de Ordena-
cion de Recursos Naturales del futuro Parque
Nacional del Guadarrama.

Un Parque que integre, ademas de los lici-
tos intereses de los habitantes de la Sierra, los
dos valores que entendemos pueden ser con-
ciliados: de un lado, la proteccion de las mon-
tanas en las que desde mds de un siglo hemos
convivido; de otro, la libertad de los alpinistas
como parte esencial del afan que nos mueve.




Sin equipo especial

Fotografia
de montana en-3-1D

Textoy fotos: Ramon Somoza

Como verlas Un.pequeno espejo’casero —quien no lo tiene?—,
En los ejemplos del Tozal del Mallo y grupo del tal como-se_indica.en el dibujo (fig. 1), colocarlo ver-
Everest, reproducidos en estas pdginas, la imagen ticalmente junto & la nariz, algo lejos de las fotos.
izquierda estd invertida (izq.-decha.) y ambas algo Mirar hacia la foto de la derecha, de modo que la
separadas. izquierda se vea reflejada en el espejo. Mover ligera-
Foto Foto Visores de
izquierda derecha diapositivas

Ojo Ojo
Izquierdo Derecho




mente el espejo hasta hacer superponerse las dos ima-
genes, que se veran en relieve, separando los planos
sucesivos y aumentando el efecto de distancia y tama-
no de la montana.

Hay también otras formas de verlas sin invertir una
de ellas, pero no vamos a entrar aqui en ello.

Si se quieren ver diapositivas en 3-D; bastan un par
de esos visores monoculares baratos (fig. 2), girando
ligeramente uno respecto al otro hasta superponer las
imdgenes. No se debe unirlos rigidamente, aunque si
se pueden unir, por ejemplo, con una banda de goma
que permita girarlos.

También se pueden proyectar diapositivas en relie-
ve. De hecho, ya se han hecho presentaciones en los
locales de PENALARA.

Como_hacerlas

En fotografias de montanas que no presentan gran-
des contrastes de luz y sombra es dificil distinguir los
planos sucesivos y hacerse idea de sus dimensiones,
o del relieve cuando se busca una posible via de
escalada.

Los ojos estan a unos seis centimetros entre si y al
ver el objeto desde dngulos diferentes se obtiepe la
sensacion de relieve. Para conservar dichos dngules-y
asi conseguir un relieve parecido al de una flor obser-
vada a un metro de distancia, cuando se fotografia una
montana situada a un kildmetros, basta ‘hacer dos
fotos, desplazandose entre ellas horizontalmente, mil
veces la distancia entre 0jos, 0 sea, sesenta_metros. Al
contrario, para un primer plano defuna-flor situada a
unos veinte centimetros bastaria_desplazar la cdmara
poco mds de un centimetro. Exagerando los.desplaza-
mientos se puede exagerar €l efecto~de relieve; por
ejemplo para ver mejor el detalle.y recovecos de una
pared de roca muy lisa.

Como cualquier cdmara ™y, pelicula normal vale,
podéis probar y disfrutar del efecto. Pero ojo con el
viento, si hay un fondo-de nubes que se desplazan
entre foto y foto. Desplazarse entonces entre las dos
fotos en la misma direccion querlas nubes; si no, éstas
aparecerian mds cerca que la montana. Si es niebla
cercana lo que hay, al revés. Para fotos de flores de
montana, cuidad que el viento no las mueva entre las
dos fotos. Una mochila colocada al lado puede hacer
de pantalla.

Si esto levanta interés, podriamos ir publicando
otras mas, junto con consejos de como obtener el
mejor efecto.

PLANOS
GUIAS DE MONTANA
Y ESPELEOLOGIA

LATIENDA

VERDE

MAPAS 1: 50.000 DE TODA ESPANA
del Instituto Geografico Nacional
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Entrevista

ALEX HUBER,
o la dificultad

Escalé su primer 8a hace ya quince afos y se
cuentan por decenas sus encadenamientos por enci-
ma de esa dificultad; liberé la “Salathe” en El Capi-
tan (hasta 8a), ha abierto nuevas rutas en el Latok
Il (6b+/A3), en El Capitan (“El Nino”, 8a+) y en la
cima Oeste de Lavaredo, en solo y en invierno
(“Bellavista”, 7b/A4); el verano pasado escalé en
solo integral la “Hasse-Brandler” de la Cima Grande
de Lavaredo, 7a+ sin cuerda a 300 metros del
suelo...

PENALARA tuvo la oportunidad de entrevistar a
este alpinista polivalente durante la visita que hizo a
Espana el pasado mes de Diciembre. La entrevistasse
realizé el dia 9 en la tienda “La Casa de la Monta-
na” de la que son propietarios nuestros viejos ami-
gos los hermanos Gonza, y fue unjencuentro muy
cordial y productivo porque Alex, “quewhabla y
entiende muy bien el espanol,/tiene ademds, una
gran capacidad de comunicacién.. Hemos respetado
al maximo el texto literal de sds“comentarios para
reflejar fielmente su forma de expresarse en espanol.

Comenzaste a ir a la imontana com. tu padre
cuando tenias 13 anos. Supongo que tienes buenos
recuerdos de aquellos anos, jpertenecias a algin
club de montana? Si es-asi, ;qué es lo/que te apor-
ta ser socio de tu club? En este sentido, ;cual crees
que debe ser hoy la funcion de los/clubes?

Mi padre, qué habiayescalado muchas cosas en
los Alpes, quiso que mi hermano y yo fuéramos con
él a la montana. Llegar a miprimera cumbre de cua-
tromil metros fue muy duro € impresionante para mi,
por la altura, el frio y el “desierto blanco de los gla-
ciares”. Me acuerdo muy bien de aquello.

Perteneciamos al DAV (Club Alpino Aleman), el
club mds importante de Alemania e hicimos mucha
actividad con él. Creo que la funcién principal de
los clubes es que los jévenes puedan ver y conocer
la naturaleza de las montanas. La gente vive en las
ciudades y cuando tienes diez ainos normalmente no

© APC.

tienes la posibilidad de.ver las montanas porque estan
lejos de las ciudades. Situs padres no te llevan, como
me pasé a mi, entonces es muy importante que haya
instituciones como ¢k DAV para mostrar a los jovenes
que fas=montanas existen y que su naturaleza es algo
impresionante-quespuedes disfrutar.

Dijiste en una entrevista que “tu corazon se diri-
ge a ser polifacético y versatil”, ;no te consideras
en este sentido un escalador “especialista”?

No, seguramente que no, porque cuando yo
empecé ¢on el alpinismo, primero hice las grandes

Alex Huber, personaje afable y atento.



Alex junto a Luis Miguel Gonzalez en La Casa de la Montaiia.

problemas con el tiempo, en El Capitin puedes vol-
verte, no es tan serio como en las altas montafas.

Con tu hermano Thomas has escalado, entre
otras cosas, el Latok Il y “El Nifio” en El Capitan.
¢Tu hermano es tu companero perfecto? ;Crees que
vuestras trayectorias pueden ir juntas o él sigue su
propio camino y tu el tuyo?

Si —contesta inmediatamente- peorque’ no solo es
un escalador muy potente, sino un amigo muy espe-
cial porque es mi hermano. §i vamos juntos a la
montafa, es algo _perfecto. El ang pasado él tuvo un
objetivo muy especial, la segunda ascension del
Ogro; yo he tenido otra"meotivacion en alcanzar el
maximo nivel de dificultad en una pared en los
Alpes, en el Lavarede. Asi, no estoy casado con mi
hermano, él tiene sus ideas y yo tengo las mias, aun-

La funcion principal de los clubes es que los’jovenes puedan ver y

conocer la naturaleza de

las montanas.

~montanas de los Alpes, los cuatromiles, y sélo enton-

ces empecé con la escalada, que era una especiali-
dad para mi porque durante cuatro o cinco anos sélo
hacia escalada deportiva. Yo queria llegar al maximo
nivel y esto solo es posible si puedes concentrar
todos tus esfuerzos en ello. En estos anos casi no iba
a las montafas pero al otro lado habia unalpinista
para el que no era suficiente la escalada deportiva
durante toda la vida; entonces volvi“a las montafas.
Recordaba mis suefos cuando estaba-en-la“eumbre
de mi primer cuatromil, mis suenos estaban en las
grandes montanas de la tierra. sMe considero mads
polifacético que especialista.

Destaca dentro de tu historial deportivo, que en
la “Salathé” en 1995, protegias-pasos de octavo, con
fisureros a mil metros del-suelo, ;Es esto lo mas
expuesto o comprometido que has hecho?

Seguramente que No, aungue esta/situacion fue
muy impresionante para mi porque nunca he escalado
en granito una dificultad tan-alta_en fisura jsabes?, es
una técnica muy especial para nosotros los europeos,
porque normalmente escalamos’ en roca calcarea o
con presas. Las fisuras necesitan una técnica muy
especial y eso para mi era muy diferente, era una
nueva experiencia. Y claro, también era mi primer “big
wall” que escalaba en libre y esto es muy expuesto.

Sin embargo me he sentido mas expuesto por
ejemplo en el Latok Il cuando escalé la cara Oeste
en 1997 por la exposicion al tiempo, a la altura y
también a la dificultad de la pared, porque si hay

© Angel Tomas

Alex conversa con Angel Pablo Corral durante la entrevista.

que para el préximo ano tenemos un objetivo que
queremos resolver juntos.

Sabemos que no te gusta hablar de tus planes
para el futuro...

Yo tengo mis ideas y planes para el futuro pero
prefiero no decirlo. Primero quiero hacer las cosas y
luego entonces hablo sobre ellas.

Fuiste al Cho Oyu para cumplir un suenio de tu
infancia, aunque en tu carrera destacan las vias
extremas de roca y un alpinismo mas de dificultad
que de altitud, ;te atraen los ochomiles para el
futuro?




10

Ya lo creo que si, pero no para llegar a una cum-
bre detrds de otra. A mi me interesa hacer paredes
dificiles en montanas altas, si es un ochomil o no, es
algo que no es importante para mi. jPero claro que
hay paredes interesantes en los ochomiles también!
El dnico problema para mi es el dinero porque los
ochomiles son muy caros y no me resulta fdcil
encontrar patrocinadores. Tengo esponsores como
Berghaus y Petzl que me ayudan en general pero
serfa necesario encontrar otros patrocinadores como
companias alemanas que quieran poner dinero exac-
tamente para ese proyecto. En Alemania para mi es
casi imposible encontrar dinero; no tengo un espon-
sor aleman jsabes?, solo son Berghaus de Inglaterra,
Petzl de Francia y La Sportiva de ltalia, pero no
tengo uno alemdn. En Alemania el “sponsoring” es
muy dificil porque hay muchos deportes mds impor-
tantes, y después de todos estd el montanismo (o
sea, igual que en Espana).

¢Cual crees que sera el alpinismo del futuro, la
dificultad extrema en montanas altas como el Latok
o el Ogro, o la actividad en los ochomiles?

Seguro que prefiero la dificultad extrema en mon-
tanas altas como el Latok o el Ogro. La tendencia
general ira seguramente por ese camino porque
gente como Messner o Kukuczka han llegado:ya al
mdximo en los ochomiles ;sabes?. Si recuerdas,
Messner ya hizo la ascension al Everest/en 1980%en
solitario y fue “total-total”, y no es el“wnico, luego
escalé los catorce ochomiles y.los han“escalado
otros después. No hay muchas posibilidades de
hacerlo mejor, también es una «cosa dificil-para el
futuro hacer todos los ochomilés, pero ya no es una
cosa nueva. Por ejemplo en Espana, Juanito Oiarza-
bal y Alberto Inurrategui han alcanzadowtodos los
ochomiles, aunque todavia es difi¢il"hacerl6. Si quie-
res hacer algo importante tienes que buscar otros
objetivos que no sean-lostochomiles por vias norma-
les, por ejemplo la‘cara Qeste delyMakalu, que es
una linea directa y~un proyecto muy importante para
el futuro, y seguramentetla dificultad alli es extrema;
es ahi donde esta el future,en’la dificultad.

Has mencionado antes a dos alpinistas esparioles,
¢Sigues de cerca el alpinismo espanol?

Si, lo sigo de cerca porque recibo el “Desnivel”
regularmente y me interesa, también porque hablo
castellano: la razén es que escalé mucho en el 93 y
en el 94 en Espana y un dia me dijeron que si hacia
muchos viajes a Espana entonces podia hablar la
lengua del pafs.

¢Qué valoras mds o qué te parece mds intere-
sante, la actividad de escaladores deportivos como

Dani Andrada o Pedro Pons, o la actividad en los
ochomiles de Juan Oiarzdbal o Alberto Iiurrategui?

Para mi ambas actividades son muy interesantes.
Te puedo decir que Dani y Pedro han llegado al tope
en su actividad, también lo han hecho Juanito y
Alberto en la suya. Alberto este ano pasado ha hecho
la travesia del Annapurnasy. eso es “the cutting-edge”
(lo mds puntero) come actividads Alberto es tan
importante para el alpinismo’espafiol como lo pue-
dan ser Dani o Pedro para la escalada. Recuerdo
muy bien lo que pasé en la'cara Sur del Annapurna,
que normalmente, se olvida,/con Enric Lucas y Nil
Bohigas en 1984 /<leasegiramos que eso no esta
olvidado-. Ha-sido una de las estrellas del alpinismo
mundial y, claro, también de Espana. Te digo esto
porque no los mengionas en tu pregunta, pero la
cara, Surtdel_Annapurna en estilo alpino es una ver-
dadera “estretfa” de ascension en su trayectoria, es
una estrella muy alta, nunca se ha realizado una
ascension, como ésta.

Angel Pablo Corral




DATOS PRACTICOS

Acceso:
Carretera N-230. Boca sur del tanel de Vielha.

Dificultad: .
BEA — S2/S3. Buen nivel técnico, buena edndicion fisica
— {
A -
Epoca recomendada: =
En funcion de la temporada, marzo/abgl suel®ser una
buena época, aunque algin afo en@'nero ha habide,
condiciones excelentes y otros ang&en abriltambién

hemos disfrutado de la nieve en/l Pa

Horarios: \

Los horarios dados para cadayetapa gon aproximados, pero
estdn en funcion de nuestras cofdiciones, de la meteo, del
manto nivoso, etc. En el tiempo estimadg no se han
incluido paradas ni comidas.

Cartografia:
* Val d’Aran (Ed. Alpina 1:40.000).
* Valle de Aran (Ed. Pirineo 1:40.000).

Bibliografia:_

* Manel Broch y Francesc X. Gregori. Excursiones con
esquies por el P. Nacional de Aiglies Tortes i Estany de
Sant Maurici. Ed. Prames.

* Enric Faura y Jordi Longas: Pirineos en esquis. Ed. Desnivel.

Impresionante cresta de la Creu de Colomers.

ESidersebryarconociao apesel
Valle de LYEnypeniespecialiiel
i dcs G / ~

proponemos*ﬁn%‘@%@’ rio de
cuatrOJornaa ev'mtamo
foqueo pafa* ciar 4 los mas
mcansalﬂ ', wn’rro de una

. ‘.ﬂ edia,
pero no \e ¢eqty fl» ll'ﬂmoJ

7 D45053, C[lg:lmOS,

\.\ G«
\'

El numro de Jornadas serd
BT 2 bl
,;f-‘« uestras condiciones y
nkc

PR RO L.
Interesantes

en funcion de

-, L
A

idades. Simplemente
¥ A ® 1 % .
RBNGTTc 11105 un itinerario

MRILUENC (10 organizarlo y

*1*-'r-1r HeFe
e g5 Tarea yuestra..,

g




12

Boca sur del tinel de Vielha (1.620 m) - Port de Rius
(2.340 m) - Refugio de la Restanca (2.010 m).

Tiempo aprox.: 4 h =5 h

Del refugio del Hospital salid en direccion E al
encuentro de una pista forestal que sube por la margen
derecha del barranco de Conangles hasta llegar a un
puente (1.745 m). Una vez aqui, dependiendo de las

“Apretando piernas”.

condiciones de nieve, podemos tomar las marcas del
GR-11 y subir directos por el centro del circo hasta la
cota 1.900 m, donde abordaremos, en direccion NE,
una fuerte subida por la cabecera del valle (Marrades de
la Escaleta) que, tras un trecho de buena pendiente, nos
llevard hasta las dltimas palas del Port. Otra alternativa

desde el puente es seguir la pista forestal por la que veni-
amos hasta que se acabe, justo en unas grandes rocas que
dejamos a la derecha. Desde aqui el camino se empina y
se vuelve algo rocoso, por lo que tendremos que andar un
trecho de unos 15 minutos con los esquis a la espalda.

Una vez en el Port de Rius, llaneamos algunos
metros para poder deslizarnos suavemente hasta el lac
de Rius, donde iniciamos—el descenso del barranc de
Rius a media ladera procurando no perder altura, vigi-
lando siempre los tubos que bajan del Gran Tossal de
Mar.

En la cota 12949'm, al lado del lac de Basses de Rius,
hay una pequena cabana en la que podemos descansar
antes de acometer la-Gftima subida de esta primera jor-
nada de contacto €on el parque. Sélo nos queda ya
remontar de nuevopor‘el GR-11 en fuerte pendiente
hastarel.refugio de la Restanca. Una linea eléctrica nos
servird dereferenciar

2° ETAPA

Refugio /de la Restanca (2.010 m) - Coll de la
Crestada (2.472 m) - Montardo (2.833 m) - Port de
Caldes (2.567 m) - Pic de Travessani (2.738 m) - Refugio
de Colomers (2.086 m).

Tiempo aprox.: 6 h 30" -7 h 30°

Tras la puesta a punto de la anterior jornada y un
buen desayuno que nos serviran gustosos Albert y sus
companeros, saldremos para hacer dos bonitas cumbres
en un mismo dia con un poco de esfuerzo.

Desde el refugio rodeamos el estany de la Restanca,
empezando a subir direccion SE por un marcado tubo
que se estrecha al final. Si hemos madrugado, este tubo
posiblemente nos hard descalzarnos los esquis para
subir con los crampones. En seguida alcanzaremos la
cota 2.241 m, desde donde seguiremos direccion a la
Crestada, ya visible. Para llegar a ella buscaremos bien
el mejor paso entre las rocas finales.

De la Crestada, y sin quitar focas, perderemos un
poco de altura en direccién E hasta coger una amplia
pala direccion N. Tras unas cuantas lazadas pasaremos
un lomo y flanquearemos unos metros hacia la izquier-
da (direccion NO) hasta Ilegar al collado del Montardo.
Una vez aqui, se puede subir bien en unas pocas vuel-
tas marfa por la dltima pala de nuestra primera cumbre,
el Montardo, estrecha y sostenida.

iEmpieza la bajada! Teniendo en cuenta que ahora
nos dirigimos al Port de Caldes, tenemos dos opciones:

* Aprovechar el descenso hasta los Gltimos metros,
bajando hasta el estany de les Monges, y de ahi
patinar hasta la desembocadura del estany de



Cumbre del Montardo.

Mangades, donde ya nos pondremos las pieles
para subir hasta el Port.

* Otra opcion con un descenso menos directo, pero
con algunos tramos de mds pendiente, es flanquear
desde el lomo del Montardo (2.700 m) siempre en
direccion SE, teniendo mucho cuidado con la
loma que baja de las Palas del Port de Caldes
(2.628 m.). En ella encontraremos varios pasos que
llevan al estany del Port de Caldes; pero no tratéis
de apurar al maximo, como unos servidores, pues
hay algin paso estrecho y bien pendiente que nos
hard “apretar las piernas” mds de lo deseado.

Una vez en el Port sera bienvenido un descanso para
reponerse y estar listos para nuestra siguiente cumbre, el
Pic de Travessani. Descended directos hasta la cota
2.300 m y volved a poner las pieles para‘empezar a
remontar por el solitario valle (a estas-horas ya“estardn
todos en el refugio...) en direccion SO siguiendo. el
curso de un arroyo. Una vez lleguemos-a“un pequeno
plateau, dejaremos a la izquierda laTuc'de Llucia y subi-
remos por la pala final, algo inclinada, que nos dejard
en la facil cresta del Pic, con una vistas de imprésion,
desde donde podremos ver granparte del parque, inclu-
so la misma cumbre de la Creu-de:Colomers; pico que
nos reservamos para manana.

Y vya, por fin, jquitamos focas y hasta el refugio de
Colomers sin parar...}

3* ETAPA

Refugio de Colomers (2.086"m) - Port de Colomers
(2.605 m) - Creu de Colomers (2.900 m) - Port de
Colomers (2.605 m) - Refugio Ventosa i Calvell (2.200
m) - Coll de la Crestada (2.472 m) - Port de Caldes
(2.567 m) - Refugio de la Restanca (2.010 m).

Tiempo aprox.: 8 h — 8h 30°

iGran jornada la de hoy! Habrd que desayunar
bien...

Salir del refugio temprano direcciéon S hacia los

i pasando por.los lagos helados
" es algo sinceramente
indescriptible”.

Estanys Garguilhs Naut-estarea’aparentemente sencilla,
pero que alin nos-hard pensar un poco en como superar
esta preciosa zona-llena de estanys y vaguadas...
Seguiremos ahora en direccion SO flanqueando hasta
que veamos=claro el ascenso, mas directo al Port de
Colomers, que nos-obligard a mds de uno a poner alzas.

Una vez en el Part, cambiando de ladera, subiremos
unos 150 m'de desnivel por amplias palas hasta la cres-
ta que baja dea Tuqueta deth Port. Alli, sobrecogidos
por la soledad y belleza del lugar, los mas conservado-
res.dejaremos nuestro equipo de esqui y sacaremos pio-
let'y._crampones para adentrarnos en el circo de la Creu,
flanqueando la primera y fuerte pala (atencion a los alu-
des), para después remontar hacia el punto mas bajo de
fa-cresta de la Creu, que nos deleita con otros metros de
fuerte pendiente. Una vez en la cresta, el ambiente es
increible. Tanto es asi que, para nosotros, quedd reser-
vada para otra ocasion. Demasiado miedo para hacerla
sin cuerda... jasignatura pendiente, pues!

Vuelta a por nuestros flamantes esquis y descenso sin
parar hacia el Ventosa. Bajad al Estany Tort y, una vez
aqui, para los cldsicos, seguid direccion S a buscar la
bajada del coll de Contraix. Para los aventureros, escru-
tad en direccion O el estany que tenemos a los pies del
Bony dels Estanyets de Colieto (2.424 m.), donde encon-
traremos buenas palas de bajada y foto indiscutible al
llegar a la salida del estany, con los Besiberris y las
Agulles de Travessani de fondo.

En fa cota 2.155 m (aproximadamente) veremos una
cueva-vivac a nuestra derecha. Tocan de nuevo las focas
para remontar por las palas a la izquierda de la cueva y, en
10 minutos, refrigerio en el refugio, que bien ganado esta.

Si planeamos hacer la ruta en cuatro dias, y dado
que probablemente y a nuestro pesar ya no tendremos
plaza en el Ventosa, no tendremos mds remedio que vol-
vernos a calzar las tablas, remontar hacia el estany de
Travessani, después hacia el estany des Monges y col de
Crestada, ya conocido de nuestra segunda jornada. Si,
cierto, dara mucha pereza, pero os aseguramos que
subir con el sol de espaldas, empezando a atardecer,

13
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Foqueando en el circo de Colomers.

pasando por los lagos helados es algo sinceramente
indescriptible, jigualmente, adn nos queda otra bajada
mas hasta el refugio!

4° ETAPA

Refugio de la Restanca (2.010 m) - Costes de ‘Mar
(2.610 m) - Lac Tort de Rius (2.350 m) - Coth de
Conangles (2.667 m) - Boca sur del tinel/de Vielha
(1.620 m).

Tiempo aprox.: 4 h 30" -5 h

Ultima y definitiva etapa de nuestra travesia. Hemos
de decir que para nosotros ésta fuesla“etapa-reina de
estos dias, quizas fuese el cansancio acumulado, el mal
tiempo que nos pisaba ya las colas-de los esquis o que,
simplemente, es algo mds “interesante” que las otras.
Por ello os aconsejamos que/siva estas alturas ya estdis
cansados o menos motivados, osvolvais por el itinerario
de la primera jornada.

Desde el refugio, crdzad la'presa del lago. Subir al O
y alcanzad un colladite_de 2.038 m (postes de una linea
eléctrica y senales del GR):--Aqui coged direccion SO por
corta pero fuerte pendiente entre pinos. Enseguida decre-
ce y se aplana hasta la cota 2.100 m. De aqui seguid la
loma hasta la cota 2.475 m, en la que alcanzamos un
lomo del Petit Tossal de Mar. Pasad al otro lado del
barranco que nos encontramos sin quitar pieles (si la

“Cuidado con los aludes
y cuidado con caerse”.

cosa no esta helada). Continuad, de nuevo, ascendiendo
SO por las'€ostes de Mar hasta llegar a 2.600 m, donde
de.nuevo encontramos una pala de nieve fuerte, algo
acanalada, que hemos de atravesar. Cuidado con los alu-
des y cuidado con caerse, pues puedes acabar nadando
en el lac de Mar... unos cuantos metros mas abajo.

Pasados ya los nervios, id flanqueando con tendencia
a’subir. Se trata de llegar al lomo que baja del Tossal
(algunos hitos). Una vez en tal lomo, tratad de ir flan-
queando ya en la ladera SO durante unos 300 a 400 m
buscando alguna de las palas que nos llevaran hasta el
lac Tort de Rius. Insistimos, no intentéis bajar directa-
mente desde el lomo. Inicialmente invita a ello, pero en
poco metros la pendiente se pone mucho mds fuerte y
aparecen grandes rocas que nos hardn pasar un rato un
tanto “curioso”. Segin el mapa de Alpina, existe la
opcién de llegar hasta la Colhada de lac de Mar.

Una vez en el lac, subid hacia el Coth de Conangles
por una sucesién de palas (cuidado, posibilidad de
placa en las proximidades del collado). Sélo nos resta ya
la bajada hasta el valle, que es espectacular, un gran
remate para nuestra travesia. Poned atencién al estado
de la nieve; nos encontraremos con palas muy amplias
y francas.

Una vez en el valle, la vuelta ya es conocida por
todos...

Mas informacion en:
Almudena Sanchez (almusr@hotmail.com)
Roberto Pascual (robertoph@hotmail.com)
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PENALARA

Lucas Garcia

7\

PERFILES DE UN MONTANERO

ace algunas fechas tuve la agradable ocasién

de comer con Lucas Garcia persona que se

encuentra muy ligada al mundo de la monta-
na, no solo porque es el propietario de una de las
mejores y mas especializadas tiendas de material de
montana sino porque es un asiduo de nuestras monta-
nas desde hace mas de treinta anos.

Es una persona a la que la mayoria de los socios
de nuestro club conoce de sobra y a los que muchos
une una buena amistad. De trato fdcil y alegre siem-
pre esta dispuesto a ayudar en lo que sea menester, a
darnos ese consejo que su conocimiento, por los
muchos anos de trabajo que lleva en este mundillo, le
otorga. A escucharnos cuando una actividad nos ha
salido redonda o cuando no nos ha salido tan redon-
da, en fin que entiende nuestro sentir.

Por ello y por lo que después comentaré, me ha
parecido oportuno conocer algo mds, o mas bien plas-
marlo en papel, de la personalidad y el hacer de
Lucas.

Para ello he reclamado de Lucas que nos hablara de.su
parecer en cuanto al mundo de la montana y su entoro:

e ;Desde qué edad, como y porqué estds vincula-
do al mundo de la montana?

- Creo que desde mis primeros an0s empecésa fre-
cuentar la sierra con familiares relacionados tanto.con
el mismo “Penalara” como con “Cumbres”—asi me

Lucas Garcia en su tienda.

Lucas Garcia, persona muy ligada al mundo de la montana

empezo adentrar el gusanillo de la montana, amén de
que les veranos los pasaba en un pueblo del Guada-
rrama,/San Rafael, por lo que tenia acceso directo a
lasseumbres mas proximas: La Penota, Cabeza Lijar,
Abantos etc.

e ;Qué tipo de satisfacciones o decepciones te ha
reportado compartir con gente que durante tanto
tiempo se ha dedicado al deporte de la montana y
que ademds se han ganado un nombre gracias a las
actividades que han realizado en ella?

— Estas relaciones siempre me han reportado satis-
facciones, momentos y situaciones muy agradables
dUanC en dlgunas ocasiones se hdn (‘ntristv(‘i(l() |)()r
la desaparicion de algin amigo que se ha quedado en
el camino.

e ;Como ves a la R.S.E.A. PENALARA dentro del
mundo de la montana y el alpinismo?.

— Como una gran familia cuyo nexo ha sido prin-
cipalmente el alpinismo y la montana dentro de una
amistad y companerismo fieles a las reglas de la
montana.

e ;De no haberte dedicado a tu tienda de mate-
rial de montaiia qué te hubiera gustado hacer?

— Hubiera tomado derrotes por otras actividades
relacionadas con la naturaleza como navegacion a
vela en mar, espeleologia o algo por el estilo.
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;Qué futuro ves a los deportes relacionados con
las montanas, esqui, escalada, alpinismo, etc.?
- Cada vez mas alto pues seguirda hacia delante ya
que su evolucion es continua, con nuevas técnicas y
siempre con otras metas que alcanzar.

e Se tiende a comercializar este deporte, como y
porqué?.

— En un deporte en el que la cantidad de gente que
mueve cada vez es mayor y los materiales que se
necesitan cada vez son mds técnicos, se tenderd a
comercializar, ya que el volumen econémico aumenta
en proporcion directa a las personas que lo practican,
por ello cada vez serd mayor la comercializacion del
mismo.

e ;Te ha sido rentable, y no me refiero solo al
aspecto econémico, tener un negocio relacionado con
el mundo de la montafia?

- Si, aunque no siempre ha sido econémicamente,
pero a nivel personal el trato  en mis relaciones
comerciales nunca han sido como empresa, sino que
siempre ha sido un trato de amigos y por otro lado hé
podido mantener el contacto con los amigos de siem-
pre lo que me ha compensado de casi todo.

Como podéis comprobar en Lucas impera el espi-
ritu que nos mueve a los montaneros, en cuanto, a
la relaciéon con el medio que nos es comin la mon=
tana y en cuanto a las relaciones personales de
amistad, que quizd, es lo que mds distingue aspues-
tro colectivo.

Creo que se podrian decir muchas mas cosas sobre
Lucas Garcia, pero seguramente_se sentiria incomodo,
pues es una persona a la que'no le gusta'mucho que

hable de él, aunque sea’para bien, pues;como él
mismo ha dicho lo que dé verdad le gusta es el trato
directo con los amigos,-per ello; simplemente quiero
agradecer desde aquiZa aportacion desinteresada que
estd haciendo al patrocinar 1a Seccion de Montana de
nuestro club.

Como decia al comienzonde estas lineas el patro-
cinio de la Seccion de Montaia es el que me ha lle-
vado a pensar en la necesidad y oportunidad de plas-
mar sobre el papel los rasgos mds caracteristicos y que
mejor definen a Lucas Garcia, los cuales le hacen ser
un montanero de los de toda la vida, de esos a los
que cada vez gusta mds encontrar y que en definitiva
son los que de verdad dan la medida de lo que es
nuestra actividad y deporte.

Roberto Lozano

DEPORTES

LUCE
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Teléfono: 91468 74 07



Albergues de la sierra

P
/

LA "CASITA" DE I.A INSTITUCION

0s caminos estdn llenos de historias que distraen

con su, admirable variedad la repeticion isocro-

na de los pasos y del paisaje que se prolonga a
menudo, sin cambiar, demasiado.

Aunque la carretera del Puerto de Navacerrada sea
una obra como quien dice de ayer, al lado de la
senda dos veces milenaria de la Fuenfria, su vecina,
ella nos cuenta bien la historia de las relaciones de
Madrid con el Guadarrama; desde la primera hora,
de enojosa indiferencia, que documentan las ventas
arruinadas a media ladera del paso, hasta la dltima,
de voluptuosa fruicién, manifiesta, casi en el alto
mismo del Puerto, en la proximidad de la estacion
Término del Eléctrico de la Sierra. Entre una y otra,
alld donde se encuentra con la carretera el camino
que asciende de Cercedilla, esta el grupo de cons-
trucciones que corresponde al medioevo de la histo-
ria a que me refiero, y como mi formacion es coeta-
nea, yo le prefiero sobre todos los demas y me
complazco en evocarle siempre —jay!- que no puedo
frecuentarle.

Otro dia hablaré del Chalet primitivo del Cluby
de la Estacion de Biologia alpina que se miran frente
a frente a una y otra orilla de la carretera.

Hoy voy a referirme a otra construccion que, aun-
que proxima, no se asoma al camino,¥ que aistada
en el monte, poco visible y nada llamativa, por_su
completa adaptacion al estilo humilde/del-pafs, pare-
ce estar recitando por lo bajo, a fin de que a nadie
le moleste, el epigrama del viejo Lalfmaco:

«No me gusta el camino enfque sé.arrastran’ los
pasos de la multitud; abomin6™a la_amanté . que se
ofrece a todos; no bebo nunga.en la-fuente comin y
todo lo que es piblico m¢ repugna.»

Es ésta la «casita», el“hogar familiar /en la Sierra
de la Corporacion de Antiguos, Alumnos de la Institu-
cion Libre de Ensenanza. Si miwmemoria no me es
infiel, y creo que aun puedo contar con que no me
abandone, debe datar de 1912; y'los cuidados de su
construccion, que no exigieron, ciertamente, la alta
ciencia del arquitecto, fueron merecimiento de los
muchos que coseché un hombre humilde y desgra-
ciado, digno de otros éxitos en la lucha por la vida,
sien el torneo absurdo presidiera un juez leal, y cuyo
nombre me inhibe de escribir el respeto a su memo-
ria, a quien rindo este obsequio de paz y olvido. En
la revista Residencia de enero-abril de 1926 —su pri-
mer ndmero- el lector podrd hallar, al pie de un dibu-

jo madrilefista suyo, una mds cumplida y autorizada
semblanza de su persona.

Del brazo del maestro glorioso su sombra a
menudo se recrea alli; avanzan por el pequeno can-
chal granitico salpicado de rodales™dée enebros vy
sabinas que sirve de pedestal al familiar albergue;
penetran en el reducido interior de expresion tan
amable e intima. Vedwen las fotografias que acompa-
nan, interior y/exterior, aunque en un vacio, una
soledad que lés resta caracter. Don Francisco Giner,
que habité con frecuencia esta construccion, santifi-
cdndola, y el discipulo.delorido que dirigié la obra,
gustabanmsobre todo, del trato, de los nifos, y cuan-
do la «casitar—de“laulnstitucion se llena de ellos es
cuando no'saben abandonarla, circulando en su alre-
dedor, como{nieblas sutiles, a la querencia de las
cumbres. ;Qué mds, si el viejo taciturno Siete Picos,
de frente de\granito y barbas de pinar silvestre, son-
rie entonces/ como sonrie a los mindsculos pajarillos
de las eumbres que tienen una voz de cristal, tenui-
sima y totalmente desadaptada a la seriedad impo-
nente del paisaje?

Albergue excepcional de simpatia, alianza de la
bondad de hombres encanecidos por vocacion en la
delicada formacion de la infancia y de la feliz alegria
de ésta desbordando en el escenario maravilloso de
la Sierra que su adorable imaginacion transforma en
un lugar de misterio y encanto renovados, la «casita»
de la Institucion merece toda nuestra simpatia y gra-
titud. No paséis ante ella sin una sonrisa de afabili-
dad y un saludo de respeto.

CONSTANCIO BERNALDO DE QUIROS
(“Alpina” CAE, 1927)

La Casita.
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I.a Casita

Estdibamos en aquel hermoso jardin de la Institu-
cion Libre de Ensefanza donde todo expresaba natu-
raleza, las paredes cubiertas de hiedra, un gran nogal
inclinado, casi horizontal que, con su grueso tronco,
tanto nos atraia a los chicos para tratar de subirnos
encima; por todos lados grandes drboles y parterres
de césped vy flores, bien cuidados, muy limpios, ver-
daderamente mimados por los profesores para incul-
carnos el respeto y el amor a las plantas. Mds de una
vez, aparecian por alli famosos visitantes acompana-
dos por Cossio, como el gran pintor Sorolla, a quien
mucho mas tarde visitaria y muchas veces en su estu-
dio; Don Eduardo Hernandez Pacheco eminente geo-
grafo y Gedlogo, acompanado de su hijo Francisco,
quien a pesar de ser algo mayor que nosotros, se unia
a nuestros juegos de pelota en el hermoso frontén
que alli habia, y tantos, tantos otros nombres céle-
bres, como el gran poeta Machado. Pero también vej+
amos con frecuencia a otro senor, padre de una de
nuestras condiscipulas que, segin me dijeron mis
companeros mayores, se interesaba mucho por.dar a
conocer la Sierra de Guadarrama y habia fundado

Luis Hoyos

una Asociacién y una Revista sobre las montafas;
aquel senor se llamaba Don Constancio Bernaldo de
Quirds y era el padre dewjulita (asi la Ilamabamos
todos). La Asociacion y la Revista se llamaban
“PENALARA" nombre de la cumbre mds alta de la
Sierra.

Tendria yo_unes ocho o diez anos y sélo habia
oido hablar/de la\Sierra de Guadarrama en nuestra
clase de Geografia sin_haber puesto yo mds atencién
en ello que sobrefla remota situacién de los Pirineos,
los Alpes o el Himalaya< Por aquel entonces, mi con-
tacto_directo con la naturaleza no habia ido mds lejos
del Retiro,"ellago deé la Casa de Campo, o el Parque
del Oeste. Pero,~un dia, nos dijeron en clase que, los
que desearamos ‘dar un paseo hasta Puerta de Hierro,
el proxime domingo, no tenfamos mds que estar en
la Glorieta dé Quevedo a las nueve de la manana. Ni
que decir tiene que alli acudi puntualmente, vestido
de _domingo, con mi trajecito de marinero, como era
lasmeda entonces, con unas listitas blancas en el cue-
llo y/los consabidos botones dorados con un ancla en
el «centro, sin que faltara, naturalmente, la gorrita
donde figuraba el nombre de un famoso barco de
guerra; ademds, debajo del brazo no falté un sucu-
lento bocadillo de tortilla. Emprendimos nuestra
caminata hacia la Puerta de Hierro, desde el lugar
donde pasado el tiempo seria construido el actual
Ministerio del Aire; delante de nosotros y hacia abajo
no habia ya mds que campos hasta las tapias de El
Pardo, al final de la Dehesa de la Villa, donde habia
una generosa fuente y un estanque de agua limpia.

Desde Puerta de Hierro, se divisaba toda nuestra
cadena guadarramena, dibujando su ondulada y blan-
ca silueta sobre el luminoso cielo azul del invierno
madrilefo; enseguida, algunos de mis companeros,
mds mayores que yo comenzaron a nombrar las dife-
rentes cumbres serranas, Puerto del Ledn, La Penota,
Fuenfria, Puerto de Navacerrada, Siete Picos, La Mali-
ciosa, Cabezas de Hierro, La Najarra... Todos estos
nombres, para mi completamente nuevos iban desfi-
lando ante mi vista a lo largo del perfil de la lejana
montana, despertando en mi mente una extrana y
agradable sensacion de curiosidad; aquel agradable
momento fue el tedrico primer paseo montanero de
mi vida.... Pero, alguien vino a anadir una indicacién
mds, muy precisa, sehalando con el dedo hacia la
lejanfa: jAh si...; y por alli, entre el Puerto de la
Fuenfria y el de Navacerrada esta "La Casita"!... Nues-



El autor, a la derecha/{con 10 anos).

tro profesor intervino para precisaf a continuacion.
Bueno si... “La Casita” esta mas abajo_de Siete
Picos... a mitad de camino entre Cerceditta-y el Puer-
to de Navacerrada...

Cuantas cosas estaba yo/aprendiendo aquella
manana... La Maliciosa, Sieté Picos) Cabezas)de Hie-
rro... "La Casita"... Pero /kanCasita”, por’ser este
nombre para mi mdas comprensible y familiar, o no
sé por que, me llamd—particularmente la aten-
cion..."La Casita”... 4”La Casita”?  Timidamente me
atrevi a preguntar... ;y-eso de "La Casita", es también
el nombre de una montana? iBuena la hice! mis
companeros soltaron la careajada vy, cordialmente,
comenzaron a gastarme bromas. La intervencion
bondadosa del profesor zanjé la cuestion lanzando-
me un cable que me sacé del apuro para precisar
que, "La Casita" era un refugio de la Institucion,
situada en un lugar llamado "EI Ventorrillo", cerca
de la carretera que sube al Puerto de Navacerrada y
que a ella se llegaba desde Cercedilla por un empi-
nado camino llamado "El Calvario”.

Cuando volvi a casa, relaté con todo detalle como
me lo habia pasado aquella manana, sin dejar de

repetir todos los nombres que habia aprendido y ya
me parecia que conocia nuestra sierra en todos sus
detalles y rincones y sobre todo “La Casita”... “La
Casita”... porque era lo que habia originado mi inge-
nua pregunta y la hilaridad de mis companeros. "La
Casita" me venia a la memoria sin cesar, casi como
una obsesion. Desde éntonces se me despertd un
vivo deseo de llegar a conocer-algin” dia aquellas
montanas y "La Casita"

Algin tiempo después, n@s anunciaron en clase
que, todos los gue. desedramos it a pasar el fin de
semana en "La"Casita" de la sierra, no tenian mas que
apuntarse...4mi._dia habfa“llegado!... Pero convencer
a mis padres paradque accedieran a mis deseos fue
otro cantar; ellos decfan, paternalmente claro, que yo
era aun muy pequeno,.. que hacia alli mucho
frio...que_now=tenia el” equipo necesario que alli
habia muchos Tobes y otros bichos... que ;y si me
perdia?...\Ante mi insistencia, seguramente reforzada
con algln que otro lloriqueo simulado, mi padre optd
por ir a hablar con los profesores y... ;a quién no
convencerfan aquellos entranables maestros?... la
COsa es gue... jpor fin irfa a conocer "La Casita" de
la sierral...

Me compraron unas botas, unos pantalones "bree-
ches" (creo que se dice asi) y unas bandas para pro-
teger mis piernas del frio, como se hacia entonces;
¢on este, para mi raro atuendo, llegaba yo un buen
sabado por la tarde a la estacion de Cercedilla con el
joven grupo. Todos llevaban sendos morrales que les
dejaban las manos libres, yo, auténtico novato, no
sabia que hacer con mi paquetito de provisiones,
bien atadito, menos mal que alguien vino a echarme
una mano y mi paquete fue a llenar algin hueco de
una de las mochilas.

Y comenzé la ascension por la dura senda de “El
Calvario"; este era el primer nombre que se hacia rea-
lidad de los muchos que of la manana de Puerta de
Hierro. Segin ibamos ascendiendo, lo que comenzo
a impresionarme profundamente, fue la dentada silue-
ta de Siete Picos, tan distinta a como la habia visto
de lejos desde la Dehesa de la Villa, con sus cumbres
cubiertas de nieve, surgiendo del frondoso tapiz de
pinares, ahogados de resina y de sombra azul, acari-
ciados por la tenue neblina del atardecer; la hermo-
sa corona de cumbres, que jugaba a esconderse, de
vez en cuando, con la suave caricia de las nubes via-
jeras, se me presentaba ahora tan arriba, que llegué
a preguntarme... jllegaré a subir a sus cumbres algin
dia?... Todo aquel bello y arménico juego de blanco
y azul, de nieve y de picos, me tenian transportado a
otro mundo maravilloso y completamente nuevo para
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El Ventorrillo desde la antigua carretera del Sanatorio.

mi; el cielo parecia mdas azul y la nieve/mds blanea,
las nubes cruzaban con pausa el inmenso,_espacio y
alguna de ellas parecia apoyada sobre la espalda de
los montes, como una gigantesca montana_del-cielo,
con un gran pais del cielo, un gran-paifs-desierto, con
sus valles sombreados de delicado y«bello gris perla,
sus colinas desnudas por donde un timide_rayo de sol
resbalaba, deshaciéndose en pdlidos bermellones y
delicados matices dorados;-aquel/canto de’la natura-
leza, empujado por el suave~murmullo” de la brisa
guadarramefa, se mezclabaal penetrante olor a resi-
na, a tomillo y a tierra hiumeda y penetraba en mis
sentidos, me fascinaba,y comenzaba a arafar con
fuerza todo mi ser, poniendo al rojo vivo toda mi
sensibilidad.

Mientras tanto "haciendo/mi camino", como dijo
Machado, me encontré en lo alto de "EI Calvario" y
detrds de unos bloques de piedra... j“La Casita"!...
toqué su puerta con emocién, sus paredes de pie-
dra...jal fin conocia "La Casita"!... La entrada no pudo
ser mds acogedora, desentumeciendo mis manos ate-
ridas en el calor de los Ilameantes troncos de pino,
que con la retama ardian en la gran chimenea de
campana.

Era ya casi de noche cuando salimos a la gran
plataforma; delante de mis ojos, hasta perderse en la
lejania, se extendia, casi borrada por la bruma, toda
la planicie madrilefa, con el oscuro oasis del monte
de El Pardo que Antonio Machado vio:

“ tan hermoso y tan sombrio
bajo el Guadarrama frio
Con su adustez castellana ...”

derramando su apretado bosque de recio y secu-
lar encinar; a poniente, la montana se deshacia en un
ondulante trazo, dibujando su ya amoratada silueta,
por las cumbres de Las Machotas y Abantos; la blan-
ca ladera de La Penota bajaba dando saltos desde las
agrestes piedras cimeras de sus tres cumbres, para
enlazarse por el Collado de Cerromalejo con el cor-
dal que forma el Valle de la Fuenfria que el poeta
Enrique de Mesa describié en su poesia como "verde
rincén florido.."

Entre suefio y sueno, la luz del alba se iba apro-
ximando a través de la noche, despacio, en silencio,
una hora empujando a la otra, hasta que paulatina-
mente, fue despertindose toda blanca, sosegada, sin



hacer ruido, sobre un cielo vacio y sin sol, un cielo
helado, semejante a una gran sdbana extendida;
hasta que de forma pausada, fue surgiendo una suave
gasa gris, una indecisa luminosidad, una tenue rasga-
dura, mds bien una suave degradacion de la sombra,
como un pdlido reflejo ceniciento, que comenzd a
recortar, timidamente, la silueta de la montana; de un
salto, el sol entr6 en el cielo con la fuerza luminosa
de un joven luchador.

Y comenzd una nueva aventura; ibamos a subir,
nada menos que al Puerto de Navacerrada. Entre
todos, adaptaron a mis botas como pudieron las
correas de los primeros esquis que calzaba en mi
vida; y empezaron los resbalones, pero pronto me
llegaron los consejos de los mds expertos entre mis
companeros y comencé a aprender a frenar en cufa,
a subir en escalera, cambiar de direccion y también,
yo al menos lo considere muy importante, a caerse y

El Ventorrillo .

levantarse sin enredar los esquis... jque Utiles me fue-
ron aquellas lecciones!... Desde "El' Ventorrillo" hasta
el Puerto de Navacerrada todo estaba nevado, en
aquel tiempo no habia mdquinas quitanieves, no
habia ni un alma; descontado el chalet de Penalara,
algo mds bajo, al abrigo de la ladera y la estacion
del funicular, que no funcionaba, sélo existia una
caseta de madera denominada"Las..Dos Castillas"
donde, a veces, no siempre,\se podiatomar un café
caliente. A mi derecha, mi mirada subié por la lar-
guisima y toda blanca ladera de, las Guarramas, que
a mi me parecié inmensa y desolada, por la que,
seglin me dijeron, se subfa“hacia las Cabezas de Hie-
rro, Ventisquero “deyla Condesa, La Maliciosa, La
Cuerda Larga... jqué sé€yol.; por occidente se ascen-
dia al Cerro del Telégrafo y a los Siete Picos para ir
hacia el‘Puertoy.Valle de Fuenfria y delante de nos-
otros se descolgabayel gran tapiz boscoso hacia La
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Granja de San Ildefonso y Segovia para pararse y dar
paso a las frias y ocres llanuras de la meseta. Pero
mis ojos tuvieron que levantarse mucho al descubrir,
impresionado, la alta cdpula de la cumbre de Pena-
lara, mdxima altitud de nuestro Guadarrama, apo-
ydndose solidamente sobre Dos Hermanas; alguien
vino a anadir nuevos nombres para satisfacer mi
curiosidad abierta hacia los cuatro puntos cardina-
les; por una pista de piedras se llegaba al Puerto de
los Cotos, las lagunas de Penalara y de los Pajaros,
Cerro de los Claveles, Valle del Lozoya y a un
escondido Monasterio llamado El Paular. Decidida-
mente nuestra Sierra era hermosa y mucho mas gran-
de que, en mi total ignorancia infantil, yo podia
imaginarme... que razon tenia Don Constancio Ber-
naldo de Quirds y sus "Doce amigos' (origen de
Pefalara como Asociacion de montana), aquellos
altos puertos, aquellas elevadas cumbres, me abrian
el grandioso abanico de sus brazos lanzindome una
imperiosa Ilamada... jque mundo mds maravilloso
me esperabal... aquella luz iluminando los puros y
libres espacios, las blancas cimas, me atraian de
forma misteriosa, invitindome a recorrerlas aquel
mismo dia...

Me despedi de "La Casita” con mucha pena;
durante nuestra bajada a Cercedilla, varias ‘veces
volvi la cabeza para ver como su manchita blanca,
con su tejadillo rojo, cada vez mds pequena, iba
quedando alld arriba, solitaria, sin risas juveniles, sin
humo en su chimenea, rodeados<de nieve. Aln,
desde el tren, la vi, o la adiviné durante un bhuen
rato, arropada por las dltimas luces=de”la tarde que
declinaba, hasta que en una curva desaparecié defi-
nitivamente. Después sélo quedd ante.mis ojos la
livida silueta de nuestra Siegra completamente blan-
ca. En mi cerebro se amontonaban en desorden
todas las agradables sensaciones vividas, todas las
imdgenes llenas de belleza, de sol, de’ brumas, de
roca y de nieve, de apretados bosques de pinos, de
pausados vuelos delas aguilas, que’ muy arriba tra-
zaban circulos concéntrices, observandonos como a
seres extranos; llegué a sentirenvidia de "La Casita",
que se quedaba sola en la Sierra y yo hubiera que-
rido quedarme con ella, rodeados de cumbres, en
aquella hora serena de la puesta de sol...; aquel
modesto y acogedor refugio me habia abierto, no
s6lo su pequena puerta, sino las grandes y amplias
puertas de un mundo extraordinario que, sin que yo
me diera cuenta, habia grabado en mi espiritu un
profundo surco que, poco a poco, se convertiria a
partir de entonces, en una bella y noble pasidn,
constante, ininterrumpida, a todo lo largo de mi

vida, en amor sin limites hacia toda la naturaleza, a
sus cumbres envueltas en el silencio magico de la
montana, la misteriosa atraccién de las imaginarias
sendas, el suave murmullo de los drboles y el alegre
rumor de las saltarinas y generosas aguas de los
arroyos, los bellos y caprichosos juegos de colores
de las nubes y de las mieblas o el envidiable sefo-
rio de las dguilas, gozando-libremente del espacio,
todo, todo lo que algo mds tarde habria de propor-
cionarme tantos dias felices, ya que podria decir
como Machado: "He andado, muchos caminos / he
abierto muchas—veredas"... llevando el entranable
recuerdo deLa Casitasde-El-Ventorrillo” a otras casi-
tas, los acogedores refugios de montana en nuestra
querida Sierra de “Guadarrama, Gredos, Pirineos,
Alpes, Picos de Europa, Aralar, Atlas marroqui, tan-
tos, tantos... hasta incluso en la humilde tienda de
campana...

Llevad a los /jovenes a la montana para que,
como a mi me ocurrié en mi infancia, aprendan a
compenetrarse con la naturaleza, de la que ellos
mismos forman parte, para que de ella recojan su
generosa/y permanente leccion de vida, respetando
los ‘@rboles, los animales y las plantas, admirando la
belleza de las flores, de los campos y de las nubes,
que ‘tanto beneficio nos proporcionan: salud, ética,
estética, humanidad, en suma educacion del espiri-
tu; porque los libres espacios, encierran en si su ver-
dadera razén de ser: dar al hombre, en un mundo
como el actual, -que trata de incrustar en nuestros
cerebros unos valores materiales y negativos-, el sen-
tido de la medida, de la grandiosidad y de la eter-
nidad...

Esto es, sin duda, lo que sonaban para la juven-
tud Don Constancio Bernaldo de Quirés y sus "Doce
Amigos", embrién de la “Agrupacion Penalara” con
su amor a la naturaleza y su pasion montanera hacia
nuestra bellisima Sierra madrilena, con todas sus
hermosas cumbres, lagunas, pinares extensos rega-
dos por cantarines arroyos, circos graniticos dorados
por el sol; él acarici6é también la esperanza, amplia-
mente justificada, de que, algin dia, llegara el
momento en la que, por todos conceptos hermosa
cordillera, fuera declarada por los poderes publicos
jal finl... PARQUE DEL GUADARRAMA...

Por mi parte, permitidme que dedique a los jove-
nes, la bella rima del gran poeta Charles Baudelaire:

"Huye de los miasmas de los bajos terrenos,
sube a purificarte al aire superior,
y aspira, como suave y puro licor,
la clara luz que ilumina los espacios serenos”
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Una historia del

y Ill Texto y fotos: Luis Fraga

................................................................

En esta tercera entrega, concluye el dramatico relato de los intentos de esta
expedicion por hacerse con la_cumbre.del K2.
Desgraciadamente, el final no fue feliz'sino muy al contrario.

En estas emocionadas lineas, se encuentra un arco iris de sentimientos muy
emotivos, llenos de dolor, pero también de serenidad y, sobre todo, de un
inalterable amor por la montafia y su mundo.

.................................................................

9.- Finales de julio de 2002

En cualquier manual de alpinismo estd escrito que
las avalanchas caen a partir de mediodia: ésa es la
hora en la que todo escalador con experiencia procu-
ra estar en cualquier parte, en cualguiera, salvoten los
corredores o paredes por donde en buena légica-caen
los aludes. Pero jcual es, este afo,/la-particular légica
del K2?

Todo parece indicar que no hay tal. Tedo lo que
sabemos de alpinismo, todo o que nos han ensefiado
mas de treinta afos de experiencia sobreviviendo a
aludes, tempestades y otros peligros, todo el sentido
comin y hasta la propia—ldgica parecen quedar en
entredicho tras los golpes, uno a uno, que hemos reci-
bido desde que llegamos.a la base de esta montana.
Aqui la légica no existe. El.alud que maté a Sher Raj-
man cayé de madrugada, a.las 4'30. Diez veces
hemos estado nosotros dos en la pared a esa hora.
Hemos visto aludes a las nueve de la manana, a
mediodia, y también por la tarde, por ejemplo el que
nos dio la bienvenida nada mds llegar aqui. Los hemos
oido por docenas en la oscuridad de la noche; o en
el dia mezclados con la niebla o las nevadas.

Las piedras, también, nos han pasado muy cerca en
la pared. Y no sélo a las horas en las que los libros
dicen que caen: las hemos visto por la noche, o a
media manana, o en cualquier momento. Y sélo mirar
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El monumento funerario del K2.

constantemente hacia arriba para ver qué era—lo
siguiente en caer nos ha permitido, en varias ocasio-
nes, esquivar en el dltimo segundo el proyectil que,si
acierta, acaba con el mds fuerte. También fue de
madrugada cuando me golped en la'cara un‘trozo de
hielo ante los ojos aténitos de Sher Rajman. jEs Iogi-
co que caigan aludes o trozos de hielo a estas-horas?
;Y lo es, también, el pésimo tiempo que hemos sopor-
tado una semana si y otra también desde'que Ilegamos
aqui?

Pero ésa, y no otra, es.la, realidad a_la’ que nos
enfrentamos todas la expediciones. que este afio 2002
hemos intentado escalar-el K2: el peor verano en esta
montaha desde hace/mds de 15 afios, segln los luga-
refios. Nadie, nadie haescalado no ya el K2, sino nin-
guna de las montafas del Karakorum en estos demen-
ciales meses de junio y julio,

La montafa, cubierta de nieve, insiste: ja qué hora,
queridos alpinistas, os enviaré la siguiente avalancha?

Hoy, dia 25, la montafa se ha superado a sf
misma. Tenemos fotos de lo sucedido. No era un alud
igual a los demds. Su fuerza fue incluso superior al
que acabé con la vida de Sher Rajman. Este ni siquie-
ra ha respetado el campo base. Véase la secuencia de
fotos que ilustra este texto. Véase cémo el alud barre
la pared. Esta vez, de nuevo, la via “Cesen”. Véase
cémo invade el glaciar. Cémo se acerca al campo

base. Cémo se acerca mds. Mds y mds, hasta que el
fotdgrafo segln se aproxima la onda expansiva que
amenaza con engullir su tienda, cierra de golpe la
cremallera de la abertura por la que habia hecho el
resto de las fotos. Después, la acometida del alud
agita las telas con violencia. La zona alta del C.B.
queda cubierta de nieve.

El alud al amanecer ha sumido el C.B. en la oscu-
ridad. Segun se van disipando sus restos, de nuevo a la
luz del Sol, las miradas se dirigen a la pared. Afortu-
nadamente, nadie hay en ella. Pero nuestro C-ll situa-
do a 7.100 metros parece haber sido destruido. Vemos
la montafia: cargada de nieve. Mds que nunca. Caerdn
mds aludes. Y consultamos la prediccién meteorolégi-
ca: pésimas perspectivas para los préximos dias.

10.- Ceremonia de despedida

El paraje, ayer sin viento, consta tan sélo de unos
pefascos pardo-grisdceos en forma de balcén suspen-
didos sobre el vacio. Una insdlita repisa que se eleva
unos cien metros sobre los contrafuertes iniciales de
uno de los afilados espolones rocosos del K2. Ayer no
habfa en este lugar ni viento ni alegria. Sélo el silen-
cio de las mds de cincuenta personas, cristianos y
musulmanes, que nos congregdbamos en este mirador
sobre el glaciar en una escena que parecfa que en
cualquier momento iba a desmoronarse de pena.



Una angosta senda de vértigo conduce desde la
planicie del glaciar a este lugar funerario del K2. Por
ella podia verse ayer, a primera hora de la manana,
cémo serpenteaba hacia arriba una hilera de alpinistas
con luto en el paso, que no en los atuendos, que eran
rojos, amarillos o azules. Alpinistas de varios credos y
nacionalidades, tantas como expediciones nos damos
cita en el K2.

Todos habiamos oido hablar de este sitio. Al pare-
cer, los excursionistas, caminantes y turistas que
logran llegar hasta la base de esta montafia mitica
hacen escala de peregrinacion en este tdmulo para
hacerse aqui una foto. Un recuerdo en el que posan
para sus amigos ante las lapidas, placas, esquelas o
platos grabados en memoria de mas de cincuenta
montaneros muertos aqui en el K2. Sin duda que
para algunos ésta es una atraccion turistica. Pero no
para nosotros. No para quienes sabemos que hemos
tenido o tendremos que enfrentarnos al juego atroz
de la vida y la muerte en el K2. No para quienes
sabemos que, tal vez, acaso podriamos llegar a con-
vertirnos también en una esquela o una ldpida o una
placa o un plato grabado que quede aqui inerte para
siempre. Por eso evitamos este lugar. Por eso lo
rehuimos. Salvo que, por la fuerza de los hechos,
tengamos obligadamente que venir a estos penas
a este lugar sin viento y sin alegria para poner un

placas como ante las que todos, a nuestro pesar, nos
reuniamos ayer.

La vispera habfamos preparado las eiq/ugmor-
tuorias. Ambas, improvisadas en bandejas conseguidas
en nuestro C.B. Una, para Sher Rajman; nuestro-por-
teador de altura, nuestro amigo. Otra ySara el capitan
Igbal, oficial de enlace de los tibetanos y, también
amigo de todos. Las tiendas de @ambos-estaban ‘asinos
veinte metros de las nuestras. /% N\

Cuando ya no quedaba nadie por concluir la cues-
ta hasta el balcén, colocam& las esquela‘s»’éﬁ el tdmu-
lo de piedras. Quiso eldazar de la disponibilidad de
espacio que la de Sher Rajman quedase junto a la del
también fallecido Renato Casaretto. Otro gran alpinis-
ta a quien también conoci. Imposible olvidar su sonri-
sa franca la dltima vez que lo vi’en Munich. Imposi-
ble olvidar, tampoco, la sonrisa de Sher Rajman la
Gltima vez que lo vimos pocas horas antes de su
muerte. A Sher Rajman lo maté un alud. Y el cuerpo
de Casarotto estd todavia a unos cientos de metros de
nosotros, en el fondo de una grieta. Ahora sus ldpidas
estan juntas.

La esquela del capitan Igbal estd ahora, asi la colo-
camos, entre la de Alison Hargreaves y la de otro
escalador canadiense. Y todas ellas, entre las de

muchas decenas de otros alpinistas de varias naciona-
lidades. Mas de cinco de ellos, espanoles.

Completaron la ceremonia unas oraciones y, a con-
tinuacién, unos alimentos tomados en comun. Des-
pués, poco a poco, todos nos fuimos dispersando.
Emprendimos el camino de vuelta al C.B. Cada uno
sumido en sus pensamientos. Cada uno, con sus pro-
pios recuerdos y su prepia_interpretacion de los
hechos. El dltimo en abandonar_él=timulo fue Liver
Khan, otro miembro pakistani de nuestra expedicién.
Amigo desde la infancia de Shér Rajman.

Hoy dia 28, un.dia después, del acto finebre, el
C.B. es un campamento fantasma. Nadie repara los
toldos que déseoloca el"viento. Nadie apuntala los
pedestales de hielowy piedras sobre los que se erigen
las tiendas de campafas. El viento y la nieve azotan
nuestros_emplazamientos y los expedicionarios sélo
vemos el-modorde_ salir de este infierno de mal tiem-
po. Ya antes de laceremonia, muchos partieron de
aqui para ng volver. Y esta manana se han ido de
vuelta a la civilizacion todos los miembros de la expe-
dicion intema%nal. Incluso alguno de los que hasta
ayer pensaban permanecer aqui (por ejemplo Simone
Moro), han” dado por terminada su temporada en el
Karakorum y han salido de aqui de un modo apresu-
rado. LOs chino-pakistanies que perdieron a su oficial
lace saldran para su pais pasado manana. Nos-
otros, y también el equipo de Carlos Soria, esperamos
irnos en uno o dos dias.

Mientras, sigue el mal tiempo. Esa es la verdadera
causa de todo. Las muertes, las avalanchas, el infortu-
nio: todo se ha debido al pésimo tiempo que ha rei-
nado y sigue haciéndolo aqui este ano. Porque,
shabria caido la avalancha que acab6 con Sher Raj-
man y otras que a punto estuvieron de hacerlo con
nosotros de no ser por este pésimo tiempo que tanta
nieve ha acumulado en la montana? ;Hubiese acerta-
do el capitin Igbal a engancharse en la cuerda ade-
cuada de no haber sido porque en ese momento esta-
ba nevando?

Insistente, diabdlico, contundente: sigue el mal
tiempo.

Sigue la niebla, el viento, las nevadas.

Sigue acumulandose nieve en la montana. Las ava-
lanchas aguardan.

Quizas otro ano las cartas vengan mejor dadas.

11.- Epilogo

Pero, jcudl habia sido, en realidad, el problema?
sPor qué habiamos aguantado tanto el mal tiempo?
;Por qué no nos fuimos antes? ;Y por qué, de pronto,
decidimos romper de golpe las cadenas que al K2 nos
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ataban? Tal vez sucedié que en algin
momento mds de uno empezaramos a
barruntar que el problema en el que poco
a poco nos habiamos ido encerrando no
radicaba en la montana, las avalanchas, el
mal tiempo, sino mds bien en nosotros
mismos. Quizas habiamos llevado mas
lejos de lo razonable nuestro credo de no
tenerle miedo a nada. Sin duda: los anos
nos ensenan que sélo sin miedo somos
libres. Pero esta verdad también muestra,
con el tiempo, sus limitaciones. Es aqui
donde interviene la prudencia: no hay
que tenerle miedo a nada, pero si respeto
a todo. Y aunque también de esto éramos
conscientes, aunque nos recordaramos
cada dia hasta la reiteracion esta verdad
elemental, aun asi seguiamos ddndonos
de cabeza y de alma contra el muro de
nuestra voluntad tal vez ciega, tal vez
licida, demasiado licida, de subir pese a
todo y con todo en contra. Hasta que, de
pronto, fuimos del todo conscientes de
que, incluso asi, no llegariamos a la cum-
bre en un ano de tan malas condiciones
como éste.

Cuando nos fuimos sélo quedaron en
la montana el equipo hispano-mexicano
de Araceli Segarra (que rodaban una)peli-
cula) y también la pareja formada por
Christine Boskoff y Charly Fowler, ademas
de la expedicién japonesa.

Nadie alcanzé la cima. Ni la/del"K2, ni
la de ninguna de todas las mentanas de
ocho mil metros en la zona:

Aun asi, no volvimos{a. Eurgpa- con
conciencia de fracaso. ‘Es cierto que la
montana y los elementes nos. habian
machacado. Pero no/pudieron con nuestra
determinacion de seguir luchando. Ni aca-
baron tampoco con ese_formidable espiri-
tu de cooperacion y fuerza ‘comjunta que
uni6 alli a los alpinistas. Jamas ninguno de
nosotros podra olvidar la imagen de todos
agrupados como un solo equipo cuando
nos golpearon la adversidad y la tragedia.

Volvimos vivos. Eso es lo esencial. Y
podremos regresar. La vida es esfuerzo y
afan de excelencia: merece la pena vivirla
y amarla en lugar de sepultarla entre mie-
dos. Tal vez sea esto lo que nos mueve a
escalar montanas.

Baomerang

La eleccion logica
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Primer contacto, junio
1998... Entonces, recién
licenciado del sewvicio
militar viajaba a, Noxuega
para vivir una‘expériencia
de trabajo/n una granja
con una familia de un
pueblecito cerca de la
costa este, a unos 100 km

de Bergen...

Texto y fotos: Rafael Garcia Cerrada

Mi tren con destino a Voss, salia a las 11 de la
noche;, con lo cual, tras un viaje matinal de unas 4
horas ‘en avion desde Madrid, habia tenido algo de
tiempo’para vagabundear por las animadas calles del
centro de Oslo.

A la hora requerida estaba sin mi maleta (que pro-
bablemente pasé aquella noche en Bruselas) en el
compartimiento del tren con parada final en Bergen y
con apeadero para mi en Voss. Asi, con la suave leta-
nia que tienen los ferrocarriles, debi de ir quedando-
me dormido ojeando a ratos bosques, lagos y casas
por la ventanilla mientras repasaba alguna guia con
informacion sobre el pais o algin libro de inglés en
busca de frases dtiles.

El frio que se colaba me desperté unas horas mads
tarde para mostrarme un paisaje desierto y nevado.
Estdbamos atravesando el borde norte del que dicen el
platé mds grande de Europa, Hardangervidda. Una
especie de altiplano con una altitud que varia desde
los 1.000 hasta los 1.850 metros aproximadamente.
Entonces, yo carecia de esa informacion y la idea de
mi maleta extraviada llena de ropa y los proximos dias
de trabajo en una granja nevada me produjo un esca-
lofrio en todo el cuerpo.

Son mis primeros recuerdos de Hardangervidda.
Confusion inicial, para luego comprobar que la cosa
no era para tanto y que no echaria en falta chaquetas,
jerséis y calcetines.

Uno parte desde el nivel del mar en Oslo y des-
ciende a nivel del mar en Bergen después de un viaje




......‘........'.I.........'...............'...'.....................
L
.
SOGND ;
. PLANLEGGINGSKART SOMMER -IKKE TIL A GA ETTER! Hm“AL
.
:| HARDANGERVIDDA =
. y \ —
- GUDVANGEN 4B W AURLAND | aypy
:| SKARVHEIMEN 45 va B
L]
o MYRKDALEN . _1/
de unos 500 km. La 2 VOSSEFJELL ‘Snlham;?mlv {13] 47°RuRLAND
temperatura en junio en ¢ BLEFJELL *a. &
Noruega pugcie ssr fres- @ FOLGEFONNA e \‘ Stonnd
ca pero también bastan- e a.
@ 3 i
te agradable cuando te & NORg, 5\\ R \(?kaje1 g
encuentras a nivel del e & o vmanynal £ ;
. . 7+ - atnahalsen
mar 0 unos cientos de Y eu ‘(m#nesxq(evnm g ULVIK  Uppse } T, M 5
P 4 . /3 b
metros sobre él, como o %TF 0“@ 6, 2 M’J';’l‘ﬁz: }'7 l Keggaveshyta )
era mi caso. : - - S = E716] V?i?l/‘ % & H'Nlmg. :md' 2 :
En el verano o s Bl .{? ey 2 B e, N THer
S .18 : O'r?;‘tlt';gs Plyvlaere ----- &= 6 T R TR dQKUl
siguiente  viajaba de ¢ Tourist hut:  hut - ! ,GMYRDAL b )
— ' . L
nuevo a Noruega y esta  * | Siificraes  m ; 3| 2 ¢ R A B L1
5 §H<xlnabeg T dmnshel NZ. 9 / ‘ i 1 B [
vez para quedarme algo ¢ | WKL, 4 e 7,'/" & Uik . A K Ry
# . | 1l s A ——- .
mas de tiempo de lo - Ubeyent , : 572 embesddiseter 4, Demmeva
las fech B V=T Hard
que marcan as lecnas : gr&nﬁr’va%»;%rnalhng‘ ° N NGER ?ORQD po— imadaler 3 N IS ok
vacacionales.  Desde o Hotel efc., [ . » : P e
- ° DNT-discount Botn, vanndal A N N
entonces habia vuelto e Annengverman'ng . | = [/ Brmnes & DFJORD \4 Sy
1 NT-rabat | &t e
varias veces a Hardan- : otoane. | reat | : ! -6 SKARVHEIMEN 1: 100 00§
° no DNT-discount | [ I ey vre b
gervidda, la mayoria de o | ke overnamn | OYSTESEAL e LY 5
’ 5 No accommodation | ® 5 o\ . s S Asen ¥. 7
ellas en coche y de Store o » oD , I i § o, 18 o
« 3 it-up area | N [ N g~ - .
camino hacia Bergen, § | e | NG JONDAL |} B 0| el ANsELs
mientras la idea de ® | ¢ -2 ‘ 136 POFHUS] . 7 1887 s dnoed
J » Riksvei med nr — 15 e -8 §7§ ivd“ ‘\ s "“|" Fledio BJOR
hacer una travesia con ® Main road 12 ondal == il e \ \EIDFJORD) '#15L
‘ t iba o | Ghere SSO/A[ ULLENSVANG X7 N, b, iaisyd-7 1
~ ' N
esquis en ?s a zona iba ¢ Jerane med siason ) | [i o 4
g Wi i —
cobrando fuerza... W Wi * ..\/ ooD \,--, A N . 6
o | Vagodroue M e sl -7 ) Jlese. ro,enmen,n #HARTEIGEN T,
) \ *
Sabado, 23 de mar- e :‘;/:i!r;gelll"gﬁul:’enoufs i\ ! / f . P j " ' Lt Bdhso ‘
L4 Unmarked route 257N - ' i ' / | e
20 de 2002_’ espemndo : Batrute,ferge ’ / 3 '\ 'l ,_’7 Fy ."_-::u .,l\ ‘5: 116 _’,‘1
el tren hacia Bergen de Boet route, Teny Sunnddl LN ~£§ggg_§' i A
las 8:11 o | G0 5 TN AN SR
E h . - : K M. . Fon:a?.vu A almagskjerb: o Y Mosdalsbu ;-‘L'UOS NOHI
sta historia comien- ¢ art aps. ! - ’\ODDA I RINGEDALSVATNET b / 1815 1f
za en un andén de la ¢ 1: 50 000 ((N50) D w .- A s W -
5 5 | £ Ao~ H Vis B
estacion central de ¢ o 1 Folakl- : ’ oy
& 1: 100
Oslo, no excesivamente  ® HARDANGERVIDDA | - - S—
& a5y | fO n | % Reinsnos = - e ~-d
temprano, sobre las 8 ¥ Y A X M il P Hellevassbu S(’
~ i TN il L 4 Middalsbu !
de la mafiana, esperan- e | JEEPANCERODY Lo~ g FIERA " ROLDAL  hukeusETeR o
do el tren que hace el T P i ity S UKELSAT
ETNE|SAUDAFJEL N 7 =
z . " Soifonn ~ 7-
recorrido entre las dos e 1: 100 00Q o E 134 f R S30 s i ) ; \
g s . SKARVHEIMEN ‘ 3 H- ; By i
ciudades mds importan- /e T e o \ ; |
tes de Noruega, Oslo y*. ¢ phugleyeod S 'Haukeliseter
i , Hordo
Bergen. A medio cami- \:] S :
: . Andre turkan A Sandvasshytta J* - T =
no del recorrido se : ©ther tourjstmaps "2’ i yﬂ'—_ aad\;n RILUFTSKAR : 5000%319 ('g 134] age
, v T T I\
encuentra Finse, que ha ¢ | 0000 "7  Hloonsiobe_ Tndroord ] ATH
sido mi apeadero unas * . L 220 113 3 A_— -
L]
® 000 0000000000000 0 GO0 0OOOOOO00O00 0000 OPOPORCEOEOINOEONEONONOONOEONONONEOEOIEOEOROEOTORDROOTDONTOODS

cuatro horas y media

mds tarde. Prdctica- Observando la inmensidad del espacio se com-
mente una estacion que mantiene su interés debido a prende que uno pueda sentir que estd en otro plane-
su posicion estratégica para acceder al gran platé de ta. Un planeta sin vegetacién, un inmenso desierto
nieve que es esta zona en invierno. Aunque la deli- blanco solamente roto por la suavidad de lineas de sus -
mitacion fronteriza del parque nacional de Hardan- erosionadas montanas. Parece légico suponer que éste
gervidda de 1981 dejara a Finse fuera del drea de puede ser un buen lugar donde filmar una pelicula de

proteccion. ciencia-ficcion, o al menos creo que asi debi6 de pen-
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poco; asi que decidi

sar George Luckas y su equipo al decidir rodar aqui cambiar mi antigua

"El imperio contraataca" (segunda parte de "La guerra mochila y comprar una nueva, que debia venir con un

de las galaxias"). Un lugar remoto, ideal para un ejér- defecto de fébrica, pues en la primera caida seria, el
. cito rebelde y para un director que quiere al protago- cinturén se fue al garete.

nista perdido en una tormenta de nieve y a punto de La verdad es que me he alegrado de no traer pulka,

perecer a manos de un yeti. En fin, un escenario en con mi técnica espartana lo hubiera pasado mal en los

un espacio futurista inventado para una batalla entre desniveles entre Finse y Dyranut. A partir de aqui el
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~ paso-del tiempo resulta ser.... verde... ovoide... jAh,
una tienda de campana... y... un perro!

terreno se suaviza y las pulkas van apareciendo detrds
de la gente que uno va encontrando en el camino.
También puede ser un area muy buena para probar
artilugios como las velas para hacer esqui-surf.

La jornada ha trascurrido sin novedad; solamente
resaltar la huelga del hornillo de gas ante las bajas
temperaturas, que se ha saldado con unos servicios
minimos y con una espera mas prolongada de lo habi-
tual para conseguir un té caliente en el desayuno.
Sobre las 16:30 me he instalado cémodamente en mi
tienda, después de haber hecho un recorrido de unos
30 km. Aprovecho las horas de luz que quedan para
hacer algunas fotos del atardecer.

Lunes, 25 de marzo de 2002

Si no se quiere llevar mucho peso, una forma muy
popular de planificar las excursiones es ir de refugio
en refugio, gracias a la numerosa red de cabanas que
la Asociacion Noruega de Turismo (Den Norske Turis-
tforegning) mantiene en todo el pais.

En la etapa de hoy calculo haber hecho entre 33 ¢
34 km y he pasado por dos de estas cabanas como si
fueran metas volantes: Rauhellem y Marbu.

Con dinero y ligero de equipaje, se puede disfrutar
mucho utilizando estos pequenos hoteles que cuentan
con todas las comodidades y que guardan entre sus
paredes gran parte de la idiosincrasia de la cultura
noruega. Un alto en el camino para una corta visita
es, pues, obligado.

Instalado en mi cémodo "refugio’.no me quejo de
mi suerte y siempre se puede pensar en el dinero,que
uno se ahorra; aunque a veces el peso-de-la-mochila
te diga que quiza hubiera sido mejorirascarse un poco
el bolsillo. Por lo menos la Iga hornillo ha
remitido y ha sido un placer téner comida caliente sin
tener que negociar demasia C)\ §

Martes, 26 de marzo-de,2002

El viento ha soplado muy. fuerte esta manana y no
ha sido agradable tener que desmontar la tienda con

« .Jas manos heladas. Después se ha hecho pesado des-

plazarse por encima del lagonhelado de Mar, sobre
todo porque cuando se avanza por una superficie
completamente llana uno tieneé que tomar continuas
referencias para percibir que se lleva un ritmo de
desplazamiento mds o menos uniforme. Asi se va
distinguiendo un punto en la lejania que con el

.

El camino es evidente
en el comienzo.

En la peniiltima etapa (4° dia).

Unas horas mas tarde los habitantes de la tienda,
tres concretamente, me han debido de tomar como
referencia a mi en su rdpido avance con pulkas: su
destino es el mismo que el mio, Rjukan. Después los
encuentro comiéndose unas hamburguesas con huevo
en el refugio de Kalhovd y se me cae el alma a los
pies. La tentacion es muy. fuerte y mi debilidad gran-
de: me uno al banquete."Echamoswun ratito de charla
y para suerte mia tienen los, horarios de autobuses con
destino a Oslo desde Rjukan.s sélo ‘hay uno vy sale a
las tres de la tarde. Luego, con renovadas energias he
avanzado camino-para estar seguro de que manana
llego a la meta y tengo.tiempo de tomar el autobus.

Calculo”que la_distancia recorrida hoy ha sido de
unos 33 6 35 km:

Miércoles, 27 de marzo de 2002

Con, la psicosistde tomar el autobds a tiempo me
he puesto las pilas y con la fresca he dejado dur-
miendo a‘mis improvisados companeros, que habian
acampado como 2 km delante de mi.

Me veia @ mi mismo como Kirk Douglas descen-
diendo vertiginosamente con sus esquis las laderas
nevadas/de Hardangervidda perseguido por un ejérci-
to de nazis en la inolvidable pelicula de Anthony
Mann "The heroes from Telemark". Otro largometraje
para el final del viaje, esta vez ambientado en Rjukan,
donde los alemanes, aprovechando la fuerza hidrduli-
ca de las aguas del valle, planearon la construccién de
la bomba atémica. Por supuesto los aliados, encabe-
zados por los "noruegos" Richard Harris (Knut Straud)
y Kirk Douglas (profesor Rolf Pederson, de la universi-
dad de Oslo) consiguen sabotear los planes y salvar al
mundo de la amenaza.

Sobre las 11 estoy contemplando el pueblo de Rju-
kan; ya sélo me separan unos 800 m de cortados que
recorreré tranquilamente-en una_cabina.de teleférico.

Abajo me espera el valle, mi autobis y la

vuelta a la normalidad. Atrdas quedard
Hardangervidda, pero yo seguiré sonan-
do con aquellos momentos en los que
fui Luke Skywalker o el profesor. Rolf

Pederson, de la universidad de Oslo.

Kilémetros recorridos hoy: 13 km
aproximadamente; kilémetros totales:
130 6 135/km.

|
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UN POCO DE INFORMACION PRACTICA

;Cuando ir?

Si la idea es hacer una travesia con esquis, la mejor época del afio puede ser de febrero a abril, especialmen-
te los dltimos dias de marzo y los primeros de abril, que suelen coincidir con la Semana Santa. En este periodo,
el tiempo suele estabilizarse en Noruega y es probable que nos podamos encontrar con un intenso Sol que suavi-
zard las bajas temperaturas de Hardangervidda.

Informacion sobre el estado de la nieve y las marcas de las rutas, refugios, transporte, cartografia (varias hojas
de escala 1:50.000 y dos que cubririan todo el parque escala 1:100.000), tiempo, etc., se puede encontrar en la
Asociacion Noruega de Turismo (Den Norske Turistforeningen), en la calle Storgata 3 (tfno. 22 82 28 00, fax: 22
82 28 01 y pagina web www.dntoa.no).

;Como ir... desde Oslo?

En coche se puede acceder a diferentes puntos para iniciar desde alli un recorrido por/el parque; por ejemplo
Ustaoset, Fagerheim o Dyranut.

Si lo que se pretende es acceder a puntos mas septentrionales como Finse,~habrd que hacerlo en tren, tenien-
do también la posibilidad de conducir nuestro vehiculo hasta Haugastol y:desde alli-tomar el tren a Finse.

Para travesias con diferentes lugares de salida y llegada la mejor opcion-puede ser el viaje en tren y el regreso
en autobus (los pueblos mas meridionales de Hardangervidda no disponen de estacion de ferrocarril).

Mds informacion sobre horarios y precios se puede encontrar en la estacion central de ferrocarriles de Oslo (Jer-
banestajon), en la estacion de autobuses en Gronnland (muy cerca dé*la.estacion central de trenes) y en las ofici-
nas de turismo.

Informacion sobre horarios de trenes y reservas a través de la pagina’ web/“www.nsb.no” o en el teléfono 81
50 08 88.

Equipo

Hardangervidda tiene una media de temperatura en inviernode:=7° 6 —8°. Si pretendemos viajar en diciembre
o enero, habrd que prever que los dias son cortospanocheciendo sobre las 15:00 h de la tarde, y el tiempo puede
ser inestable con ventiscas que hagan descender la‘temperaturaspor debajo de los —=30° no en vano algunas de las
expediciones polares escogen el parque nacional como lugar ideal para curtirse y probar material.

Aunque en Semana Santa los dias son mds largos y probablemente mds soleados, la temperatura nocturna podra
estar entre los =5° y los —15°, seguramente pava subir unos grados durante el dia.

Por todo ello, el equipo que deberia llevarse ha de ser de alta montaia, siendo muy aconsejable prever una
pala de nieve, un hornillo de gasolina.y.una-funda de vivac.

En cuanto a los esquis, los sistemas.mds populares en Noruega son los de fondo y de telemark.

Con una mochila a la espalda~o una“pulka que arrastrar las tablas de esqui de fondo son demasiado finas y
carecen de cantos adecuados para descensoswpronunciados. Se pasa entonces a lo que en Noruega se denomina
esqui de montana (“fjellski”), con el mismo sistema de fijacion que el esqui de fondo, pero mds ancho (lo que per-
mite la utilizacién de botas mejor.adaptadas al frio que el clasico botin fondlsta) y unas tablas también mds anchas
y estables, con la posibilidad“de que tengan cantos de acero.

El sistema cldsico por excelencia es'el de telemark: las tablas y el calzado son un poco mds pesados pero se
gana en estabilidad, permitiendo el peculiar giro de flexién de pierna que dota al sistema de originalidad y difi-
cultad en iguales proporciones. La fijacién cubriria asi toda la parte delantera de la bota, teniendo éstas la pecu-
liar forma cuadrada en la puntera,7al contrario que la fijacion de fondo y de montaia, en la que es solamente la
puntera a través de una pequefa barra de acero la que nos permite hacer los giros.

La tercera posibilidad es nuestro cldsico esqui de travesia, mas popular en latitudes meridionales.

En cuanto a la utilizacion de las pieles de foca (impiden al deslizamiento hacia atrds del esqui), en Noruega
existen un montdn de cremas que tienen la misma finalidad y que se aplican dependiendo de la temperatura y el
estado de la nieve. Si no se va a arrastrar una pulka, suelen funcionar bien siempre que demos con la adecuada.

La orografia del terreno hace aconsejable el uso de una pulka; aunque habrd que echar un vistazo al mapa y
a los desniveles de la ruta que queremos hacer para ver si ésta es una ayuda o una carga.

Si se pretende viajar ligero, la Asociacion Noruega de Turismo mantiene una red de cabafas o refugios en todo
el parque, habiendo la posibilidad de planificar nuestras etapas en funcién de las distancias entre las mismas. La
mayoria de ellas tienen un personal que cuida y ofrece las mejores comodidades al viajero, habitaciones indivi-
duales o colectivas, mends de comidas, duchas, armario con ropa seca...



SINGULAR

Texto y fotos: Alfredo Rodriguez

BOIlVla y i

Las montanas de La Paz

Una escapada a los Andes. En realidad creo que
es la frase mas adecuada para reflejar la actividad rea-
lizada durante quince dias de vacaciones.

Lo singular de nuestra actividad no reside en este
caso en la rareza de las ascensiones, dado que todas
ellas son cldsicas y suficientemente conocidas por
nuestros socios y lectores (véase revista Penalara n°
417-418, 435, 459, 464, 469 y 476) sino, tal vez, en
la forma de ejecutarla.

Cumbre del Condoriri.

Como preludio de la actividad (en otros casos qui-
zas pudiera entenderse como colofén, dependiendo de
la Iinea aérea escogida, en nuestro caso Varig, y en
otros casos ni como colofén ni como preludio), se
aproveché la escala en Rio de Janeiro para, ademas de
conocer la ciudad, realizar la via “ltaliana” al Pan de
Azucar (400 m, V/V+), que transcurre practicamente
por debajo del segundo tramo del teleférico que sube

a la cumbre. Granito 'muy particular que no admite
practicamente el uso de empotradores, con pocos
segures, en-algtnos casos separados mds de lo conve-
niente.\Si haces/la via, los cariocas te premian con
descensoigratuito en el teleférico.

En unidia se puede visitar el Jardin Botanico, el
Cristo Redentor del Corcovado (710 m), recorrer la
ciudad en autobds circular y patear el centro para ver
latcatedral metropolitana, el tranvia de Santa Teresa o
los*Arcos da Lapa; por la noche, relajarse visitando las
playas de Copacabana e Ipanema, cuyos cafés y chi-
ringos estdn muy animados.

Pues bien, el dia 28 muy de manana aterrizaba en
Rio. Dicho y hecho; dediqué todo el dia y parte de la
noche a visitar lo ya mencionado.

El 29, también tempranito, llegaron Poli y Navales;
hacia el mediodia nos metimos en el Pan de Azdcar y
con las primeras luces nocturnas realizédbamos el des-
censo en la dltima cabina. En realidad no supimos si
era la dltima o es que la pusieron en marcha para nos-
otros, porque la realidad es que bajamos solos y tam-
poco vimos a nadie mds. Para celebrar nuestra prime-
ra actividad, nos dimos un homenaje gastronémico.
Después de un saludable paseo, tranquilamente nos
dirigimos al aeropuerto, pues la conexion a La Paz
salia al amanecer. En dicha conexién llegaban los dos
Angelitos.

En quince dias (del 30 de junio al 14 de julio de
1997) se llevaron a cabo las siguientes ascensiones:
Chacaltaya, Condoriri, Huayna Potosi e Illimani.

La aclimatacion se realizé tomando como base de
las ascensiones la ciudad de La Paz, situada a 3.670
m de altitud, en el apartotel Camino Real (categoria
cinco estrellas, parador nacional), que supone la mejor
relacion calidad-precio de toda la ciudad. Este hecho
fue realmente significativo y marcé en gran medida el
éxito de toda nuestra actividad y, lo mds importante,



el alto grado de camaraderia, buen humor y las cor-
dialisimas relaciones que mantuvimos durante esos
dias. Se descansaba de maravilla y tanto los desayunos
como las cenas eran magnificos... y, ya se sabe, no
hay nada como tener contento al estémago.

La contratacién de los todo-terrenos (movilidad)
debe realizarse siempre con conductor; desde aqui
recomendamos por su honestidad y buen servicio a
“Transporte y Turismo Loza”.

1. Calendario

Se apreciard que para cada actividad y como
medida de aclimatacion, practicamos el descanso acti-
vo durante un dia, para visitar determinados portentos,
bien de la naturaleza, bien de antiguas civilizaciones.

Para celebrar
nuestra primera actividad,
nos dimos un homenaje

gastronomico.

-------------------------------------------------------------

Montafas de la Luna (La Paz).

FECHA N° DE DIAS ACTIVIDAD

30 /6 1 LLEGADA A LA PAZ'(13 HORAS)

1/7 2 TURISMO - LAGO TITICAGA - COPACABANA Y VISITA A PAULINO (CONSTRUCTOR DE CANOAS DE TOTORA)

27 3 CHACALTAYA (5.350 M), NORMAL + TRAVESIA REFUGIO HUAYNA POTOSI (4.800 M)

37 4 REGRESO A-LA"PAZ { POR LA-MANANA)

4/7 5 LA PAZ - CAMPO BASE CONDORIRI (4.900 M)

5/7 6 CONDORIRI (5.696-M)VIA FRANCO-ITALIANA (DIRECTISIMA A LA SUR)

6/7 7 REGRESO A LA PAZ ( POR LA MANANA)

7/7 8 TURISMO - TIAHUANACO - DESAGUADERO-FRONTERA PERUANA

8/7 9 LA PAZ - REFUGIO HUAYNA POTOSI (4.800 M)

9/7 10 HUAYNA POTOS[, DIRECTA AL PICO SUR (6.080 M): VIA DE LOS FRANCESES.
TRAVESIA PICOYSUR AL PICO NORTE (6.094 M ) POR LA VERTIENTE OESTE Y REGRESO A LA PAZ

10/7 11 TURISMO: VISITA A LAS MONTANAS DE LA LUNA

11/7 12 LA'PAZ - ESTANCIA UNA - PINALLA - PUENTE ROTO (4.700 M)

1217 13 PUENTE:ROTO - NIDO DE CONDORES (5.500 M)

13/7 14 ILLIMANI (6.485 M) - RUTA NORMAL AL PICO SUR - DESCENSO A PUENTE ROTO

14/7 15 REGRESO A LA PAZ

15/7 16 SALIDA DE POLI A MADRID
VIAJE A HUYUNI DEL RESTO DE COMPONENTES

16/7 17 SALAR DE HUYUNI

17/7 18 HUYUNI - POTOS[

18/7 19 REGRESO A LA PAZ

19/7 20 SALIDA DE LA PAZ 14 H / LLEGADA A RIO 19.20H
SALIDA DE RIO 21 H

20/7 21 LLEGADA A MADRID 13.35 H
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2. Sintesis

El siguiente cuadro referencia de manera esquema-
tica, los medios que utilizamos, distancias aproximadas
desde La Paz hasta el refugio o CB, desniveles existen-
tes desde cada campo base a las cumbres y los hora-
rios invertidos en cada una de nuestras actividades.

gio del CAB, sin darnos cuenta traspasamos la zona de
peaje que tienen instalada y no con poco esfuerzo
cumbredabamos el primer cinco mil. De nieve, nada.
De vistas, mucho. Con la cabeza un poco tonta, al
cabo de un buen rato iniciamos un caminar hacia la
aventura, hacia el refugio del Huayna Potosi, de cuya
situacion sélo tenfamosdla_referencia de la orientacién

CHACALTAYA CONDORIRI HUAYNA POTOSI ILIMANI
MOVILIDAD Hasta los 4.880 m Si SI - refugio de Congo 100 $
CABALLERIA NO St NO 40 bolivianos
PORTEADOR NO NO NO 40 bolivianos
MATERIAL Bastones Cuerda, crampones Cuerda, crampones; Bastones y crampones
piolet, seguros piolet, seguros
DISTANCIA 30 km 55 km a Tuni 38 km-al'refugio, 2 h 50 km/3 h 30
DESNIVEL CB Variable 1.050 m 1.400 m (el CB es 1.785 m
(el CB es la movilidad) el refugio de Zongo)
DIFICULTAD PD D sup. MDD (travesia) D (por lo general)
HORARIO Cumbre (desde La Paz) 13 h CB/CB 13 h 30’ 4 h 30
2 h + 4 h al refugio refugio / refugio desde Nido Céndores
del Huayna Potosf - 4.800 m

3. Detalle

Chacaltaya (5.350 m)

Cualquier periodo de estancia en La Paz supone
aclimataciéon. Con escaso tiempo, pero, sin forzar
demasiado, consideramos la ascension al, Chacaltaya
como un test y asi, casi recién llegados, cogimos la
movilidad y nos fuimos. Dado que mi techo eran los
4.880 m del Mont Blanc, cuando .el-altimeétro_mared
dicha cota, me bajé. De esta manera_cada paso que
daba superaba mi tope. Tras breve parada en el refu-

Cara oeste del Huayna Potosi y arista entre el Pico Sur y Pico Norte.

y.de que tarde o temprano tropezariamos con la carre-
teranque’ lleva a la presa de Zongo. La travesia discu-
rre por unos parajes solitarios de gran belleza hasta
que nos tropezamos con la citada carretera; el resto de
la’caminata se hizo algo pesada (alguno todavia peor
aclimatado devolvié, aunque luego fue posiblemente
el que mejor se aclimaté) y al anochecer entrabamos
al refugio, donde cenamos y dormimos. Fsa era la
idea, dormir a casi 5.000 m. A la manana siguiente,
sin prisas y aprovechando la oportuna llegada de un
grupo, utilizamos su movilidad para retornar al hotel.
Actividad realizada por el grupo al completo.

Illimani, glaciar Central y cara oeste desde Nido de Cdndores.




Condoriri (5.696 m)

La légica nos decia que nuestra actividad tenia que
ir de menos a mds. Por tanto, el segundo objetivo esta-
ba claro: la Cabeza del Céndor.

Recuerdo un viaje por la carretera que lleva al Titi-
caca, la Panamericana; pararnos para comprar algo de
comida y fotografiar los diversos aspectos de un mer-
cado al aire libre en algin lugar del recorrido. Para
llegar hasta el pueblo de Tuni, recuerdo tomar el des-
vio realizado antes de Patamanta. Alli las caballerias
cargaron con los macutos mientras nosotros, casi con
las manos en los bolsillos, llegamos al campo base,
situado alrededor de los 4.650 m en las orillas de la
laguna Condoriri. Senda muy marcada, agua potable
(del lago) y un ndmero de tiendas, mds bien pequeno,
de alemanes y angloamericanos es lo que nos encon-
tramos. Zona actividad del Pequeno Alpamayo, Tarija,
Cerro Austria, etc.

La via Franco-ltaliana, Directisima por la cara
Sur-SE: 350 m de desnivel desde su base y 55°. Bella,
sin problemas de itinerario, es casi una linea recta por
el centro de la pared. Sin dudarlo, la forma mas ele-
gante de hacer cumbre. El descenso se realiza por la via
normal, a través de la arista cimera, muy fotogénica. Se
trata de una actividad bonita que se realiza en el dia,
madrugando. Todos los componentes hicimos cumbre;

Huayna Potosi (6.094 m)

Después de un breve descanso activo, nuestro pri-
mer seismil.

Al noveno dia de estancia en Bolivia nos dirigimos
nuevamente al refugio de Zongo, esta—vez en una
movilidad: La Paz - refugio de Zongo (30.km); dura-
cién, 2 horas (4.600 m) a pie de/presa (salir'después
de comer).

Cenar, acostarse temprano’y levantarse mds pronto
alin es lo mas aconsejable sivse quiere,subir y regre-
sar de nuevo en el dfa.

Sin lugar a dudas, ascender por la rdta Directa o
Francesa a la cumbre sur, realizar la travesia de la aris-
ta oeste que conduce a la cumbre.norte o principal y
bajar hasta el refugio de Zongo  en trece horas y
media, salvando un desnivel de 1.400 m en subida y
otros tantos en bajada, fue la actividad mds dura de
toda la gira. No se debié tanto al horario, sino a las
dificultades que presenté la arista, una arista algo trai-
cionera con nieve blanda y fuerte pendiente que obli-
gaba en determinados tramos a situarnos en la ver-
tiente opuesta a la del cabeza de cuerda, con el fin de
asegurarle con garantia en caso de una posible caida.

El segundo dia hicimos el ascenso por camino
hasta 5.100 m (pie del glaciar) y continuamos hasta

Campo Argentino (5.500 m, C-l).Total, 4 horas.
Recuerdo la llegada a campo Argentino antes del ama-
necer y el ronroneo de algin hornillo procedente de
las tiendas alli acampadas, y la tentacién de presen-
tarme vy solicitar un cafetito bien caliente (temperatura
de madrugada -23° C).

La aproximacion a la via “Francesa” desde Campo
Argentino, con corte tipicamente_andino y glaciar
algo agrietado de gran belleza. ftinerario evidente,
directo desde la base a la cumbre con salida en cor-
nisa. Desnivel aproximado de 300 m y 55° de incli-
nacién. Ya en la-amplia cumbre $e puede optar por
conquistar l0s6.094 'm_del pico norte por la arista
(V+ expuesto) ‘o por/fa ruta normal de la cara este
(I/AD+). Descenso-asCampo Argentino en dos horas
y media. A Zongo, hord y media. Desnivel total:
1.394 m:

Durante el ascenso’a Campo Argentino, Angelito se
retira por insuficiente equipo de abrigo, acompanan-
dole José Luis.

De nuevo en’Zongo, y con unas cuantas horas de
sol por delante intentamos regresar a nuestro campo
base de La/Paz. Practicamos el autoestop y gracias a
las habilidades de “El Nino” conseguimos que una
ambulancia que trasportaba un herido a la capital nos
admita a los cinco y, de esta manera, ese mismo dia,
entre dos luces, nos instaldbamos nuevamente en
Camino Real. Decir que el (nico mareo que experi-
menté durante toda la gira fue debido al viaje en
aquella ambulancia, algo desvencijada y con bastante
polvo.

Para la normal, véase n° 476 de la revista Penala-
ra. (En algun sitio he leido que se puede hacer en 10
horas, pero no decia desde dénde).

[llimani (6.485 m)

Inicialmente, nuestro objetivo mds ambicioso era
realizar la cara sur del lllimani; sin embargo, tanto las
agencias especializadas como los guias de la zona
parecian desconocer la ruta de aproximacién; mejor
dicho, el estado actual de las carreteras y accesos. No
teniamos tiempo para perder en elucubraciones vy, si
no acertdbamos a la primera con la ruta o estaba inac-
cesible, perderiamos la posibilidad de coronarlo. Por
ello decidimos asegurar el tiro y ascender por la ruta
normal. Ninguna complicacién. Se puede decir que
fue como realizar una ruta turfstica. Tranquilidad, poco
esfuerzo (la via estaba excelente y no fue necesario
sacar la cuerda ni usar piolets), muchas fotos y bas-
tantes risas, también bastante frio al amanecer, cerca
de la cumbre vy, por dltimo y como colofén, especta-
culares vistas desde esos 6.485 m de altura. Todo el
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grupo hace cumbre a excepcion de Angelito, indis-
puesto. La secuencia de jornadas es la siguiente:

- 1° dia: La Paz-Una, por pista de tierra, 4 horas.
Una - Aldea Pinalla, 1 hora. 3.600 m (alquiler de
burros). Pinalla - Puente Roto, 2 horas 30 minu-
tos (4.550 m), campo base (buen suelo). Desnivel
desde Aldea Pinalla: 950 m.

- 2° dfa : Puente Roto - Nido de Céndor (5.500 m).
Desnivel: 950 m.

ssssscsses sesssssvessssenes ®seescsessnssssnsssssssssense ssssessscsessnne

El grupo: Angel Garcfa, Hipdlito Maeso, Alfredo Rodriguez, Angel Luis San-
tamaria y José Luis Vaquero.

Direcciones en la Paz:

* Los Amigos del Libro: Mercado.

* Instituto Geogrdfico Militar: av. 16 de Julio 1.471 / Juan XXIII 100.
* Mercado de la Hechiceria: Santa Cruz y Linares.

¢ Dinatur-Turismo: Mercado 1.328 y 16 de Julio esquina México.
* Visa-banco Santa Cruz: Mercado 1.077.

¢ Club Andino Boliviano: Méjico 1.638: 32 46 82.

¢ Consulado Espaiiol: av. Aniceto Arce/ Cordero.

¢ Calle Sagarnaga: compras tipicas.

¢ Iglesia de San Francisco.

¢ Alquiler de todo terrenos: Loba: 21 52 84.

Hoteles:

¢ Camino Real: Capital Ravelo 2.123: 591-2/31 45742 caminoreal@boli-
viabiz.com Suite para 5 personas (2 dormitorios, saldn, cocina) +des-
ayuno en buffet libre, enorme: 20$ por persona/aunque-para-tres cuesta
889.

o Galerfa: Santa Cruz 583: 25$ habitacion doble-con desayuno.

* Republica: Curacio 1.455: 35 79 66.

* Rosario: México 1.638: 32§ habitacign-doble sin’desayuno.

Restaurantes:

* Apartahotel Camino Real: Supér Salterias;| Socabaya.
o Eli's: Prado.

¢ La Suise.

¢ La Casa de los Pacefios: Sucre.

Turismo

Como minimo, recomiendo visitar aquellos sitios ya detallados. No tiene
demasiado sentido realizar un largo viaje y perderse lugares, gentes y costum-
bres dnicas, salvo que se piense en volver; pero, aun asi, creo que se tiene que
intentar hacer un esfuerzo y programarse de tal manera que el calendario per-
mita con mayor o menor detenimiento patear las dreas indicadas:

¢ Chacaltaya.

* Paulino, constructor de embarcaciones de totora, como la balsa de Kittin

— 3° dia: Nido Céndor - Cumbre. Desnivel: 1.000
m. 10 horas. Descenso hasta Puente Roto. Des-
nivel total: 1.950 m.

— 4% dia: Puente Roto - La Paz.

Aviso para navegantes: creemos que la cuarta jor-
nada se puede evitar, si se llega a buena hora a Puen-
te Roto, pues el descenso hasta la Aldea Pinalla, sin
carga, es un agradable paseo:

..... e D R I R

Mufioz, con-la'que cruzd ef océano Pacifico desde Perd hasta Polinesia,*
Se sittia junto a fa_carretera Panamericana, préximo al lago Titicaca.

» Titicaca - Copacabana-- isla Suruki.

* Tiahuanaco.

¢ Salar de Huyuni"="kaguna Colorada y Laguna Verde.

* Valle'de la"Luna.

¢ Coroico-Las Yungas-Rancho Beni (4$ caballo-residencial la Casa) / canota-
je.

Guias

+'Alfredo Martinez : Hotel Galeria: 34 22 84 y 37 15 65.

¢ La'Casa del Guia: Sagarmaga 189.

* Ramiro Urquidi: Jorge Séez 1.072 (Miraflores): 32 61 94 y (fax) 35 22 79.

Precios

* Cambio: ¢/ Prado y otros (afo del Sefior de 1997):

1 $=6 bolivares; 1 $=150 ptas.; luego, 1 bolivar=25 ptas.

* Comer: 365 bolivianos mds la bebida.

¢ Taxi: 2 bolivares/persona.

* Porteador: lllimani: 40-50 bolivares/dia.

¢ Cocinero: 30 $/dia, 4.350 ptas. (no se necesita).

* Transporte lllimani: 200 $, 30.000 ptas. (ida y vuelta, 5 personas).
* Transporte Condoriri: 150 §$, 23.000 ptas. (ida y vuelta, 5 personas).
¢ Caballerfa: 30 bolivares/dia.

Varios

Salvo caprichos y comida de ataque, el resto se puede adquirir en La Paz.

El cambio de moneda es mejor hacerlo en la calle; los bancos son lentos
y dan la misma paridad.

No se requiere vacunacion especifica.

De mayo a septiembre es temporada alta, pero el personal aparece sobre
todo, y como es normal, a partir de finales de julio.

Los hoteles en Rio de Janeiro, clase turista-mediocre, estaban en los 55 $
haciendo la reserva desde Madrid. {Ojo, pedid confirmacién y llevad el fax de
reserva y la confirmacién! j“In situ” se hacen los “suecos” y pretenden impo-
ner otra tarifa superior!

Madrid mayo de 2002.



as livianas tiendas que empleaba el GAM en el

ano 1931 eran miradas con desconfianza por

todos, y, sin embargo, resistieron tormentas en la
collada de Torre Blanca (primer campamento y diviso-
ria hasta entonces innominada, que se bautiz6 como
recuerdo al mismo y a su estratégica situacion) o en la
de los Horcados Rojos. Este era el secreto del éxito,
bien tonto ahora, pero que resolvia el problema de
verano en los Picos de Europa. Cualquier montanero
se reiria si le hiciéramos la apologia y ventaja de un
«saco» de dormir, pero entonces habia que hacerlo y
demostrarlo. No fue debido a un «éxito casual y afor-
tunado» el encontrar el GAM la tarjeta dejada por
Schulze en el Tiro Tirso veintiséis anos antes y ponga-
mos birldrsela, que es mds suave, a Angel Sopefia
cuando éste intentd hacerlo dias antes con mal tiem-
po, alcanzando solamente la Torre Blanca; teniendo
por base un pueblo era humanamente imposible inten-
tar otra cumbre. En cambio, el que puede dormir al
pie de la cresteria y aguantar un temporal sin peligro
puede encontrar y escudrifar, no dejando una cumbre
desde el Madejuno al Llambrién, como asi hicieron
dos cordadas en aquellas semana de agosto del ano
1932. EIl GAM «sabia» quién era Sopena y se le admi-
raba y se le consultaban sus escritos; era el montane-
ro que «sabia» mds de Picos —creo que ahora tam-
bién— v, a pesar de ir con gufa, Angel Sopeia «vefa»
por donde pasaba, «digeria» y relataba después lo
visto, aportando documentos al parvo acervo,_de los
mismos en el montafismo espanol. Los relatos y.cro-
quis —nGmeros 200 y 212 de la revisfa PENALARA-%,
sus ascensiones al Cerredo y Pefa Santa de Castilla
fueron utilizadas por el GAM. Mencién aparte vy
recuerdo entranable son para nosotros las exeursiones
colectivas de Penalba. Esta Sociedad era,la hija lista de
PENALARA que amorosamente ‘quitd trabajo’ a la
madre para facilitarle su labor. Las wesefias de sus
excursiones por los Picos de Europa firmadas por José
Garcia Ferndndez de los'Rios, Diego Mella Alfageme
y Medina Bravo, constituyeron un documento inesti-
mable y la llamada definitiva_de los nuestros hacia
aquel mundo abandonado y sublime. El conde Saint-
Saud escribié a Pefalba felicitindole por su trabajo y
adoptando las correcciones que indicaban para la
segunda edicion de su «Monographie». Creo que el
mapa de Boada y su interpretacion por Casquet es una
aportacion definitiva y sin superar. Pasemos a la actua-
lidad. Hoy la juventud siente mds que nunca la lla-
mada de la montana multiplicdndose las organizacio-
nes oficiales y particulares. La técnica mds moderna es
practicada por todos e incluso se hacen salidas a los
Alpes; jojo!, no con guias, sino como aspirantes a

Calle Penalara

monitores cursando en la Escuela de Chamonix. El
perfeccionamiento del equipo —menos peso y mas
calérico—, plumiferos, sacos de nylon y cagoules,
hace perder el respeto al cierzo y a la nieve. El primer
Trofeo de Invierno, transformado después en el Trofeo
Jorge Marquez, incrementa en nuestra region la acam-
pada invernal. Montaieros del Club Alpino Espanol,
Deportiva Excursionista, Alpino._Guadarrama, Cumbres,
PENALARA y otros duermen en-los mevados picos de
Cabezas de Hierro, Valdemartin, /Guarramas, etc., los
sdbados mds inclementes y rigurosos de la invernada.
Son mas de ochenta.los que hacen esta practica, vy,
como auténtices deportistas, no conceden mucha
importancia a‘suslabor,“ya que hasta algunas mujeres
la hacen. Entonces en el seno del GAM de Penalara
se plantea el problema_invernal de los Picos de Euro-
pa. Se comprueba que nadie ha visto, en veinticinco
anos, un alud“en.Gredos a excepcion de Antonio
Moreno. (Siempre Gredos sirve de entrenamiento y
piedra de toque para Picos. Alli se han celebrado
nuestras primeras experiencias y acampadas sobre la
nieve, en ehano 1934.) ;A qué se debe la escasa repe-
ticion del fendmeno?

Enrique Herreros
(llustracion del autor)
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Adios coronel Arribas

o hubiera querido seguir hablando con Santiago

Arribas muchas horas mds, junto a sus amigos

los montaneros militares, bajo la excitacion de la
altura y la sinceridad que la baja presién propicia.
Habriamos dedicado algunas horas a la nostalgia de
las antiguas canciones, y al repaso de los sentimientos
en la montana. Habriamos conversado recitando las
dificultades de sus vias, de los proyectos, de
companeros y amigos que se quedaron sin suefos en
la cuerda de la vida.

Pero una vez mas ya no hubo tiempo, querido
Santiago Arribas, coronel Arribas, titulo del que estabas
orgulloso dirigiendo la Escuela Militar de Montana. En
el Ejército sabéis hacer bien las cosas, amigo Arribas.

La vida no dio mas oportunidades a tu ilusion:
expediciones del Pisco al Cotopaxi, del Kum al
Annapurna, del Everest a la Antdrtida. Fueron unos
suenos que te deben tus companeros.

Sentimos, primero, recién llegados del Everest, la
muerte de ese hijo que no te acompanaba a la
montana. Y cuando apenas habias podido reponerte,
esa villana muerte estaba golpeando tu noble cabeza,
en el salvaje y bellisimo cuadro del glaciar de Bossons,
en los Alpes del Mont Blanc. La piedra caida desdelo

alto te dio de cara y no te sirvio de nada tu casco de
guerrero alpino. La piedra te produjo la muerte.

Nuestras conversaciones en el campamento del
Everest en 1992, bajo el Khumbu, eran el preludio de
muchas mds. Eso creimos ambos,_coma supervivientes
de la misma generacion, con cuerdas de canamo,
pantalones bdvaros y pesadasibotas. Y también de
lealtades ilusionadas sin nombre. Los demds siempre
escuchaban en/sitencio, como si callando mostrasen su
disciplinada inconformidad.

Los montaheros militares, a buen seguro, alld en
Jaca, reconocerdn-que su jefe el coronel Arribas, por el
que nada pudieron hacer para salvarle la vida, se sintio
siemprexdeudor de esa/memoria heroica.

Después del sentimiento, la sorpresa y el dolor que
tu marcha comporta, querido coronel Arribas, pienso
que has muerto con la misma dignidad que viviste, y
que estas alli, esperando a tantos companeros, y
posiblemente en una posicion en la que podrds ayudar
mas, a los/que lo necesitamos, atados siempre a las
racas del’horizonte.

César Pérez de Tudela
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Nieve en el Guadarrama ...

Nieve en la montafa. Las cumbres emergen de las profundidades de la Tierra,
cubiertas por un inmenso velo blanco, invisibles tras la celosia del invierno.

Un tumulto de nubes sobrevuela el niveo roquedal.
La claridad, sin embargo, se difunde intensa. La luz
emana de altozanos y laderas, ajena al livido resplan-
dor de la atmdsfera. El disco solar pasa casi desaper-
cibido, palido, distante, exanime resplandor celeste
junto al vasto domino blanco, donde, poco a poco, se
han ido posando las interminables jornadas invernales.
Acaso ahora, en el recuerdo, cada una de ellas no se
prolongue mas allda del tiempo que tardan en caer los
copos del cielo cuajado de nubes.

Quebradas anchas, barrancos profundos por donde
se cuelan las gotas de algoddn, prados tapizados de
limpido terciopelo, contrastan con las carcavas desnu-
das que agrietan el suelo. Las rafagas de viento pasan
ante nosotros. La Naturaleza se agita, gime con labios
helados. Por fortuna, aparece tal y como es ella, no
domesticada, no mediada por el hombre, ni usada por
él, ni tampoco perturbada por obra suya.

Cordales cercenados de golpe por gélidas cuchillas
de niebla, pirdmides que pugnan por alcanzar con
rampas de cristal regiones donde los cimules levitan
clandestinamente y el paisaje se ausenta, viajeres en
un sinfin de panuelos que ondean al viento.

Con qué suavidad, con qué dulzura=lleganlos
copos a la Tierra. Qué penetrante esté aroma de nieve
recién caida que se extiende a Muestros ‘pies para
dibujar nuestras huellas, una veéz que iniciames el
paseo por la montana. Ahi estan, ‘casi detenidos’en el
tiempo por el flujo paulatino de los-copos al caer, los
senderos que ascienden entre-pinos, abriendo ante los
ojos su mapa silvestre dde ramas entrefazadas. Ahi
también los serbales, semiapagados, embozados, todos
juntos y sin embargo solitarios, werrdtica procesion de
monjes tocados con caperuzas blancas. Un poco mas
alla las rocas reposan, envueltas/en lanudos abrigos
que arrastran por el suelo. Los caminos se convierten
en suenos sin brdjula, se pueblan de sonambulas figu-
ras de seda.

Cerca de las cimas, la cordillera tiene un extrano
aspecto de universo deshabitado, de inmensa pagina
en blanco, de mundo que espera y en la fria estacion
retorna al silencio.

No es, pese a ello, un universo que ha callado, ni
que la nieve amordaza, ni que se esconde ante las pala-

bras. Recuerda aquellos paisajes-que vimos por prime-
ra vez y que nos dejaron una huella indé¢leble: antes de
ser transparentes, tuvieron un dnico significado. Vision
que evoca, ademas,. otras latitudes  distintas, remotas.
Campos nevados y arenales desérticos comparten la
ausencia de limites, la 'movilidad de las dunas, la aus-
tera sobriedad del-aire. En ambos, la claridad ha roto el
férreo muro de un paréntesis. (Nieve: vestido que des-
nuda al_mundo, alegre delantal de la inocencia).
Segunrascendemos, la montana nos acoge al tiem-
po que se\muestra seducida por este recién inaugura-
do silencio.\lgual que los pensamientos, igual que se
deshacen los €opos, las palabras se repliegan con fres-
cura, déciles ante el asombro que nos causa la pro-
gresiva altitud del paisaje; lejos de sus estancias, de
sus~espejismos cotidianos, del mondtono registro que
emplea.la memoria para repetir el tiempo, la nieve
que nos circunda borra nuestros recuerdos inmediatos.
Acaso nieve o cielo sean dos provincias contiguas,
cer¢anas, tan proximas como el invierno y la prima-
vera. Ambas, nieve y cielo, comparten ese rumor azul,
visible desde abajo y audible en las antesalas de las
cumbres, cuando la montana nos ha trazado ya de
modo imperceptible el sendero que nos conducird a la
cima. Alli, quizd seamos capaces de poder escuchar
las diferentes tonalidades del silencio, su forma de
emerger en el azulado mar de los dias grabados en el
horizonte por el desigual oleaje del Guadarrama.
Sélo el viento es capaz de interpretar cada una de
esas tonalidades del silencio que pasa por los collados
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Alli, quiza seamos capaces de
poder escuchar las diferentes
tonalidades del silencio, su
forma de emerger en el azulado
mar de los dias grabados en el
horizonte por el desigual oleaje
del Guadarrama.
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y luego desciende a los valles. Después de un rato
caminando por sendas que ascienden de forma natu-
ral, suavemente, como si se invirtiese el sentido de la
gravedad sin que nos diésemos cuenta, la montana se
vuelve confidencial y parece hablarnos a través de
sus celosias. Este gigante, que muestra el cefo seve-
ro, tan ligero como el aire, cuya voz de granito
modulan los rios y arroyos que nacen acariciando
sus cumbres, intima con el paseante, que acaso
busca en aquellas soledades entablar el didlogo per-
dido de los hombres con la Naturaleza. Y sin saber
como, después de permanecer a solas con sus pen-
samientos, y a sabiendas de que los montes compar-
ten con ¢l la tibia indolencia de la luz al atardecer,
después de haber hecho varias paradas, una al borde
del camino, otra apoyado en el pretil de un puente,
y alguna mds que no recuerda bien, aunque cree que
fue sentado junto al lecho del rio de La Venta, de
aguas dulces y cantarinas, el paseante calla y deja
que sus sentidos hablen por él.

Nota como la tierra se enfria, y sin embargo eso no
le importa demasiado porque él también siente los pri-

meros latidos de la primavera, tendida ahora bajo un
manto protector. Escucha algunas voces, pocas, del
trepador azul, pajarillo cuyas notas se le antoja que
cabrillean por los remansos del rio. Contempla con
delectacion la luz crepuscular, que paulatinamente
bafa la corteza de los pinos, alli donde unos cuantos
rayos de sol han conseguido perforar la espesa capa
de nubes que se obstinanten-cégar.la_tarde con un tur-
bio y desvaido celofan. "Deja/ quey'su imaginacion
vague por ese paraje de sombras blancas, que sabe
que dentro de poco se desvanecerd envuelto en pdli-
da oscuridad.

Quisiera €l paseante_que esos rayos de sol no derri-
tieran la nieve ven /que, con suma facilidad, ha ido
dejando impresas-sus_huellas en los senderos que ha
recorrido.

Quisiera el paseante también, antes de la anoche-
cida, antes-de querel Guadarrama se recostara en los
divanes ‘del /crepusculo, ver de nuevo el silencioso,
inofensivojuego de los copos al descender, ese panue-
lo blanco que con descuido, con disimulo, deja la
dama Naturaleza caer a sus pies.
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QUL RENAZCA EL GRUPO DE ALTA MONTANA

Me pide nuestro flamante presidente del GAM,
Joaquin Bejarano, que me encargue de confeccionar
una gacetilla de la cena anual. Bueno, por mi no
hay problema. Acepto la encomienda.

Pero llego a casa y me surgen las dudas ;qué
debo hacer? juna copia fiel de la cena? , ;ser nota-
rio de la misma?, j;describir minuciosamente cémo
corrian por las mesas las bandejas repletas de maris-
co?, jla calidad de los vinos? Creo que solo esto se
quedaria en pobrisima crénica de sociedad. Sobre
todo porque, ademads de buena mesa, en las palabras
que se pronunciaron antes de la entrega de insignias
a los miembros recién llegados, hubo enjundia y
declaracion de intenciones y principios. Asi que me
siento, cojo papel y pluma, miro al techo y termino
por hacerme la pregunta radical: Dios mio, ;qué es
el GAM? y sin querer tejo un hilo invisible entre mis
vacilaciones y las de los regeneracionistas patrios,
alla por el lejano siglo diecinueve.

El GAM de Penalara, humm ..., el GAM de Pena-
lara ...Reconozco que algunas de las cosas mencio-
nadas a los postres sobre su historia sonaban como
canonazos en la noche.

Ejemplos: Penalara ha sobrevivido a monarquias,
republicas, dictaduras, democracias..

Por la Sociedad han pasado individuos €en talan-
tes politicos diferentes, hasta encontrados, . sin
embargo, cultivaron amistades indisolubles en el
espacio de la montana, Como si el _dmbito—de 1a
naturaleza (lo salvaje) uniera mds a los hombres que
la ciudad (lo civilizado ).Por otroflado, en ehseno de
Penalara siempre se cocié un/punado.de alpinistas
con un palmarés excepcional; individuos que descu-
brieron las montanas e inauguraron rutas historicas.
Es decir, que la historia del GAM penalaro ha llena-
do la historia del alpinismo espanol del siglo veinte
y ha estado siempre presente st expansion, dentro y
fuera de nuestras fronteras. Esto,_hay que decirlo y
advertirlo.

-Me parece que esta usted empezando a soltar
tufo rancio.

Y usted, ;de donde sale?
Ah, eso es lo de menos.
sEs que no estoy diciendo la verdad?

Si. Si razén si que la tiene; pero jqué monserga
con el pasado! j;por qué no habla usted del presente?

Debo de admitir que esta voz andénima me ha
cogido por sorpresa. Me rasco la coronilla, suspiro
resignacion y empiezo otra vez a dudar .

Jests Valera Enriquez

Es cierto que actualmente en el GAM hay un
grupo de buenos alpinistas, incluso algunos muy
buenos. Y yo me pregunto: ;No es éste un grupo
cerrado?, ;donde estan los demads?,

;O es que no hay demds?, ;o, simplemente, estan
de mas?

Me atreveria a hacer el, diagnosti¢o’siguiente. En
los dltimos anos ha habido un decrecimiento del
alpinismo, no sélo entre nosotros, sino de manera
general. A mucha=gente esta afirmacion le va apare-
cer contradicteria con los hechos, pues, ;no estan
llenas las montanas ‘de—gente? Si, pero es que el
alpinismo es otra cosa.

La fuente ideoldgicatdél alpinismo fue el Roman-
ticismopy.su exaltacién’ de una naturaleza a la que
se enfrenta el Youdel genio, del individuo solitario
que se openesal mundo en un combate épico.

El alpinista tenia cierto tinte de hombre rebelde,
amante de suefos descabellados y hazmerreir del
buen burgués, que nunca vio con buenos ojos a esa
figura que ebviaba la utilidad inmediata.

Luegos la sociedad posmoderna, instaurado el
sujeto 'gomo amo y sefor, ha trocado la naturaleza
como_simbolo en naturaleza como objeto, en mani-
pulacion a través de una subjetividad absoluta
donde el goce es lo prioritario. La consecuencia es
que a los héroes se los ha guardado carinosamente
en el fondo del baul.

Tal vez hemos empezado a vivir una nueva etapa.
La etapa del posalpinismo, con unos posalpinistas
que eluden el compromiso de la aventura. La mon-
tana pasa a convertirse en un parque tematico, aun-
que todavia quedan muchos espacios inviolados.

- Oiga, que ustedes, en el nombre completo ése

que tienen, hacen figurar la palabra "alpinismo".

—Y ahi esta el meollo, mi fantasmal contertulio.

Lo ha entendido usted perfectamente, amigo.

Y aqui estd la tarea: cubrir el vacio que se ha pro-
ducido tras la generacion de los setenta u ochenta.
Estimular a los mds jévenes a que conozcan, se for-
men y escalen en la maravillosa alta montana; que se
imbuyan de esta forma de vida como una filosofia
de la vida (perdén por la palabra filosofia); que
renazca el GAM como un grupo de personas capaci-
tadas para disfrutar de una actividad de privilegiados,
porque sin duda es un privilegio lo que el alpinista
ve y disfruta cuando alcanza la cumbre, aunque un
privilegio ganado a pulso, claro.

En fin. creo que mas o menos este era el espiri-
tu de la otra noche en el Puerto de Navacerrada.




Viejos y nuevos componentes del GAM. Miembros
nuevos que eran antiguos socios y que estaban un
poco desperdigados. Gente merecedora de estar en
el Grupo y que tenia que estar.

Resta un programa por delante hasta culminar en
el 2005 al coincidir el setenta y cinco aniversario
del GAM. Entonces serd tanto como celebrar la

COMO EL CIERVO HUISTE

Por el desierto niveo
huellas de sed abriamos.

En ti se confundia la embriaguez
de la alta cima conquistada
con la ceguera de la luz.

Sonambulos bajabamos,
nuestras manos rizadas
sobre abismos de hielo.

Y dijiste que nuestra tienda

(barrida por el viento)

guardaba el calor que da la vida.
sRecuerdas cuando hicimos el amor
a veintidos mil pies de altura?

Nadadores de plumas

nos bebimos todo el cansancio,
todo el hambre y la sed del dia

vy la siguiente noche de encendidas
grietas donde yo amaba labios frios,

Qué nos importaria ya

sino morir exhaustos,

morir un poco todavia

bajo las bévedas de hielo,

cruzar mas tarde las aceras

por los pasos de cebra estipulados.

Hoy triste ain recuerdo

como salieron a buscarme

amigos que me hallaron sin conciencia,
solitario.

El despertar del mal de altura,

la sensacion de haber perdido el tiempo,

la sonrisa

tan mal disimulada que hubiese comnutado,
la cumbre por el sueno.

razon de ser de Pefnalara, pues estan muy bien todas
las secciones que el club tiene, el magnifico abani-
co donde se puede elegir tu personal satisfaccion en
la naturaleza, pero no hay que olvidar que el alpi-
nismo es la faceta primordial, lo que resume a Pena-
lara, y lo que nos legaron aquellos que inventaron
esa simiesca tendencia.de algunos seres a encara-
marse encima de una montafa:

CONTRANATURA

Primero echaron,con piedras y palos
al hombre que vivia

de raices y frutos

al pie“de-la_montana.

Garfios llevaron, cuerdas, ramas,
agiles iban hacia arriba,

pero un viento de hielo

les arruino los ojos y la cima.

Luego.otros volvieron con mds cuerdas
y grdas y andamios.
Cercaron el monte,
mas nada pudieron.

Vino gente con orden expresa del gobierno
de que nadie bajase de lo alto

sin haber domenado al gigante.

Y el afan conseguia

pequenas victorias:

que temblaran un poco los cimientos

bajo el peso de los elefantes,

nada.

Y lleg6 la derecha y la izquierda,
los ecologistas y hasta la iglesia
incluso el ermitano

que vivia al pie de la montana,
decididos todos

a volar por los aires aquella infamia,
pues ya les jodia

que fuera mas alta que ellos.

JESUS VALERA ENRIQUEZ



Sergio Cifuenltes

iel a su cardcter valeroso para sobreponerse a las

dificultades, no se rindi6 ante el intento frustrado

del pasado ano de subir al Aconcagua y ahora
volvio a intentarlo, después de diversos reconocimien-
tos médicos que no detectaron ningdn problema.

Fatalmente, la desgracia se ha cebado en nuestro
amigo y el mal de altura nos lo ha arrebatado con un
edema pulmonar que incomprensiblemente no pudo
atenderse a tiempo, lo que demuestra una vez mas
que las circunstancias de aislamiento y lejania de la
alta montana pueden ser mas peligrosas que las difi-
cultades técnicas e incluso las climatoldgicas.

Socio de Penalara mas de 20 anos, fue miembro de
la junta directiva varios anos y recientemente habia
ingresado en el GAM. Incansable alpinista todo terre-
no, quodard para Siompro en nuestro recuerdo tanto
escalando como sobre la bicicleta o los esquis de
montana, mundo en el que a tantos nos ha introduci-
do, empezando por su mujer Sole y sus hijos Yaiza y
Nicolds, todos ellos consocios del Club.

Es dificil expresar toda la amargura y rabia conte-
nida, pero debemos reconducirla en volcarnos en el
carino y el apoyo a su familia, ahora que tantewlo
necesitan. Sergio, estards siempre en nuestro corazon
como modelo de teson, alpinista y sobre todo amige
incondicional. DEP

Jesus Vazquez

© J.J.Z.

Sergio, con su cldsica sonrisa.
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C/ Corredera Baja
de San Pablo, 8
28004 MADRID
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Metro Callao




@ A Luis Consuegra

| LA TIENDA
DE LA MONTANA

Participamos el otro dia en la despedida de tu dltima marcha.
Era una manana fria y nitida, con un Guadarrama nevado al
fondo, que aunque sea una imagen cotidiana no deja de
emocionarnos a los montaneros. A la salida de la capilla me 3 B
acerqué a Isabel, tu mujer, para darle un abrazo y transmitirle sk 2l O 2 RS

el sentir de tus amigos por tu falta. { SRR, W Tty
Ese abrazo fue el hilo para recordar algunas vivencias en N AR
aquel Penalara con ruedas, con el que recorriamos las

montanas de Europa en nuestras vacaciones de agosto: s ca a a
Civetta, Brenta, Tatras, Chamonix, Triglaf, Verdon... Y el
recuerdo llevéd a nuestros labios una sonrisa, sobre todo al
pensar en aquella semana de mal tiempo en Tatras , = n
(Checoslovaquia), de la manana a la noche en espera de buen AI I n I s m o
tiempo. Solo pensdbamos en comer; en aquellos restaurantes

de la estacion termal, de aspecto decadente y ambiente pero 3

tan emotivo. Inolvidable, jte acuerdas?, aquel camarero que 3 "

era "clavadito a Peter Lorre", que alucinaba con tantos - ‘
espanoles y tan alegres, juntos en aquel pais que parecia muy e n e r I S m o
triste. En fin, ya sabes que en las montanas, por tres dias de

agua, te dan dos nublados y uno de sol. A pesar de esa media,
lo hemos pasado bomba.

[ 4
Echaremos mucho de menos tus bavaros y el sombrero
tirolés, y con éstos y otros recuerdos volverd a aflorar esa

sonrisa otra vez en nuestros labios. Son muchos los penalaros

: ¢ 2 A ~N
que te encontrards en esas etéreas montanas. Volveras a hacer
cordada con Roberto, a estrechar la mano,a Lucas.. e m o n a n a
"Cuidado" con los dedos.

Querido Luis, un fuerte abrazo.

y
Antonio Riaiio, compaiero-del G.A.M: E S u I
Humor, orden y maquetas para Penalara

Luis era una persona muy simpdtica y con gran-sentido del humor, y con-

geniamos rapidamente en 1973, recién/llegado_yo a Penalaras Regald

muchas horas de su tiempo a nuestra ségiedad, como esos hombres que n
hacian y hacen el dia a dia de ndesto elub! Llevé la,secretaria de

Penalara, con Roberto de Presidente, y aunque fueron tiempos muy difi-
ciles supieron imprimir en nosotros-esetalante espeeialde penalaros. Era
magquetista, como yo (y muy btieno, aunque esa solamente su aficion), y

realizé y restauré las maqueétas,de nuestros refugios, con un trabajo de
mucha calidad.
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i! Grupo de pehalaros descansando en Viena:
. Visitar catedrales también cansa.
(En los circulos: Luis Consuegra y unos
jovencisimas, Alfonso Vizan,
Carlos Sudrez y Mauro Rey (entre otros).

Corredera Baja de San Pablo, 8
P 28004 MADRID

s Teléf./Fax: 91 531 00 99
‘* (Metro: Callao)




Nuestra labor

I.A PRESENTACION DEL LIBRO “CUADERNO GUADARRAMA”

El dia 10 de febrero, en el Circulo de Bellas Artes,
a las 7,30 de la tarde, tuvo lugar la presentacion del
Libro “Cuaderno del Guadarrama” editado conjunta-
mente por nuestra Sociedad, Deporte y Montana y la
Obra social de Caja Madrid.

El acto estuvo presidido por el Excmo. Sr. D. Car-
los Mayor Oreja, Consejero de Educacion y Deportes
de nuestra Comunidad, D* Marina Castano, Vda. De
Cela, el Consejero Delegado de Deporte y Montana,
Sr. Restan, D* Carmen Estrada en representacion de
Caja Madrid y el Presidente de nuestra Sociedad, D.
José Luis Hurtado. Fue un acto entranable en el que
todos pronunciaron sentidas palabras referentes al
texto a las fotografias y a la vida de Cela, aunque en
estas paginas solo hemos reproducido el comentario
que, con motivo de la publicacién del libro hizo nues-
tro consocio Jorge Trias en el diario ABC.

Cela y la montana

Por Jorge Trias Sagnier

El viernes proximo se cumplira el ano de la muer-
te del escritor. La Gltima vez que le vi consciente fue
en casa de mis suegros, adonde gustabadir Cela, entre
otras razones porque le daban muy bien de comer:
Hablamos de alpinismo y de las montafas, le-conté
mis planes de ir a dar un paseo por‘el Karakorum, y
me dijo que si estaba loco, que pof qué no me iba a
la vuelta de la esquina, o sea, afla siera de Madrid.
A esa sierra que Machado describié como «la sierra
gris y blanca, la sierra de mis_tardes-madrilenas / que
yo veia en el azul pintada»:te-hice caso ‘a‘medias, y
la primera mitad del ano/2002 la pasé, entre pleito y
columna, vagabundeando y-tretando por la Sierra del
Guadarrama, con el «Cuadernoyique €l escribié bajo
el brazo y guiado por Luis Fraga, amigo y maestro
montanero, que me fue senalizando todo lo que mis
ojos lefan y veian: La Mujer Muerta, Siete Picos, La
Maliciosa, La Pedriza, Valdemartin, Cabezas de Hierro
y, reinando sobre todas ellas, Pefalara, la emblemati-
ca cumbre de Madrid. Digo que le hice caso a medias
porque una vez puesto, mas o menos, en esto de subir
cumbres, estuve todo el mes de junio caminando por
los confines de la Tierra.

La Real Sociedad Espafola de Alpinismo Pefalara -
entidad conservadora del Parque por decreto de la

Republica- acaba de reeditar el «Cuaderno del Gua-
darrama» que el Nobel escribié en 1952, junto a un
conjunto de espléndidas fotografias de principios de
siglo. Dice nuestro actual presidente de Penalara, José
Luis Hurtado, a modo de cerolario, y refiriéndose a la
yuxtaposicion de fotos y textos,-ques«parece que casi
nacieron para encontrarse». Cela/fue, /sin duda, un
librecaminante enamorado de ‘la montana, que dejo
pdginas inolvidables_sobre su constante errabundaje, e
incluso fue premonitorio -«El vagabundo, para apren-
der retdrica y poética, |legara-karMaliciosa dandose un
garbeillo por el albergue del Ventisquero de la Conde-
sa, mds alld de la fuente», pues, paraddjicamente,
Cela murié en la clinica del doctor Guillén, que tanto
le cuidd en-suswdltimos anos, situada en la calle «Ven-
tisquero de,la Condesa». Y al lado del ferrocarril, otra
de sus pasiones.

Uno de los,nuevos valores que estd surgiendo con
mayor impaciencia e insistencia en este inicio de siglo
esnel respetor al medio. La Comunidad Auténoma
Madrilena, ¢on la inestimable colaboracion y asesora-
miento~de la Sociedad Penalara, ha hecho cosas muy
buenas para que su incomparable sierra se vuelva a
parécer a esas fotografias y a ese texto que tenemos
en las manos, como la eliminacién de los arrastres de
Cotos, devolviendo la montana a su estado original. Es
asimismo elogiable la iniciativa de Ruiz-Gallardén
para que el Guadarrama sea declarado Parque Nacio-
nal, y todos los montaneros confiamos en que se atine
en su diseno. Los madrilenos -y yo lo soy de adop-
cion- deberiamos leer estas pdginas de Cela, inmacu-
ladas como la nieve de las fotografias, y luego darnos
un paseo por el Ventisquero de la Condesa, donde
nace el Manzanares.

ABC, lunes 13-1-2003
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PRESENTACION DEL FACSIMIL
DEL TOMO 1 DE LA REVISTA PENALARA

El dia 18 de febrero, a las siete de la tarde, y
en el espléndido y adecuado marco del Museo
Nacional de Ciencias Naturales, tan ligado a PENA-
LARA desde los primeros tiempos de su fundacion, a
través de figuras tan representativas como los Herndn-
dez-Pacheco, Fernandez-Navarro Obermaier... tuvo
lugar la presentacion de este primer tomo en que
comenzaron a ver la luz los articulos de nuestros fun-
dadores, pioneros entre los descubridores de los valo-
res que encierra nuestro Guadarrama.

El acto estuvo presidido por el Excmo. Sr. D. Pedro
Calvo, consejero de Medio Ambiente de nuestra
Comunidad, por el presidente de la Sociedad Ornito-
l6gica, el director del museo y por el Presidente de
nuestra Sociedad. Nuestro Socio de Honor, el Cate-
dratico de la Universidad Auténoma de Madrid D.
Nicolds Ortega Cantero glosé nuestra Revista y la
labor de PENALARA con las siguientes palabras:

La Sociedad Penalara y el Museo de Ciencias Natu-
rales

Creo que la presentacion de esta edicion facsimil
del primer tomo de la revista Pefalara en el Museo de
Ciencias Naturales es especialmente oportuna. Porque
entre la Sociedad Penalara y el Museo existieron siem-
pre no solo relaciones estrechas y amistosas; sino tams
bién notables coincidencias en la manera/de_entender
y valorar nuestros paisajes de montafa, coincidencias
que se dejaron ver con particular ¢laridad en el caso
de la Sierra de Guadarrama.

Cuando se fundo, en octubre de 1913, en el Insti-
tuto de Reformas Sociales, que’presidia ‘Gumersindo
de Azcérate, la Sociedad Pepalara,~Jos docesamigos
que la componian tenian up‘preposito decidido: favo-
recer con la nueva Sociedad el mejor conogimiento de
las montanas espanolas/~hacer del~exeursionismo un
medio no sélo parafacercarse en términos fisicos,
deportivos, al paisaje.de_montana, sino también, vy
sobre todo, para entenderlaymejor, para favorecer su
conocimiento y su valoracion.

La Sociedad Pefnalara nacia asi con una voluntaria
inclinacion naturalista y cultural, respondia a un modo
de acercarse al paisaje de montana que se inscribia de
lleno en la tradicién excursionista, naturalista y paisa-
jista que habian iniciado, unos treinta anos antes,
Francisco Giner y la Institucion Libre de Ensehanza.
No en vano Constancio Bernaldo de Quirés, el princi-
pal artifice de Penalara, habia sido, como se dijo en
el Boletin de la Institucion, uno de los discipulos mds
queridos de Giner .

©J.J.2.

Nicolds Ortega durante su discurso.

Al fundarse la Sociedad Penalara, en 1913, el
Museo de Ciencias Naturales, que habia pasado a
depender de la Junta para Ampliacion de Estudios e
Investigaciones Cientificas, estaba desarrollando, bajo
la direccion de Ignacio Bolivar, una labor de investi-
gacion renovadora y valiosa. Ademds de los estudios
zooldgicos y botanicos, en los que participaron, entre
otros, el propio Bolivar y Blas Lazaro, el Museo impul-
s6 notablemente, y con resultados importantes, las
investigaciones de Geologia y Geografia fisica.

En el Laboratorio de Geologia del Museo, diri-
gido por Eduardo Herndndez-Pacheco, catedratico de la
Universidad de Madrid, colaboraron naturalistas y geo-
grafos fisicos de la talla de Lucas Fernandez Navarro,
Hugo Obermaier, Juan Carandell y Juan Dantin Cerece-
da. También ellos, como los fundadores de Penalara, se
sintieron herederos y continuadores de la labor empren-
dida con anterioridad por Francisco Giner y la Institu-
cion Libre de Ensenanza. Y sus investigaciones siguieron
el camino que habian abierto antes los gedlogos insti-
tucionistas, José Macpherson, Salvador Calderén y Fran-
cisco Quiroga, los primeros gedlogos modernos en
Espana, que fundaron, dentro de la Institucion, en 1886,
la Sociedad para el estudio del Guadarrama.
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El Presidente de Penalara, el Consejero de Medio Ambiente y
el Director del Museo de Ciencias Naturales.

Esa comun conexion con el horizonte de Francisco
Giner y de la Institucion Libre de Ensenanza favorecio,
sin duda, el acercamiento entre la Sociedad Penalara
y el Museo de Ciencias Naturales. Se sintieron cola-
boradores y solidarios en el empeno de conocer y
valorar mejor el patrimonio natural espanol, de ayudar
a los demas a acercarse a él, a disfrutarlo y respetar-
lo. El propio Bernaldo de Quirds fue un claro ejemplo
de esa proximidad: colabor6é personalmente, come
"agregado”, en el Laboratorio geoldgico del Museo, 'y
publicé alli, en 1915, su interesante trabajo -de alta
divulgacion- sobre el Guadarrama, con |a famosa y
meritoria perspectiva panoramica de la Sierra elabora-
da por Carandell.

Herndndez-Pacheco hablé, precisamente-enel”pro-
logo de esa obra de Bernaldo de Quir6s,.de la impor-
tancia de la labor de la Sociedad~Penalara; y de su
contribucion al conocimiento naturalista y geografico
de la montana y, mds concretamente, del Guadarrama.
Y hablo ademas del interés de su._revista, la revista
Penalara, que se habia iniciado, '‘comolaiSociedad, en
octubre de 1913, bajo la direccion de Bernaldo de
Quirds: "la Revista Penalaras. -dec¢ia Hernandez-Pache-
co ocupa en nuestro Laboraterio muy importante
lugar".

Las relaciones entre la Sociedad Penalara y el
Museo de Ciencias Naturales se mantuvieron en los
anos siguientes. En enero de 1918, fueron nombrados
socios de honor de Penalara el director y dos de los
principales investigadores del Laboratorio de Geologia
del Museo: Hernandez-Pacheco, Fernandez Navarro y
Obermaier. De ellos dijo Bernaldo de Quirés que eran
no solo "sabios", sino ademas "admirables hombres de
campo y de montana, sentido en el cual adquieren -
anadia- mayor aprecio para los de Pedalara" .

De la relacion entre ambas entidades es también
expresiva la decision posterior de la Sociedad Pefala-
ra de incorporar, como socios corresponsales honora-
rios, a los colaboradores del Museo de Ciencias Natu-
rales. Y todo ello estaba conectado con un rasgo
caracteristico de la Sociedad Penalara que advirtié con
claridad Eduardo Martinez de Pisén: la singular fusion
que en ella se dio "entre mentanismo e investigacion".

La revista Penalara fue, sin.duda, uno de los logros
mas estimables de la Sociedad.«Con ella se procuro, y
se logro, "difundir_..como dijo uno’de los fundadores
de la Sociedad, Juan~A. Melia- el conocimiento y el
amor hacia nudestras montafas” . En enero de 1922,
cuando estaba cercadde llegar a su nimero cien, la
Memoria de la Junta directiva de la Sociedad le dedi-
c6 unas_palabras que résumian bien su interés y su
valor: era—-se“decia alli- "la Gnica publicacion espa-
nola dedicada por completo a la montana", y sus pagi-
nas, con relatos siempre "sinceros y veridicos", con
"descripciones, de cosas vistas y recorridas", formaban
en aquel momento "el mas completo archivo que
tenemos en castellano de nuestras montanas" .

€on_sus’articulos y comentarios, con su presenta-
cion sencilla y cuidada y su selecto contenido foto-
grdfico,/la revista Penalara desarroll6, desde su funda-
€ién,’una labor importante en favor del conocimiento
y la valoracion del paisaje de montana espanol. Por
eso es de agradecer la iniciativa de comenzar su ree-
dicion facsimil, que nos permitira acercarnos directa-
mente a esa labor, y lo es también que se haya deci-
dido presentarla aqui, en el Museo de Ciencias
Naturales, con el que tantos afanes y esfuerzos com-
partio la Sociedad Penalara.

Nicolas Ortega Cantero

Véase "En la Pedriza de Manzanares", Boletin de la Institucion
Libre de Ensenanza, XXXIX, 663, 1915, p. 189.

Eduardo Hernandez-Pacheco: "Prélogo", en Constancio Bernal-
do de Quirés: Guadarrama. Grdficos de Juan Carandell,
Madrid, Junta para Ampliacion de Estudios e Investigaciones
Cientificas (Trabajos del Museo Nacional de Ciencias Natura-
les. Serie Geologica, 11), 1915, p. 5.

Constancio Bernaldo de Quirés: "Hernandez-Pacheco, Ferndn-
dez Navarro, Obermaier", Penalara, V, 51, 1918, p. 80.
Eduardo Martinez de Pison: "Sobre la identidad cultural de la
Sociedad Penalara", Boletin de la Institucion Libre de Ensernan-
za, I’ época, 34-35, 1999, p. 127. Este articulo se ha incluido
después en el nimero 500, del primer semestre de 2002, de la
revista Penalara (pp. 10-25).

Juan A. Melia: "Gratitud", Penalara, IX, 100, 1922, p. 94.
"Memoria de la Junta directiva a la general que habrd de cele-
brarse en enero de 1922, y cuentas correspondientes al ario
1921", Penalara, IX, 97, 1922, p. 14.
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“Aguirre escucha al Guadarrama™

La Candidata del PP a la Comunidad de Madrid se
reine con los grupos interesados en la sierra madrile-
fa para conocer sus peticiones y promete un desarro-
llo sostenido en la zona.

Al igual que hizo Ruiz-Gallardon ( véase Penalara
n°497 Pag. 64) la candidata a la Presidencia de la
Comunidad Esperanza Aguirre se reunié con ocho
personas en un hotel de Navacerrada en las laderas de
La Maliciosa para escuchar sus quejas reclamaciones
y peticiones sobre medio ambiente. El acto estaba
organizado por la Consejeria de Medio Ambiente y
coordinado por el diputado Luis del Olmo. Cada uno
de los representantes de los grupos interesados expu-
SO sus razones, pero todos coincidieron en que es
necesario una buena politica medioambiental que
evite enfrentamientos.

Esperanza Aguirre asesorada por el actual conseje-
ro de Medio Ambiente Pedro Calvo resumié su politi-
ca medioambiental en las siguientes palabras: “Debe
ser compatible el crecimiento con la proteccion de los
espacios naturales y mejorarlos. En la proxima legisla-
tura, si ganamos las elecciones el 25 de mayo, el
medio ambiente serd el centro de las politicas“s.La
candidata dejo claro un concepto que compartimos:
la Sierra puede y debe tener “desarrollo sostenido™

Esperanza Aguirre, el Consejero de Medio Ambiente Pedro
Calvo y José Luis Hurtado.
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PENALARA EN EL JURADO
DEL PRIMER CONCURSO
“"AMIGOS DEL MUNDO™
El Diario EL MUNDO junto con la Consejeria de
Medio Ambiente, el Canal de Isabel Il y el FILD.A.,
ha convocado la 1? Edicion de los premios “ Amigos

del Mundo”, para galardonar los mejores trabajos pre-
sentados por alumnos de 3° y 4° de la ESO, Bachille-

rato, Formacion Profesional y Ensefanza Superior, rela-
cionados con la proteccién del medio ambiente y el
uso responsable de sus recursos.

Se han establecido 4 contenidos temdticos:

a) Agua (sensibilizacién, importancia de la gestion

y ahorro de los recursos hidrdulicos ...)

b) Aire (impacto climdtico, aprovechamientos

energéticos, contaminacion_atmesférica CO2 ... )

c) Tierra (cambios geogréficos sustanciales, deserti-

zacion, bosques y biodiversidad...)

d) Fuego (tratamiento de residuos, calentamiento

del planéta, prevencion de incendios ...)

Los galardenados| recibirdn” como premio un orde-
nador personaljunto con una coleccion de libros de
La Esfera de los Libros.

Nuestra Sociedad,en la persona de su Presidente,
formard parte_del Jurado de este importante certamen.
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AMIGOS de
I.A SIERRA DFE GUADARRAMA

Tally como se publicé en el numero 500 de la
revista, la asociacion "Amigos de la Sierra de Guada-
rrama” nos hemos integrado en la RSEA Penalara.

A partir de ahora, somos unos socios mas de la
sociedad vy, por lo tanto, estamos a su disposicion para
cualquier actividad para la que se nos necesite.

lgualmente, necesitamos de la colaboracion de
todos los socios, para poder llevar a cabo las activi-
dades que nos hemos propuesto (de momento, los lla-
mados “Martes del Guadarrama", que ya figuran en el
Calendario de Actividades, y el "Aurrulaque 2003”
previsto para el mes de Julio, y que este ano tiene que
ser mas penalaro que nunca).

Vamos a ser la nueva seccion cultural y de estudios
de Penalara, intentando revitalizar una serie de activi-
dades que, tradicionalmente, ya se celebraban en la
sede de la sociedad. Por lo tanto, la que hasta ahora
ha sido nuestro logotipo (la mariposa Graelsia Isabe-
lae, especie Unica del Guadarrama), pasa a formar
parte del patrimonio de Penalara.

Antonio Guerrero
Vocal de Amigos de la Sierra de Guadarrama
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Ciclo "De Madrid a lu pared"

CARLOS SORIA estuvo en Desnivel el 30 de
octubre. Carlos inicié en esta ocasiéon su charla con
una pelicula en blanco y negro rodada en La Pedri-
za, simpdtica y entranable a la vez. En ella, el joven
profesor Soria ensena a unos ninos los secretos de
la escalada, en libre y en artificial, del rapel “a lo
Dulfer”...para recordar .

Luego dio un repaso a los hitos mds importantes
de su carrera como escalador: la primera excursion
a Guadarrama en 1952, ilustrada con una bonita
foto en blanco y negro, sus primeras escaladas junto

a Riano y “Loquillo”, su visita a Riglos y la Reunion José Isidro Gordito y Carlos Soria, juntos la tarde
de escalada en 1961 donde se fragua la escalada al de la conferencia de Carlos en Desnivel.

VAAJES Y EXPEDICIONES DE MONTANA,
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Dru del ano siguiente. Fueron pues a la cara Oeste
del Dru en 1962 vy tuvieron el mérito de traerse
unas muy buenas diapositivas. Escalaron con unas
botas hechas por Acuna, con estribos de aluminio,
vivaquearon junto a Udaondo y escalaron el diedro
de 90 metros. Luego, hicieron otro vivac en la terra-
za de los alemanes. Mas tarde Carlos volveria a
escalar el Dru por la Norte con Salvador Rivas y por
el Pilar Bonatti con Pedro Nicolds, ya con cincuen-
ta anos.

Nos asegurd Carlos que “en la montana no ha
cambiado nada o casi nada, sélo ha cambiado lo de
alrededor...” A la pregunta de ;qué piensas ser
cuando seas mayor? ¢él contestd: “en cuanto me
jubile me voy a dedicar a la montana”.

PACO AGUADO. Su turno tuvo lugar el 6 de
Noviembre.

Hacia casi 20 anos que Paco no presentaba una
proyeccion en Madrid, asi que se le estaba echan-
do de menos. Aguado, auténtico alpinista de van-
guardia de finales de los 70 y primeros 80, fue pre-
sentado de nuevo por Tudela, quien destaco su
larga lista de “hazanas”. La mayor parte dew=las
fotos que vimos son la historia visual de aquellos
primeros anos de la revista Desnivel. Comenzd, a
escalar en 1971 con catorce anos y vivio los tiems
pos del cambio con la llegada del magnesio y los
pies de gato. Para él lo importante, dijo, mas_que
la cumbre, es el estilo, como se accede y.cémo se
escala la montana.

La trayectoria mostrada por sus, diapositivas
comienza con Lupion y Marisa Montes, ‘el pilar del
Embarradere, donde aprendi6é a hacer de todo con
los estribos puestos, Galayos,ndonde abrié mas de

fiensL. |

Maéximo Murcia junto a Paco Aguado, amigos y compaferos de
muchas escaladas.

30 vias, y el couloir de Gaube. Continué con la 2°
escalada en el dia de la Oeste del Naranjo en 1974,
aquél viaje al Verdén con Octavio Galante, Fernan-
do de la Puente, Marisa y Manolo Martinez y luego,
los Alpes. Alli Aguado escalé en once dias, siete
grandes cldsicas de dificultad (cuatro en solo), entre
ellas la Norte de las Droites;.el Pilier d’Angle, el
corredor NE de los Drusty el pitar-del Freney. Mds
tarde, en una reuniéon dey la” ENSA francesa abre
“Hielo Submarine” a I’Aiguille Sans Nom con Félix
de Pablo, Koldo-Tapia y Bixen'ltxaso. Después, Paco
estuvo luego”en los Andes, donde intenté en tres
ocasiones ek Chacraraju—y—abrié una gran linea al
Huascaran Sur junto a Juan Lopez y J.L. Somoano,
y en la Patagonia,~dende escalé junto a Itxaso el
cerro-Adela.

La tlecciénede. alpinismo de supervivencia que
nos ha‘dado’Paco Aguado, termind con su intento
al Thalay'Sagar, acompanado por Maxi y Paco Mur-
cia, Guillermo Mateo y Pedro Pablo Gonzdlez; alli,
la pérdida del mechero le llevé a su dltima gran
retirada...

HOMENAJE A MANOLO MARTINEZ en la Libre-
ria-Desnivel el 13 de noviembre. Sebastidan Alvaro
presentd, 23 anos después de su estreno, la pelicu-
la “Nueva Dimension”, con Manolo Martinez y
Alberto de la Puente como protagonistas. Todo un
homenaje a la legendaria via “Metamorfésis” de la
Cabrera y al nacimiento del séptimo grado espanol
en la todavia década de los 70.

Después, Santos Canedo acompand a Sebas en
el estrado. Segin nos contaron, Manolo fue siempre
por delante de los demas; cuando Sebas le pregun-
t6 cémo hizo el “Supercouloir” del Tacul, él le con-
testd: “simplemente no me llevé saco de dormir”.
Fue también el primero que habld del séptimo
grado como algo posible y real y tuvo ideas ade-
lantadas que anos mas tarde se han acabado impo-
niendo, como el alpinismo ligero y rapido. Manolo
Martinez “El Musgano” decidio muy joven intentar
vivir de la montana, haciendo articulos, anuncios,
proyecciones, etc., pero un alud en I"Aiguille Verte
truncé su carrera en noviembre de 1981.

EZEQUIEL CONDE estuvo en Desnivel el 20 de
noviembre.

Fue presentado por Tudela, uno de sus compa-
feros de escaladas, quien le definié como un “esca-
lador elegante”. La proyeccion de Ezequiel, penala-
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Miguel Angel Vidal, “Loquillo” y Ezequiel Conde, tres de los
conferenciantes de este Ciclo, acompanados por Pepe Hurtado.

ro de toda la vida, fue un viaje en el tiempo por los
Picos de Europa desde las primeras ascensiones de
Casiano del Prado, destacando la influencia de los -
escaladores madrilenos. Dijo disponer de un archi- / = ."l::,_l
vo de 35.000 diapositivas de Picos, suyas, de Javier 3.5 8 =
Rivas y Odriozola, “no las pondrds todas” le res- ¢
pondi6 asustado Riano. Luego, Ezequiel nos recor-
daba como en 1944, Sol y Villar escalaron la Sur de
Pena Santa en un entorno de alta montana con un
notable alejamiento. Rojas, Fuentes y Folliot hicie=
ron mas tarde la Sur Directa, toda una gran cldsica
cuya segunda ascension se apuntan Carlos Re y Teo-
genes Diaz. Luego vendrian la Canal del Pajaro
Negro y una larga lista de clasicas de'los Pieos.
Ezequiel por su parte escalé el Naranjo en 1964,

todavia una de las ascensiones primeras=al “Picu”; : creador del

con un companero de Alicante, tras haber recibido TR FEO

las indicaciones precisas de Alfonso Martinez, “el o

rey del Urriellu”; luego se les rompié la cuerda y Y
tuvieron que destrepar. Esel mismo’ and, Ezequiel LA MONTANA
escalaba con Gervasio Lastra la_famosa Arista del

Jiso, en el Macizo Oriental_de los Picos de Europa.
También tuvo Ezequiel fotos y comentarios para el

8 C/ CARTAGENA

f‘k
esqui de montana y Aas_ eldsicas travesias en Picos. g
8
3
w
I
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JUAN LUPION fue el siguiente escalador madri- =
N . . . y o
leno en acudir a Desnivel, el 27 de noviembre. . 3
Juan, que comenzé a escalar a mediados de los 70 i s | B

con veinte anos, nos puso muchas muchas diaposi- S p———
A a2

tivas, y es de agradecer que él y Paco Aguado se
encargaran de documentar todas sus numerosas ,

o . ) o
escaladas: Paco descubrio aquella tarde donde esta- &£

¢, I

!

ban tantas diapos que consideraba “perdidas”. Con ' & % \

ellas, nos conté Juan sus primeras actividades en los BEJAR,28 - TELF.: 91355 13 55
Pirineos, como aquella travesia de varios dias con 28028 MADRID

esquis en el Vignemale junto a un Miguel Angel




Vidal irreconocible, o la integral de la Cara N. del
Pico Marboré (1.800 metros) en tres dias. Su tra-
yectoria paso, claro, por los Alpes, donde escalaria,
entre otras, la goulotte Chere con Soria y “El Mus-
gano”, y la “Charlet-Bettembourg” a I’Aiguille Verte
junto a Paco Aguado, en la que Lupién dijo haber
sentido pdnico en sus muros verticales de hielo.
Luego volvié a Galayos, donde abrié el gran cla-
sico “Sendero de los comanches” y, mas tarde, en
la Pefia del Aguila, “Tiempos de cambio” con Jests
Gutiérrez y “lLa via de Brian” con Carlos Lucas
“Capri”. Finalmente llegaron los vuelos en parapen-
te, con los que Lupion ha recuperado, en cierto
modo, la libertad que buscaba con el alpinismo.

RAFAEL GONZALEZ DURAN “LOQUILLO” visi-
t6 Desnivel el 4 de diciembre. Para empezar, Loqui-
llo mostrd toda una coleccién de ferralla recogida y
sustituida por él mismo en paredes tan legendarias
como la Oeste del Naranjo y la Norte del Eiger.
Comenzd a escalar en la Pedriza en 1964 cuando
tenia trece anos; en su tercera salida a escalar ya se
meti6 en la Sur del Pdjaro en solitario, lo que le
valié el sobrenombre de “Loquillo”. Su trayectoria
continué en el Pdjaro y le llevo después al Torozo,
a Picos de Europa y a la Norte del Eiger, de donde
se bajo tras sufrir una caida en la travesia “Hinterss
toisser”. Como a tantos otros de sus contemporanes
os, el Naranjo ejercié para él una gran atraccion:
Loquillo tuvo también su intentg invernal a la Oeste
en febrero del 72 con “El Murciano”, “El-Ardilla”,
Fulgencio Casado y José Angel/Lucas, del que baja-
ron cargados a Bulnes con mechilastde 50 kilos.
Pocos anos después, Loquillo también acabé esca-
lando la Oeste del Naranjo en invierne.

ALEX HUBER, aquien dedicamos una entrevista
en este mismo numero, did’una conferencia el 9 de
diciembre en la Libreria_Desnivel, que estuvo “hasta
la bandera” de publico. El"audiovisual de Huber fue
como su trayectoria alpina, impresionante, gracias a
algunas de las mejores fotos de Heinz Zak, un
atractivo montaje de video y un soporte musical
dindmico muy acorde con las imdgenes. La parte
final del solo en la “Hasse-Brandler” de la Cima
Grande de Lavaredo es todo un espectaculo.

MIGUEL ANGEL VIDAL estuvo en Desnivel el 11
de diciembre. Puede que el palmarés de Miguel

Angel Vidal no sea rabiosamente brillante compara-
do con el de algunos alpinistas. Pero si recordamos
que tiene las primeras ascensiones nacionales al
Chacraraju (cara Sur), Fitz Roy y Shisha Pangma
principal, que alcanzé el 2° escalén de la arista
Norte del Everest, donde habia llegado sin oxigeno
artificial, por encima deslos demads espanoles aquél
mayo de 2000, y que‘se ha_ bajade de montanas
dificiles como el Aconcagua/(cara’ Sur) el K2 o el
Everest, entonces empezaremos a valorar su trayec-
toria de otra manera. Ademds de un experto alpi-
nista, Miguel"Angel es un superviviente con mayus-
culas, lo que hay/ que=considerar un gran mérito
teniendo “en cuenta lo dificil que resulta combinar
una carrera de 25%anos de gran alpinismo con la
supervivencia.

Migtiel-Angel hablé de sus amigos, de los famo-
sos y de losrque.no lo son y a quienes dio toda la
importancia en su vida. Nos llevé a Gredos, Piri-
neos y los Alpes, montanas que le convirtieron en
alpinista. En/1978 dié el salto al Chacraraju, donde
hizo la primera nacional a la “Bouchard” de la cara
Sur junto a Carlos Gallego e Ignacio Herndndez,
gracias a una gran “ilusion, inconsciencia y teme-
ridad”. Luego estuvo en el Aconcagua, en Alaska
en un intento al Monte Hunter, en el K2 por su
espolén Oeste junto a Juanjo San Sebastian y Anto-
nio Trabado, y en la Patagonia, donde “si algdn dia
se pierde, podremos buscarle”. Mds tarde estuvo en
el Shisha Pangma, formando parte del grupo que
logro la primera ascension nacional en 1990, y en
el Everest en tres ocasiones. Incluso algin seismil
virgen del Himalaya le ha acogido como su primer
visitante...

LUIS FRAGA visité Desnivel el 18 de diciembre.

Luis comenzo el relato de su vida como alpinis-
ta asegurando que “el alpinismo no es un deporte,
pues va mucho mds alla”,y recordé también que “es
un producto de su tiempo”. Luis formd parte de la
generacion revolucionaria de finales de los 70 que
discutia acerca de cémo se escalaba y que, a base
de audacia, definié una nueva manera de entender
y practicar el alpinismo. Asi Ilegaron las ascensio-
nes punteras en los Alpes, la Norte del Triolet, las
Courtes, las Droites, el Dru, las Jorasses, el Pilier
d’Angle, el Piz Badile, mds tarde el corredor del
diamante en el Kenia, y los épicos ataques a la
“supercanaleta” del Fitz Roy con su amigo Reinhard
Karl (primer aleman en escalar el Everest en 1978).
Después de un paréntesis de varios anos, llegd la



ascension en 1998 al codiciado Nanga Parbat junto
a José lIsidro Gordito. El propio K2, que recibio la
visita de los penalaros el pasado 2002, también
rechazé sus ataques junto a Miguel Angel Vidal.

Su conferencia fue conducida con la oratoria
precisa y contundente que es caracteristica en él;
tuvo Luis el detalle y la buena memoria de men-
cionar a toda una treintena de alpinistas de su
generacion y a otros que han sido una referencia
en su trayectoria. Concluyd su exposicion diciendo
que “el alpinismo es el mds bello terreno de juego
para esa vieja ambicion que es conocerse a si
mismo”.

CARLOS SUAREZ estuvo en Desnivel el 22 de
enero y atrajo a un buen ndmero de seguidores.
Con un estilo basado en la sinceridad, la humildad,
la sencillez y sin grandes pretensiones, Carlos nos

— ALV
Carlos Sudrez se relaja antes de su conferencia.

mostré no sélo las escaladas que ha hecho -impre-
sionantes-, sino como se_ha sentide, y o que han
significado para él. Recuerda. lo importante que fue
la “esencia” de Penalara en sus primeros tiempos
como escalador y la cenwvivéncia con escaladores
de varias generaciones. Cemenzd a escalar con
Alfonso Vizdn, a quien atribuye una filosofia del
alpinismo que Carlos califica de “insuperable”. Ello
le llevé a entrar en el mundo del hielo, aunque no
le llegd a conquistar quiza “por los muchos facto-
res que estan fuera de control del escalador en esta
actividad”.

Se aficiond a la escalada en solitario, que siem-
pre le ha gustado porque le ha servido para cono-
cer “por qué ha hecho lo que ha hecho”; ademads,
en esa escalada, en la que dos minutos pueden ser
una eternidad, “no puedes enganar a nadie, y

menos a ti mismo”; representa un ideal de pureza
en la escalada, de renuncia a todos los medios y de
sinceridad con uno mismo, al escalar exclusivamen-
te ayudado y protegido por manos y pies.

Carlos identifica la escalada deportiva como un
deporte, diferenciado del alpinismo y de la escala-
da alpina. En este sentidople.que mds le gusta es la
escalada en roca de alta dificuttad, gragias a la cual
ha llegado a conocerse a sitymismo. Su experiencia
en el K2, donde pasdé dos meses para alcanzar los
7000 metros, le hizo replantearse/lo que de verdad
quiere hacer: prefierel escaladas en las que pueda
tener mayor Control sobretados los factores y no
depender tanto de“la voluntad de la montana”.

De la mano de susadiapositivas recordd algunas
de sus mejores escaladas: el pilar “Bonatti” al Dru,
la “Walker”“en.seis horas, la Norte del Cervino, el
Piz Badile, la" “Rabada-Navarro” al Naranjo en
1992, la apertura/alli de “Solo al viento” jtodas
ellas en solitario!, la “Royal Flush” en la Patagonia
(de la que_quedd enganchado), aquel intento junto
a. Alfonso ViZdn al Thalay Sagar y su ascension al
ChonOyu./Este Alex Huber espanol defendié con
su diseurso que la vivencia interior es lo mads
importante que un alpinista puede obtener de sus
escaladas.

JOSECHU JIMENO estuvo en la Libreria Desnivel
el 29 de enero y hay que decir que llend el aforo
como sélo lo habia hecho Huber el mes anterior.
Tuvo entre el puablico a pesos pesados del alpinismo
madrileno como Soria, Riano, Aguado y Portilla, y a
numerosa gente joven, a la que ha conquistado con
su sencillez y su ética de la escalada. De Josechu
merece la pena destacar su estilo comprometido de
escalada y su respeto maximo por el entorno,
entendiendo por ello una mentalidad clara y riguro-
sa respecto a los seguros y a la manera de colocar-
los. Desde sus primeros pasos en Patones, Pedriza y
Pirineos ya comenzd a cuestionarse por qué no se
podia abrir desde abajo, en unos anos en que la
norma era pre-equipar la via desde arriba y luego
encadenarla. Acorde con esta filosofia han sido sus
aperturas, todas de un alto compromiso y escasas
protecciones —aln tiene alguna via abierta en el
Yelmo que nadie ha repetido-, como “Nada por
nada” en Val di Mello y “Revienta o burila” en Jor-
dania. Este amante de los Galayos se dedica ahora,
ademas de escalar, a labores de monitor y de pro-
teccion medioambiental en el Parque Natural de
Penalara.
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MAXIMO MURCIA pasé por Desnivel el 5 de
febrero. Dijo muchas cosas interesantes, la primera de
ellas, que “el que aprende a escalar con los pies
aprende a escalar de verdad”. Aunque su trayectoria
comienza como la de todos los madrilenos, en la
Pedriza, Gredos y Pirineos, enseguida fue a otras
zonas, dada su aficién a visitar y a escalar en sitios
nuevos. La trayectoria de este guia de montana estd
jalonada de ascensiones clasicas de dificultad, como
la Oeste del Naranjo (con 16 anos), la Directa Ameri-
cana al Dru y la Sur de la Poincenot en Patagonia, de
primeras repeticiones de alto nivel, como la gran cas-
cada de Gavarnie (“Overdose”) con Guillermo Mateo,
“Thanatos”, también en Cavarnie junto a José Luis
Garcia, la “Ghilini-Piola” a la Norte del Eiger en 1987,
y de aperturas como la “Banana-mango mix” en 1990
en la Gran Torre del Trango,i Karakorum, con Cobo,
Banales y Lazcano. Maxi nos confesé que mide las
actividades por la experiencia que proporcionan, no
por alcanzar la cumbre, algo en lo que probablemen-
te coincidimos casi todos nosotros.

JOSE ISIDRO GORDITO. Su visita a Desnivel el
12 de febrero cumplié un doble objetivo: su_paso
por el Ciclo como escalador madrilefo invitade-y la
presentacion de su libro “Escalada en libre en hielo
y mixto” recién editado por Desnivel. José lsidro
di6, como era de esperar, un repaso a t6do su baga-
je, experiencias y recuerdos de _escalada,nque en
gran medida estin reflejados en el libro, yswque
constituyen en esencia su aportacién a la—escena
del alpinismo madrileno de la Altima década.

En su viaje nos llevé a Gredos, donde nacié su
aficion al alpinismo invernal; hablé de Joan Quinta-
na, referencia al principiolyramigé v companero de
grandes escaladas después, ~como “Oyerdose” en
Gavarnie y “Beyond the ‘God andithe Evil” en el
macizo del Mont-Blanc; nos hablé ‘de Xavi Metal y
de su influencia en-lasaplicacion de las nuevas téc-
nicas de escalada mixta.que ya se imponian en USA
y Canadda, con él haria sus dos escaladas mds bri-
[lantes: la “Piola-Steiner” a la norte del Cervino —que
les valié la concesion del “Piolet de Oro”- y la
invernal del couloir NE de los Drus, recién escalado
al cierre de este nimero. Recorddé también especial-
mente sus escaladas de alto nivel en cascada, como
lo fue la primera nacional de “Sea of Vapors” en
Banff junto al “maestro” Luis Alonso, que le han per-
mitido ser punta de lanza de esta especialidad en
Espana. Este madrilefio pasional, hiperactivo y poli-
valente, que por cierto dirigié la revista PENALARA

durante cuatro anos, no se olvidé de mencionar a
todos los amigos que han dejado huella en su vida
alpinistica y también en su libro.

JOSE MARIA ANDRES, escalador roquero por exce-
lencia, estuvo en Desnivel el 19 de febrero. “Chema-
ri” dié sus primeros pases como“escalador deportivo
en la Pedriza, Patones y Montanejos: Durante los pri-
meros diez anos solo hizo\escalada deportiva, pero
después comenzé a hacer vias alpinas utilizando fisu-
reros y friends; y-si era posible, forzando en libre, el
tipo de escalada que-mas-lesgusta. La carrera de Che-
mari se ha desarrollado en torno a las grandes escala-
das en roca, Ordesa, la “Nose” y “North America
Wall” en El Capitdn,~“Eternal Flame” en la Torre sin
Nombreé,«Karakorum,/su gran realizacion, y ha estado
ligada, entre jotros, a Alfonso Vizdn, con quien realizé
escaladas de gran’ nivel en los Alpes.

JESUS.GALVEZ acudié a Desnivel el 26 de febre-
ro. Personaje clave en la “nueva ola” que revolucio-
no_la escalada en roca madrilena a partir de los ulti-
mos»70. Ya desde sus primeras andanzas en la
Pedriza destacd por su capacidad para las aperturas
de dificultad, que ha repartido por la propia Pedriza,
Montrebei, el Naranjo y Venezuela. Galvez destaco,
coincidiendo con Josechu, que “no hay nada como
abrir equipando desde abajo”. La mentalidad de este
emblematico escalador puede resumirse en su frase
“el libre auténtico es escalar descalzo y sin cuerda”.

&

Muchos invitades acompaiaron a Paco Aguado en su proyec-
cidn: Cristina Soria, Josechu, Guillermo Mateo, Pepe Hurtado,
Tino Niiez, “Loquillo”, Luis Lozano, Soria y Riaio...

Texto y Fotos de Angel Pablo Corral



XXI EDICION DE LA CARRERA MANTEIGAS PENHAS DOURADAS

Como ya es tradicional un grupo de penalaros ha partici-
pado en la presente edicién de esta singular carrera, de 12
Km. En subida, por pistas forestales y carreteras asfaltadas.

Luis Francisco Lozano Rodriguez, Eugenio Garcia-Aranda
Rojas e Ifigo Graion Uranga se han batido el cobre con la flor
y nata de los corredores portugueses de carreras por montafa.

Coincidiendo con este cross también participan, por dife-
rentes recorridos, bicicletas btt y marchadores. Pefialara ha
estado representada con siete marchadores participantes.

Damos las gracias a la organizacién y a la Camara Muni-
cipal por todas las atenciones y obsequios recibidos.

LA ANTARTIDA: LA ULTIMA FRONTERA

Con una amena y documentada conferencia a cargo de nues-
tro consocio Jerénimo Lopez, alpinista y Vicepresidente del Comi-
té Internacional para la Investigacion Cientifica de la Antdrtida, se
inauguro el pasado 21 de enero, una interesante exposicion sobre
este continente en el Museo CosmoCaixa de Alcobendas.

CARLOS SORIA EN LA RADIO

Dentro del programa “La tarde y compania” que emite
diariamente Telemadrid-Radio los martes de 18,30 a 19.00,
nuestro amigo y consocio Carlos Soria nos habla de sus aven-
turas, sus proyectos y sus montafnas, que son las nuestras.

Telemadrid radio emite en las frecuencias de FM 101,3
106 Mhz.

Entre otras muchas cosas curigsas, se exponen objetos
de las primeras expediciones, como las botas de Amund-
sen, y equipo de las Ultimas_investigaciones.

SIERRA DE 1LA DEMANDA
Y LAGUNAS DE NEILA
Siguiendo €on la’ ténica habitual de este ano, la cli-
matologia no'quiso colaborar y no se pudieron escalar las
cascadas de hielo, pero nos dimos dos agradables paseos
de esqui de, montafia, inundando la zona los mads de
treinta pefalaros que participamos en esta salida.

111 ASCENSION CRONOMETRADA A CABEZAS DE HIERRO

Esta carrera, valedera para la XIl Copa Comunidad de Madrid
de Carreras por Montana, se celebr6 el pasado 16 de febrero:
Tomaron la salida 44 corredores de los que se clasificaron 32 den-
tro del tiempo maximo de 2 horas, con los siguientes ganadores:

Senior Masculino: 1° Radl Garcia Castan, Oh. 56' 00"; 2°“Enri-
que Sanz Garcia, 1 h. 06' 41';3° Miguel Caselles Gargantilla; 1 h:

08'+18. Veterano Masculino: 1° Pedro Rodriguez Gijon, 1h. 10'
15"/2° Santiago Sanchez Sala, 1 h. 11' 57”; 3° Isidro Lapuente
Alvarez, 1 h. 15' 29". Senior Femenina: 1* Yolanda Santiuste, 1 h
14" 40". Veterana Femenina: 1° Montserrat Forasté, 1 h. 44'42”.

XI COPA COMUNIDAD.DE MADRID DE CARRERAS POR MONTANA

El jueves 6 de marzo tuvo lugar en nuestro demicilio
social la entrega de premios correspondiente- a la XI copa
comunidad de Madrid de carreras por montaiia

Presidieron la entrega el Consejero Delegado de Depor-
te y Montana y miembros de nuestra Junta Directiva.
A continuacion se ofrecié un coctel a los asistentes.

JAVIER DE SEBASTIAN, IMPULSOR DEL PARQUE NACIONAL DE LOS PICOS DE EUROPA

Javier de Sebastian, primer director del Parque Nacional de los
Picos de Europa (1995-1997), falleciéen Madrid el jueves 20 de
marzo a los 55 afios de edad. De Sebastidn dirigi6 entre 1984 y
1995 el Parque Nacional de la Montafa de Covadonga (Asturias),
cuyo origen, debido a Don Pedro Pidal, se remonta a 1918 y que
fue el primero de los espacios protegidos en Espana. Javier de
Sebastidn permanecié una docena de anos al frente de los Picos
de Europa. Como responsable de este parque nacional, fue uno
de los impulsores de su ampliacién —no exenta de tensiones y
fuertes resistencias— al conjunto de los tres macizos, que permitio
la configuracién, en mayo de 1995, del actual parque nacional,
que, con 66.660 hectdreas de supefficie, se extiende por territo-
rios de las comunidades auténomas de Asturias, Castilla y Ledn y

Cantabria, y del que De Sebastian fue director durante sus dos
primeros anos de existencia.

Al conocer su fallecimiento, Victor Vazquez, director general
de Recursos Naturales del Principado de Asturias, ha dicho: Don
Pedro Pidal, Saint Saud, Casiano de Prado.... Frasinelli, “el aleman
de Corao, grandes exploradores y conocedores de los picos...;
muchos son los nombres que se vinculan a la historia de la con-
quista y conservacion de los Picos de Europa. Es seguro, y el tiem-
po nos dara la razén, que el nombre de Javier de Sebastian bri-
llard también con luz propia por haber sido el gran impulsor de
la declaracién del conjunto de los tres macizos de los Picos como
parque nacional".

El entierro se llevd a cabo en Madrid, donde fue incinerado.
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EDUCACION AMBIENTAL EN ESPANA

Autor: Joaquin Ferndndez.

Edita: Editorial Raices.

Ano: 2002.

Formato: ristica cosida.

Tamano: 15 x 23 cm.

Paginas: 464. Fotografias en blanco y negro sobre el tema intercaladas en el texto.
Tematica: ecologia.

Calificacion: muy interesante.

Comentario: nuevo trabajo de Joaquin Fernandez, que constituye tuna recopilacion
exhaustiva de lo publicado sobre el tema en Espana desde el ano 1800.a 1975.

R R I R R R R A

DOS SIGLOS DE PERIODISMOQAMBIENTAL

Autor: Joaquin Ferndandez. NOS STGLOS DE
PERTODISMO AMBIENTAL

Edita: Caja de Ahorros del Mediterrdaneo.

Ano: 2001.

Formato:-ristica cosida.

Tamano: 17 x 24 cm.

Paginas: 630. Fotografias en blanco y negro sobre el tema intercaladas en el texto, que va
impreso en dos colores, negfo y verde, parafacilitar la consulta.

Tematica: completa antologia de todo lo publicado en néestro pais sobrévperiodismo ambiental.
Calificacién: muy/interesante, excelente.

Comentario: un libro de consulta para cualquiera que quiera hacerse una idea cabal sobre el
desarrollo de la preocupacién por el medig‘ambiente en nuestro pais.

JOAQUIN FERNANDEZ

R R R R R R R R R

TOCANDO EL VACIO

Tgpan“n Autor: Joe Simpson.
vaclo Edita: Ediciones Desnivel.

bbiaall Ano: 1999 (27 edicion):

Formato: rustica cosida.

Tamano: 14 X 23 -cm:

Paginas: 177 Fotografias color y negro de paisajes y sobre el tema.

Tematica: Relato.

Calificacion: muy interesante.

Comentario: narra_un escalofriante drama real vivido por dos jovenes montaneros durante
una escalada en los Andes.

R R R R R R R I I

GREDOS, GUIA DE ASCENSIONES Y EXCURSIONES Tor Mejorer Trcanioner por
Autor: Carlos Frias. i l’ >
Edita: El Senderista L

ARo: 2001. | c,&;Ns. ‘g 3
Formato: rustica cosida. : UK NES)

Tamaiio: 14 x 23 cm. g ¥
Paginas: 286. Fotografias de paisajes en color, cartografia con mapas de tintas isométricas y
dibujos de plantas y fauna a color.
Tematica: guia de montana.
Calificacion: muy completa.
Comentario: tras una introduccion y analisis del medio fisico, vegetacién y fauna, describe
en los tres macizos de la sierra de Gredos un total de cincuenta recorridos para descubrir las
cumbres, riscos, portillas, lagunas, gargantas, valles, bosques...
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uando se recibe la consigna y.responsabilidad de ejercer como

director de una revista como la nuestra, la primera idea es la del

sentimiento del honor conferido e, jinmediatamente preguntar-
se, un tanto abrumado, si unowa-a estar.a la altura necesaria para coor-
dinar los esfuerzos de una publicacion que permanece como referencia
clave del montarnismo espanol.

En esta situacion, mejor o peor digerida, con mayores luces sin duda,
han pasado incontables socios, que’ en su momento aceptaron semejan-
te trance. De ellos, de~muchos/apenas quedan referencias. Y esto es
bueno.

La revista Pehalara la concibo como una unidad cogestionada donde
los socios son la.empresa, los hacedores de su indudable proyeccion, y
donde la direccion asume un papel organizativo y de gestion. Podemos
afirmar que toda la revista es produccion propia, v que el resultado refle-
ja sualtura y.nivel.

Por eso, cuando nos asomamos a sus paginas y vamos releyendo los
articutos de expediciones, de ascensiones, de aventuras en suma, que
constituyen los relatos de sensaciones profundamente vividas, sentimos
que su conjunto trasciende a una cierta manera de ser, de ejercer como
personas y, también, a crear un estilo que define la propia personalidad
de ‘nuestra Sociedad.

LawRevista es asi, como una especie de espejo. Un proyector de emo-
ciones’y sentimientos, de ejercicio frio y escueto de rigor, de compren-
sion de unos valores insustituibles.

Nuestra Revista refleja el mundo complejo de la relacion del hombre
y la naturaleza en sus mas diversas manitestaciones, y la montana, refe-
rencia desde sus inicios, eje de nuestra andadura.

A esa idea, humildemente, pongo mi servicio.

J. R. Mariscal

(Vifeta de Ramiro Subird para esta Revista - 1969)
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Fotografia : Campo IV con el Everest al fondo. Fotografia de Angel Landa Bidarte, director técnico de la Expedicion Tximist 1974, 1
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Denominaciones:
Sagarmatha (Nepali)s
Chomolugma (Tibeta

Everest

En 1865 Andrew W
bautizo el pico XV

‘ censnomstas de la R.S.E.A. Penalara:
Jerénimo Lopez (14.10.88)

Carlos Soria (23.05.01)
(29.05.53)

Niimero de espafioles en la cumbre:

Hasta el 22.05.03, que subié Juan Cas-
trillo, han ascendido 55 espafoles

s

Primera Mujer en la cumbre:
7 Junko Tabei (16.05.75)

Primer Espaiol: El Everest ha sido ascendi
Martin Zabe,!et «rﬁ'gv y_}(140580)

Primera Espaiola: Record de cumbre el mismo Dia:
Araceli Segarra (23.05.96) 89 alpinistas el 23.05.01




Ano record de ascensiones:

2001 - 182 ascensiones

El mas viejo en la cumbre:

Juichivo Miura (70 afos y 222 dias)
22.05.03

El mas joven:

Ming Kipa (una sherpa de 15 anos)
22.05.03

Record de tiempo campo base-cumbre:
Pemba Dorje (12 h. 45-)  23.05.03

;La altitud del Everest?
1852 -1.°
1952 - 2.2 medicién - 8.848,6 mts.
1999 - 3.? medicion - 8.850 mts

medicion - 8.840 mts.

Ha sido ascendido por 15 vias diferentes.
En 50 anos se ha visitado la cumbre 36 anos.

Desde 1975 todos los anos ha habido ascensiones.

Expediciones de exploracion:

Primera: 1921, bajo el'mando-MTte Col C. K.
Howard-Bury

(la exploracion de la montana corrio a cargo de
y Bullock, llegandoal collado norte)

Mallory

Segunda: 1922, Brigadier General Hon. C.G.
Bruce

Mallory, Norteny*Somersehead llegaron a 8.230 mts.)

Tercera: 1924, ;Llegaron Irvine y Mallory a la
cumbre?

Esta es la gran incognita.

VAAJES Y EXPEDICIONES DE MONTANA,

TREKKING

ASCENSIONES

BALTORO - Pakistin
5-28 de Julio / 7-30 de Agosto
Precio: 2.677 €

ELBRUSS =Rusia
5-18 de Julio /

2-15 de Agosto /
6-19 de Agosto
HUAYHUASH - Perd Precio: 1.797 €
2-20 de Julio / 2-20 de Agosto
Precio: 2.419 € DAMAVAND - Irdn
5-13 de Julio /

2-10 de Agosto /

16-24 de Agosto

Precio: 1,400 €(grupo 10
onas) (suplemento de
a 9 personas, /i

VALLE DE MARKHA - India

2-20 de Julio / 13-31 de Agosto
Precio: 2.384 €

RONGBUK/EV
4-24 dc Agosto4

Precio: 2.200 €

INFORMACION Y
CATALOGOS EN:

KILIMANJARO - MTE. KENIA
+ PARQUES NACIONALES
5-24 de Agosto

Precio: 3.305 €

STOK KANGRI - NEPAL
3-29 de Agosto /

1-26 de Septiembre

Precio: 2.600 €

o
Donoso Cortés, 36

28015 - MADRID

Tel.: 91 445 59 60

Fax: 91 445 60 54
e-mail: sanga@vsanga.com

EXPEDICIONES

CHO-OYU / SHISA PANGMA
31 de Agosto - 12 de Octubre
Precio: 6.000 €

POBEDA / KHAN TENGRI - Rusia
1 de Agosto - 1 de Septiembre
Precio: 2.515 €

PICO LENIN - Rusia
1 de Agosto - 1 de Septiembre
Precio: 2.246 €

MUZTAGH ATA
1 de Agosto e prhvmhn‘

Precio: 3:250 €

Rauric, 15 bajo
08002 - BARCELONA
Tel.: 93 302 24 12
Fax: 93 302 61 92
e-mail:vsanga@retemail.es

www.vsanga.com
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Codorniz”, —“La revista mds audaz para el lector

mds inteligente” rezaba su subtitulo, y en la que
nuestro Enrique Herreros tanto signific—, tenia una sec-
cidn que se llamaba “Fuatbol hasta en la sopa”: Ahora
medio siglo justo después de que Hillary y Tenzing con-
quistaran por primera vez la cumbre mas alta del
Himalaya, el monte Everest se convierte en uno de los
espacios naturales peligrosos —y en peligro— mas visita-
dos y cacareados del proximo verano. Y también de los
mds abordados en la Red, como demuestran las 823.000
referencias —si, habeis leido bien, {823.000!- que apare-
cen en el popular buscador Google nada mds poner su
nombre.

En 1953, cuando se conquisté el Everest, “La

Ya en junio de 1922 aparece en esta revista la pri-
mera informacién minuciosa sobre los intentos. al
Everest; en julio de 1924 encontraremos informacién
sobre la desaparicién de Mallory e Irvine. Sélo tres dia-
rios de la época se hacen eco de la noticia: “EV'Sol”, “La
Voz"” e “Informaciones”. y hasta 1953, encontramos en
nuestras paginas referencias sobre los intentos a la‘eum-
bre mas alta del mundo en diez y nueve ocasiones.

;Y hoy?

Para empezar, el tema del aniversario de'su primera
cension se encuentra en sitios como -Everest 50, una
pdgina que National Geographic'dedica a esta conme-
moracién. No faltan en ella estadisticas, noticias, juegos
para los mas pequenos, fondos de pantallay hasta una
espectacular imagen de /360 grados desde la cumbre
para que el visitante se/sienta transportado hasta alli.

@ www.everest-50.nationalgeographic.com/everest

Por su parte, Nova ha preparado un sitio comple-
mentario de sus programas televisivos con historia y cul-
tura, que no olvida abordar aspectos como la reaccion
del organismo humano a la altitud o la exploracién de

diferentes rutas de acceso.

® www.pbs.org/wgbh/nova/everest

La montafna da nombre a otras direcciones como
Everest News, una publicacién digital monogréfica con

las dltimas expediciones, o Mount Everest dedicada a
los montaneros que parten de Nepal.

® Www.everestnews.com
@ www.mnteverest.net

Para conocer mejor-a los primeros conquistadores
tenemos secciones como la biografia de Sir Edmund
Hillary o el sherpa-Tenzing Norgay, ésta detallada den-
tro del sitioide/Nova‘ya citado.

e www.achievement.org/autodoc/page/hilObio-
1?rand=19157

Entre.las expediciones de este ano del aniversario, en
Internet Yencontramos las espanolas como la de la
Guardia Civil o |la Tarragona al Sostre del Madn, que
repite la de ocasiones anteriores. Sin olvidar un recuer-
doa la de Al Filo de lo Imposible en 2001.

@ www.guardiacivil.org/00prensa/actividades/everest
@ www.everest2003.net
o www.alfilo200.com

Rusia expone la suya en Jubelee Expedition. Y pode-
mos seguir a los montaneros alemanes a través de
Jubildums Expedition, |la estadounidense Everest 2003,
o la de la direccién Lorenzo Climbs Everest, protagoni-
zada por un montanero que esta empenado en conquis-
tar la cima mds alta de cada continente.

@ www.russianclimb.com/evrst.html

@ www.everest2003.com/home_e.html
@ www.everest03.com

@ news.kmi.open.ac.uk/everest

Y si nos gustan los detalles précticos y técnicos, la
pagina de nuestro amigo Barrabés expone unos cuantos.

@ www.barrabes.com/reportajes/articulos.asp?id_articulo=2885

Santiago Tutor




' ”Arranplcata cuache agobiante,
S > man no horr/pllante

GRANDE OBISSE VIA DE LOS ITALIANGS 3.855 mx"
* GRAND, PARADIS: CARANOROESTE 4.06 1 m.

lueve. Torrencialmente si utilizamos-el eufemismo.

Climatolégicamente este verano ha side bastante

irregular, no facilitando la posibilidad de prodigar-
se en la realizacion de grandes actividades; bueno, ni
grandes ni medianas. La Meteo indica la entrada de otro
frente con precipitaciones y mal tiempe en al menos dos
o tres dias, tiempo mas.que suficiente para marcharnos
en busca del sol propio_de estas fechas: Un pequefio
desvio en Narbonne nos permitira situarnos en el meo-
llo de nuestros queridos Pirineos y previsiblemente
cerrar estas pequenas vacaciones con una escalada en
roca en la cara norte del Midi de Useau.

Llueve. Detras de los cristales llueve. Y mientras ter-
minamos nuestros bocatas de un estupendo pannone
italiano, aqui, en una clasica taberna de Courmayeur,
repaso mentalmente lo que ha dado de si esta gira.

“Recuerdo la Ilegada de Juanjo a casa, en su nuevo
y flamante BMW rojo; recuerdo también su mantita para
proteger el maletero de posibles desperfectos y un agra-
dable y rdpido viaje acompanado de un tiempo exce-

N, Alﬁ‘edo Rbdr:guez

lente hasta llegar a Albertville, en donde si nos descui-
damos terminamos en Chamonix, en vez de girar al sur,
hacia Moutiers, dejando a nuestra derecha las conoci-
das estaciones de esqui de Meribel y Courchevel, para
terminar en Pralognan-la Vanoise, en el parking “les fon-

tanettes” a 1.644 m.

Punto de inicio de nuestro primer objetivo alpino: La
via de los Italianos en la cara norte de la Gran Casse.

Por un buen sendero, el GR 55, se inicia el ascenso en
paralelo con un telesqui, mas tarde se contornea la Aiguille
de la vanoise hasta llegar al refugio del col de la vanoise a
2.516 m. (Félix Faure) del CAF.

Las ventanas orientadas al NE nos permiten conocer lo
que serd nuestro descenso de la cumbre: El glaciar des
Grands Couloir que ocupa toda la vertiente SO cuya
morrena finaliza en el lac Long, a pocos metros del refugio.

Temprano, de noche, como mandan los cdnones,
salimos en busca de nuestra via; al poco, delante de
nosotros unas linternas nos indican el camino. Sin
embargo las perdemos y después de vacilar un rato entre



GUIAS DE MONTANA
SPELEOLOGIA
las pedreras, observamos en el horizonte algunos reldm-
pagos y poco después empieza a llover ligeramente.

Perdidos, sin camino ni personal alguno a seguir, opta- LA I I E N DA

mos por lo mas logico: correr hacia el refugio y acostar-

nos cuando ya la lluvia se ha generalizado. Todo refugio

que se preste, a los dormilones los sacan de la cama con

el pretexto de la limpieza diaria. Para nuestra sorpresa

ahora hace un dia radiante y nos basta una mirada para MAPAS 1 0 DE TODA ESPANA
coger los macutos orientarnos adecuadamente y salir del Ir?sti'tgto(;ogeograrﬁco Nacional

zumbando para intentar paliar en la medida de lo posi-

bie el tiempo perdido. Hay que atravesar el lago en LIBROS TURiSTlCOS DE ARTE

direccion norte, alcanzar el glacial de la Grande Casse 4
COSTUMBRES Y TRADICIONES

nombre situado a 3.096m. Ante nosotros, por fin vemos GUIAS TURISTICAS DE DIVERSOS PAISES,

y remontarlo de oeste a este, hasta el col del mismo

la amplia pared de la cara norte, y el couloir de los ita- MAPAS DE CARRETERA
lianos situado en el flanco izquierdo de la misma. Creo DE TODO EL MUNDO
recordar que empezamos a escalar pasado el mediodia

haciendo cada uno los primeros cien o doscientos > GRAN SURTIDO EN:

metros por lo mejor, hasta un punto donde una banda

de transversal de hielo bastante negro, nos lo puso bas- REVISTAS DE MONTANA
tante idem y optamos por sacar las cuerdas y actuar mas |_|BROS, PLANOS,GL"AS’

BRUJULAS, POSTALES
DE TODOS LOS MACIZOS DE ESPANA,

reposadamente. La caminata hasta el collado y el esfuer-
zo inicial por libre, nos habian calmado bastante y pen-
samos que se habia recuperado el tiempo suficiente.

Superadas las dos terceras partes del recorrido, tras ALPES FRANCESES Y SUIZOS, PIRINEO
pasar unas bandas rocosas, dejamos de ir a largos para FRANCES, ATLAS, DOLOMITAS, HIMALAYA.

utilizar un mix entre ensamble y seguridad. En la cum-
bre un vistazo, una parada algo mas abajo, al resguardo
del viento que nos recibié al cambiar de vertiénte, para
comer algo, recoger el material y a toda maquina hacia
el refugio, que teniamos a nuestros pies, 1.200m ‘mas ita M
abajo. Finalizado el glacial, deberia existir. una-rutaque Cuatro ANDEZ VILLAVERDE
nos dejara en los taludes que mueren enel lago, por tra- Garsines
tarse posiblemente del acceso normal. Nosotros no la
encontramos y decidimos ya casi.de noche, dejar un par
de clavijas, rapelar unos 15 metres por lo-mas directo y
de esta forma llegar al refugio; ya-demnoche, donde ade-
mads de tratarnos de espanolestalgo locos;.nos dieron un
te y a la cama. Otra “nocturna.”

Este ano el tanel delmMont. Blanc ’sigue cerrado
después del incendio de todos.conocido. Por ello tene-
mos que utilizar de nuevo, ahoraen‘sentido inverso, la iyl
ruta del Pequeno San Bernardo-Bourg St-Maurice- de la Cruz
Moutiers. La lluvia que no cesa y la niebla existente en
el alto del Puerto, me recuerdan ciertas escenas medie-
vales de algunas peliculas de Ingmar Bergman. Juanjo,
atento Unicamente a la carretera me permite retomar SOLIC|TE CATALOGO
mis pensamientos.

“De nuevo en el parking de “les fontanettes” nos

dirigimos por la ruta del Pequeno San Bernardo C/M3Udes, 23 y 38
hacia el valle de Aosta, una vez rebasado Tels.: 91534 32 57 y 91533 07 91
Courmayeur. Motivo? El verano anterior estuvimos en 28003 MADRID

la Tour Ronde y desde su cumbre divisamos al fondo,

BRAVO MURILLO
PASEO DE LA CASTELLANA
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C/ Corredera Baja
de San Pablo, 8
28004 MADRID

Telefono: 921 531 00 99
Metro Callao

hacia el Sur, destacada, una magnifica y brillante
pared. Esa es la cara Norte del Gran Paradiso, nos
dijo Poli, disfrutona y bastante asequible. No debéis
dejar de hacerla.

Atardecia cuando llegamos al fondo del valle y final
de carretera. Cenar y dormir fueron nuestros objetivos,
pero lo de dormir en cama, pese a recorrernos todo el
valle no fue posible. Pues‘al saco, pero.tampoco; termi-
namos metidos en el coche porque de nuevo la lluvia
fue la protagonista de la noche.

La manana del siguiente dia amanecié soleada y
subimos el Refagie.por un magnifico camino. El meso-
nero nos indicé que estaba.a‘tope, pero nos hizo un
hueco y cuando nos pregunté por la ruta que hariamos,
nos cambio de sitio y.nos alojé en una especie de casi-
ta de munecas con cuatro literas, que solamente ocupa-
riamas mesotros. Todo Un detalle.

Donde vayas,"haz lo que vieres. No conociamos la
ruta de aproximacion, pero simplemente hay que levan-
tarse cuando todos y salir con el personal, mas de 100
seguro. Al amanecer llegamos a la lengua terminal del gla-

Via de los italianos a la “Grande Casse”



ciar del Gran Paradiso, sobre los 3.450m, punto mas o
menos obligado de parada, donde la larga caravana de per-
sonas que ese dia subiria a la cumbre se acomodaban cram-
pones, cuerdas, etc. Para nosotros también fue el punto de
inflexion pues si giras algo hacia el norte te colocas en.el
glaciar de Laveciau, bajo la cara norte del G.P. En pocos
minutos nos encontramos solos y ya no vimos a nadie hasta
la tarde. La ascension coincidié con el eclipse de sol, pero
al estar en la cara N. no se aprecié en demasia.

La salida por la arista cimera muy bonita. Solamente
cuando se alcanza la cumbre de la cara norte se.vera un
gendarme con Madonna, que marca‘la-antecima, a 15
minutos del punto culminante de esta montafa. Continuar
la arista cimera (aérea y rocosa) direccion S-SE, durante
unos cien metros hasta llegar al{pie del mencionado gen-
darme. Corta escalada aérea de aproximadamente 7m (I11+)
equipada con cuerdas fijas.

Bajamos por la normal con-un sol espléndido (después
del eclipse) y ya en el refugio aparecio la estrella del lugar:
un Onix que con movimientos muy estudiados posé para
el pdblico asistente.

Con buen tiempo regresamos al dia siguiente al coche,
pero segln nos acercabamos de’nuevo a Courmayer se
apreciaba un cambio notable. Recuerdo que en
Courmayeur llueve.”

DATOS TECNICOS:
GRAN CASSE: VIA DE LOS ITALIANOS

Acceso: Albertville, Moutiers, para terminar en Pralo-
gnan-la Vanoise, en el parking “les fontanettes” a 1.644 m.

La subida al refugio comienza en el parking, de donde
parte el ancho sendero del G.R.55, que asciende en para-
lelowcon eltelesqui de les fontanettes, remonta la Aiguille
de la-Vanoise y finalmente tras bordear el lac Long accede
al Refugio Felix Faure (CAF, 2516m)

Para acceder a la cara N, dirigirse en direccién NO,
por la margen del lago opuesta a la del GR y remontar el
glacial de la grande casse hasta el col del mismo nombre a
3096m. donde avistaremos nuestro objetivo.

El descenso, comporta descender el glaciar des Grands
Couloirs (una linea casi recta desde la cumbre al refugio)

Desniveles:

e Aparcamiento — refugio 872 m.

e Refugio al pie del glaciar: 580 m.
e Ataque-cumbre: 700 m.

Tiempos:

e Subida al refugio: 2 a 3 horas.

* Refugio al pie del glaciar: 2 1/2 h.

e Via Cara Norte: 4 a 6 h

e Descenso “directo” al refugio: 2 1/2 horas

Dificultad: 1 /D [lll<>Itinerario largo, peli-
gros objetivos y descenso delicado. D<>pasajes
sostenidos a 609)

Varios:

e Es la cumbre mads prestigiosa del macizo de la
Vanoise. Situado en el parque nacional de su
mismo nombre, préximo a las renombradas esta-



GRAN PARADISO cara norte - Arista somital

ciones de esqui de Les Menuirés, Courchevel y
Meribel.

Primera ascension el 6 de agosto de-1933; por los
italianos Luigi Binaghi y Aldo-Bonacossa. (La pri-
mera absoluta se efectué por la cara Oeste el 8 de
agosto de 1860, por el guia Michel Croz y
Wiliams Mathews)

Para los amantes del’esquitde’ montafa resenarles
la posibilidad de realizar la travesia.de los glacia-
res de la vanoisg, recorrido que comporta 4 eta-
pas, de refugio/en refugio, comenzando en la esta-
cién de esquf de Tignes, col de la gran casse, gla-
ciar de la Vanoise, para:finalizar en el pueblo de
Termignon.

Cartografia/Bibliografia:

¢ Carte touristique 236 (IGN-france): Massif de la
vanoise. 1/25.000

¢ Guide des raides a skis - Pierre Merlin

CARA NOROESTE DEL GRAN PARADISO (4061m)
Acceso: Courmayeur direccién Aosta. A 19 Km. en

Villeneuve, coger el desvio de Valsavaranche hasta el

fondo del valle, 25 Km., para llegar a Pont, (1945m)

donde acaba la carretera. Aparcamiento, Camping,
Cafeteria, Restaurante y Hotel.

Es el Punto de partida para acceder al refugio
Vittorio Emmanuel I, situado a 2.775m. (CAl, 143 pla-
zas, guarda de abril a septiembre, generalmente lleno de
gente. T: 00-39-0-165.95.710)

La subida al refugio comienza en el aparcamiento;
cruzar el puente sobre el torrente y disfrutar del ancho
sendero magnificamente cuidado, muy frecuentado
donde se puede observar todo genero de personajes,
atuendos y equipos mds o menos deportivos.

El refugio es una pasada. Construido en forma de medio
tonel con los restos de un hangar de aviacion y tejado de alu-
minio, cuenta con tres plantas; posibilidad de mini suites de
4 literas. (Aconsejable si se requiere descansar; menor % de
soportar un camikaze roncador) El ment es casi siempre
pasta / sopa + carne + postre. Desayuno a las 4 A.M.

Para acceder a la cara NO seguir la via normal
(ningln problema, gran gentio) a través de canchales
con grandes bloques hasta alcanzar el comienzo del
glaciar, en este punto, donde se calzan los crampones,
suele apelotonarse el personal por aquello del mal de
rimaya. Es aqui donde se abandona la normal para diri-
girse directamente al ataque de la pared, perfectamente



visible, y elegir la mejor ruta para salvar la rimaya de la
cara norte. (Ningin problema, no gentio, soledad)

La via es evidente, sin casi peligros objetivos.
Pendiente media de 50*-55 y tramos cortos en rimaya
de 70°. Como todas las vias de hielo, su calidad marca-
ra el horario y el esfuerzo requerido para llegar a la
cumbre.

El descenso, por la ruta normal, sin problemas,
stiper machacado a lo largo de todo el recorrido glaciar
nos conducird al punto donde nos pusimos los crampo-
nes y que ahora procederemos a lo contrario.

Desniveles:

e Aparcamiento al refugio: 830 m.
e Refugio al pie del glaciar: 635 m
e Ataque-cumbre N: 650 m.

Tiempos:

e Subida al refugio:1 1/2 a 2 horas.

¢ Refugio al pie del glaciar: 2 a2 1/2 h.

e Via Cara Norte: 4 a 6 h

e Arista cimera-cumbre:15 a 30 minutos

¢ Descenso por la via normal al refugio: 1 1/2 horas

Varios:

¢ Es la cumbre mds alta de los Alpes Graianos.
Situado en el parque nacional de su mismo nem-
bre, en la comunidad auténoma.de-Aosta.

e Primera ascension en 1860, por J.J. Cowell y W.
Dundas con los guias J. Payot y.J. Tairraz, sin refugio.

¢ EI Gran paradiso es el Gnico 4000 que esta’inte-
gramente en territorio italiano. Su-via normal se
puede considerar de ‘las faciles. En temporada
-mayo a junio— se puede acceder hasta casi la
cumbre, con esquis, en alrededor de 5-6 horas.

e Vistas: Macizo del"Mont/ Blanc, 'y la Barre des
Ecrins y el Monviso. Laicara este impresiona.

¢ Recomendable ascender.aulas cercana cumbres
del Ciarfororn y La Tresenta:

Cartografia/Bibliografia:

¢ IGC 1/50.000 N° 62003

* Mapa kompass 1/50.000 N° 86

e Los 4000 de los Alpes —H Clumber y W.P.
Burkhardt

¢ Guide des raides a sky - Pierre Merlin

¢ Los cuatro miles de los Alpes por rutas normales.-
R. Goedeke




comportamiento de las

UERDAS DE ESCALADA

Como en tantos otros temas, PENALARA, a través
de su revista ha sido pionera en-las investigaciones
sobre el comportamiento de las, entonces, relativa-
mente novedosas cuerdas de escalada de materiales
sintéticos.

En los nimeros 377, del /segundo trimestre de
1967 y 380 del primer trimestre de 1968 publicamos
sendos trabajos ~de’ nuestro consocio Jose Antonio
Odrozola, trabajos-que fueron presentados a la
Comision de Material deseguridad de la U.I.A.A. y que
fueron difundidas en su version francesa a través de su
Boletin niim 33 de-enero de 1969.

Mucho tiempo 'ha pasado y muchas investigaciones
se han llevado a cabo desde entonces, pero la importan-
cia de estos trabajos iniciales no ha perdido su vigencia.

Entre las recientes investigaciones de la Comision
de-materiales y técnicas de seguridad de la U.LLA.A.,
sobresalen las efectuadas por Gigi Signoretti, que
reproducimos traducidos de su version inglesa publi-
cada’en la revista WORLD ((The Journal of the
U.ILA.A., nim. 2/2001) y que consideramos de interés
para nuestros lectores.

LAS CUERDAS MOJADAS Y HELADAS PUEDEN SER PELIGROSAS

Gigi Signoretti, -C.A.l. - Comision de Materiales y Técnicas
Reimpreso de: La Rivista del Club Alpino Italiano, Ene-Feb 2001 Traduccién del texto original en italiano por Anna Maria Torresan

Prélogo

Es bien conocido'que las'modernas cuerdas de montarismo estdn hechas de filamen-
tos continuos muy’ finos.de poliamida-6, conocida como nailon. Esta fibra sintética se
caracteriza por sus excelentes propiedades mecédnicas, como su alta resistencia a la rotu-
ra, su buena elongacion a la“ruptura y buena recuperacion eldstica; es menos conocido
que su resistencia a la ruptura se ve enormemente reducida por la absorcion del agua (4).
Los peligros que pueden ocurrir cuando se utilizan cuerdas mojadas y congeladas en
montafismo se pueden deducir de la informacién aqui presentada.

La pérdida de rendimiento de las cuerdas mojadas y congeladas fue estudiada por pri-
mera vez a finales de los sesenta por un montafnero espanol, Prof. José A. Odriozola, y dos
anos mas tarde por Fa. Teufelberger y por Pit Schubert, el Presidente de la extinta DAV
Safety Working Group. Los resultados que obtuvieron son similares a los aqui presenta-
dos. En particular, en los dos estudios de Odriozola sobre la resistencia estatica de las
cuerdas mojadas y heladas se comprobé una reduccion de alrededor del 30% en la resis-
tencia estatica, comparada con las cuerdas secas (1) (2). Esto impulsé a la empresa aus-




triaca Teufelberger (cuerdas EDELWEISS) asi como a Pit
Schubert a investigar en qué medida podia darse dicha
reduccién en cuerdas mojadas en condiciones dinamicas.
Las pruebas con cuerdas mojadas se realizaron en la
mdquina Dodero. Resultado: las cuerdas que tenfan capa-
cidad para 2 caidas cuando estaban secas (el minimo
impuesto por los estandares en aquella época) solo sopor-
taban 1 caida o ninguna, cuando estaban mojadas (3).

Es asombroso que tal problema no se haya estudia-
do posteriormente durante treinta afos, aunque la
reduccion de la resistencia de las cuerdas mojadas
puede ser tan importante o incluso mas importante que
la causada por una cuerda de escalada con mucho uso.

Para saber mas acerca de esto se realizaron una
serie de pruebas por el autor para la Comision de
Seguridad (Commisione Materiali e Tecniche, CMT) del
Club Alpino Italiano (CAl). Utilizaron cuerdas nuevas y
usadas, de tipo normal y “seco” (es decir, tratadas con
sustancias impermeabilizantes). El objeto de los tests
era evaluar el comportamiento dindmico —en la maqui-
na Dodero- de una cuerda mojada, congelada, y moja-
da y secada comparado con la cuerda de referencia.

Descripcion de los tests

Los tests se realizaron en muestras de cuerda de.tres
fabricantes diferentes A, B, C (tres muestras por prueba),
con las siguientes caracteristicas:

A. Cuerda NUEVA, de 10,5 mm de didmetro, ver-
sion normal

B. Cuerda NUEVA, de 10,5 mm /de diametro, ver-
sion siempre seca

C. Cuerda USADA, de 10,5 mm de‘didmetro, ver-
sion normal

Se sometieron al test UIAA‘en la mdquina Dodero
las siguientes muestras:

¢ no tratada (de referencia)

e mojada (por inmersion en\agua durante al menos
48 horas, a temperatura-normal);

¢ congelada (mojada como.la anterior, y guardada
durante al menos 48 horas en un.frigorifico a -30° C)

* mojada, y secada normalmente ( mojada como se
ha indicado arriba, y puesta en un lugar aireado y a la som-
bra, como debemos hacer con nuestra propia cuerda);

* mojada y secada “extra seca” (mojada como arri-
ba, centrifugada, y secada a temperatura normal en una
habitacién ventilada y, finalmente, secada al vacio en
presencia de un deshidratador quimico).

Se hicieron algunos tests en cuerdas sometidas a
breves remojos, para simular las condiciones del mon-
tanismo:

e inmersién en agua durante dos horas

e breve tratamiento con chorros de agua bajo la
ducha

Ademds, se estudid el efecto de numerosos ciclos
de remojo/secado, secando las cuerdas a cubierto
(como se recomienda normalmente) asi como a la luz
del sol.

Después de cada tratamientorse.comprobaron las
variaciones de peso y longitud de cada muestra, para
investigar las posibles correlaciones con los tests dind-
micos.

Resultados

Los resultados-obtenidos, enumerados en la TABLA
1, se tratan aqui brevemente.

Cuerdas-mojadas

Se ha\deducido’de los tests el alarmante efecto del
contenido de agua en el rendimiento dindmico de una
cuerda: el nimero de caidas soportadas en el Dodero se
reduce a “aproximadamente a 1/3 del valor inicial.
Dicha disminucion del rendimiento se ha advertido
tanto'endas cuerdas nuevas como en las usadas, y tam-
bién tanto en cuerdas normales como en cuerdas trata-
das con impermeabilizante. (Aparentemente, parece
que el aditivo impermeabilizante impide que el agua se
adhiera a la superficie de la funda, pero no impide que
el agua entre en el ntcleo de la cuerda). Es interesante
que el efecto del agua es notable también en caso de
una breve inmersién (2 horas) e incluso en el caso de
una simple salpicadura.

Tal comportamiento es conforme con la literatura
(4): la presencia de agua en el nailon reduce enorme-
mente su Tg (a), la Temperatura del Vidrio (la tempera-
tura de transicion del vidrio del material). El agua actda
como un verdadero plastificador, ya que modifica pro-
fundamente tanto la movilidad de la parte amorfa de la
macromolécula como la temperatura caracteristica de
relajacion mecdnica del material. Esto quiere decir que
“en muchos aspectos, la adicion de agua al nailon es
equivalente a incrementar su temperatura de forma
sustancial” (literatura). En otras palabras: probar una
cuerda mojada en la Dodero a temperatura normal es
mds o menos equivalente a probar la cuerda seca a 70-
80 ° C, condiciones que causan una pérdida del rendi-
miento.

Se ha notado también que la fuerza de impacto en
la primera caida con la cuerda mojada es significativa-
mente mayor (5-10%), como si la cuerda se hubiera
hecho mas rigida que la seca. Esto podria deberse al
aumento de friccién fibra-fibra asi como al aumento de




longitud de la cuerda. Una cuerda que estd ya estirada
es todavia mds resistente, mas “rigida”. El estiramiento
—una media de 3-5 %- medido en cuerdas mojadas
justo después de sacarlas del agua es insignificante
comparado con el estiramiento que ocurre en el test
Dodero (30-35 %).

Otro resultado inesperado: la cantidad de agua rete-
nida por las cuerdas nuevas es el 40-45 % del peso de
una cuerda seca, independientemente del tratamiento
impermeabilizante (quizas el largo tiempo en remojo
-48 horas- deja sin efecto al aditivo).

En el caso de una cuerda usada, la cantidad de agua
retenida es mucho mayor, alrededor del 60 %; esto se
debe probablemente a la absorcién<del agua causada
por la gran cantidad de filamentos rotos que existen en
la superficie de la cuerda.

Cuerdas congeladas

Debe hacerse aqui una advertencia.en cuanto al sig-
nificado de los tests: no es posible ¢onservar la cuerda
helada durante todo el test. Esto se-debe al tiempo nece-
sario para montar la cuerda-en.la maquina Dodero vy al
tiempo de espera necesario para realizar el procedimien-
to de la prueba estandar(una sucesion de caidas en inter-
valos de 5 minutos). Ademas, la.cuerda se calienta por el
calor debido a la energia producida en cada caida y a la
elevada temperatura ambiente./En consecuencia, solo
estaban congeladas las cuerdas durante las fases iniciales
del test. Por tanto, los resultados deben interpretarse de
forma critica, tratando de extrapolar los resultados del
efecto del hielo de nuestros tests.

A pesar de esas incertidumbres, se puede afirmar
que los tests Dodero prueban que las cuerdas congela-
das se comportan ligeramente mejor que las cuerdas
mojadas: existe una reduccién menor (“solo” alrededor
de un 50 %) del rendimiento dindmico, e incluso una

reduccion (alrededor de =10 %) de la fuerza de impac-
to en la primera caida.

Como conclusion, podemos atrevernos a supo-
ner que si somos capaces de mantener la cuerda
congelada durante el test completo las pruebas de
las cuerdas congeladas podrian ser incluso mejores,
quizas casi tan buena§wcomo las de las cuerdas
secas. De hecho, a bajatemperatura; la estructura
cristalina de la cuerda mojada/ en especial la movi-
lidad de su parte amorfa serfa la misma que la de la
cuerda seca a temperatura normal.

Cuerdas‘mejadas, secadas normalmente

Al menos tenemos aqui una buena noticia para
los escaladores. Después de humedecer y secar, las
cuerdas parecen recuperar sus caracteristicas, como
se indica-en la-literatura de las fibras de nailon. El
nimero de caidasen la maquina Dodero alcanza sus
valores originales, mientras que la fuerza de impac-
to disminuye un poco, ya que la cuerda es ligera-
mente mas corta (4 %).

También es interesante saber que la vuelta al estado
original es mayor incluso después de varios ciclos de
humedecido y secado, en la medida en que las cuerdas
se sequen en un lugar fresco, aireado y a la sombra. Sin
embargo, si se secan al sol hay una disminucién de ren-
dimiento en el test de Dodero, debido al efecto negati-
vo de la radiacion UV (5). En nuestro caso, las cuerdas
se han tenido al sol durante 4 semanas, tiempo sufi-
ciente para observar esos efectos.

Cuerdas mojadas, secado “extraseco”

Estos tests confirman los resultados antes mencio-
nados. El secado completo de las cuerdas reduce su
peso en alrededor del 3 % comparado con el caso de
referencia. Este proceso de secado total lleva a una
recuperacion casi completa de la resistencia dinamica
de la cuerda —sea nueva o usada, normal o impermea-
bilizada- y una reduccién de la fuerza de impacto a la
primera caida del 10-12 % (la cuerda es alrededor del
4-8 % mas corta).

Conclusiones

La presencia de agua o hielo en las cuerdas de esca-
lada produce importantes modificaciones en su rendi-
miento, como son:

1. La resistencia dindmica de las cuerdas (es decir,
el namero de caidas realizadas en la Dodero) disminu-
ye enormemente —hasta el 30 % del valor inicial- cuan-
do se moja con agua, ya sea nueva o usada, normal o
impermeabilizada.



2. Después de remojarla en agua una cuerda
aumenta su longitud en un 4-5 %, que puede tener una
correlacion del 5-10 % en el aumento de la fuerza de
impacto en la primera caida en la maquina Dodero.

3. Los efectos negativos del agua en el comporta-
miento dindmico de las cuerdas son notables incluso en
caso de una breve exposicién al agua, incluso después
de ponerla bajo el chorro de la ducha.

4. Este comportamiento parece ser debido a la
interaccion del agua con la estructura cristalina de la
macromolécula del nailon (de acuerdo con la litera-
tura).

5. Dicho comportamiento dura mientras la cuerda
estd mojada, pero después de secarla —en un lugar fres-
co, aireado y a la sombra, como estd recomendado- la
cuerda recupera casi completamente su resistencia
dinamica original, incluso después de varios ciclos de
mojado y secado.

6. Dependiendo del grado de secado (normal o
total) la cuerda puede encogerse entre un 4 % y un 8 %,
lo que parece estar correlacionado con una disminu-
cion del 6-12 % de la fuerza de impacto a la primera
caida en la maquina Dodero.

7. En el caso de cuerdas mojadas y congeladas-la
resistencia dindmica disminuye, pero menos que en las
cuerdas mojadas.

8. Relacion entre la resistencia residual’y el . diame-
tro de la cuerda: Véase el Apéndice 1

En conclusién, una cuerda usada que ésté en-buen
estado, es decir una cuerda que todavfa puede resistir
4-5 caidas en el test UIAA en la mdquina Dodero cuan-
do estd seca, solo podra resistir/1 6 2 caidas cuando se
ha mojado después de una tormenta, como ocurre con
frecuencia en la montana.

Esto puede no represéntar un serio problema cuan-
do se escala en un Klettergarten, donde/las caidas son
normalmente menos peligrosas y lleva poco tiempo
recoger la cuerda y marcharse.aicasa. Pero los monta-
neros deben exigir la maxima seguridad a sus cuerdas,
incluso cuando estdn mojadas, ya que podrian romper-
se en un borde afilado durante una caida. Este riesgo es
menor cuando la cuerda estd en buen estado. El pro-
blema puede ser menos critico cuando se escala un gla-
ciar o en una pared helada, porque las cuerdas estan
congeladas, pero incluso en este caso la temperatura es
muy importante: si sobrepasa los 0° C, la cuerda vuelve
a estar mojada.

En conclusion, no seria mala idea cambiar las cuer-
das mdas a menudo.
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Notas

(6) El Tg, o Temperatura delVidriojes la temperatura de transicion
del vidrio del-material.. Los polimeros, como el nailon, estin hechos
de macromoléculas, donde los componentes cristalinos (es decir,
estructuras en cadena perfectaniente ordenadas) se alternan casual-
mente con componentes amoffos (es decir, cadenas enmaranadas con
estructuras.desoerdenadas). La temperatura a la que la movilidad de la
parte amorfa se modifica se llama temperatura de transicion (Tg.
Temperatura, del/Vidrio), ya que el comportamiento del material es
similar al del vidrio (amorfo sélido tipico) cuando se templa o se lleva
a fusion. La parte amorfa del material pasa de un estado rigido a un
estado plastico, ¢6n mayor movilidad; generalmente todos los poli-
meros como 6l Tg se pueden deformar debido a su mayor plasticidad.
Estd comprobado que la presencia de agua en el nailon reduce con-
siderableménte su temperatura de transicion del vidrio: segin la lite-
raturayvel Tg del nylon seco es 60-80° C, pero para el nailon mojado
desciende a alrededor de 0° C. Este Tg inferior en presencia del agua
significa que las propiedades mecanicas de los filamentos del nailon
desla cuerda se modifican notablemente.
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Apéndice 1

Correlacion entre diametro de cuerda y resistencia dindmica resi-
dual de las cuerdas mojadas

La correlacion entre los efectos de la absorcion del agua y el dia-
metro de la cuerda merece una investigacion posterior, como se indi-
ca en la Fig. 1. En esta Figura los datos relativos a nuestras cuerdas A
y B se comparan con la informacion proporcionada amablemente por
Michel Beal. Sus datos se refieren a tres tipos diferentes de cuerda,
pero sugiere que se puede dibujar una curva para indicar el progreso
de la resistencia de las cuerdas mojadas con el aumento de didmetro
de la cuerda.

La concordancia entre nuestra informacion y la de Beal se puede
considerar buena, en particular si consideramos que el tiempo de
remojo de Beal es mucho mds corto que el nuestro (1 hora en lugar
de 48 horas).

Esta informacion adicional se da aqui no solo para sugerir que las
cuerdas mas delgadas pueden ser mds seguras en caso de mal tiem-
po, sino también como advertencia para aquellos que deseen ampliar
las valoraciones discutidas en este informe para otros tipos de cuerda.




Sobre el futuro

PARQUE NACIONAL DE
GUADARRAMA

os dias 23, 24, 25 y 26 del pasado enero tuvo lugar

en la Residencia de la Cristalera de la Universidad

Autonoma de Madrid, sita en el pueblo serrano de
Miraflores de la Sierra, una reunién de cardcter cientifi-
co y universitario para tratar el tema del posible Parque
Nacional de la Sierra de Guadarrama.

La reunion fue organizada por el Departamento de
Geografia de la UAM, el Instituto del Paisaje de la
Fundaciéon Duques de Soria y la Consejeria de Medio
Ambiente de la Comunidad de Madrid, y patrocinada
por la Fundacién del Canal de Isabel II. La justificacion
de tales organizadores estriba en que en el mencionado
Departamento de la UAM trabaja el profesor Eduardo
Martinez de Pisén, a su vez fundador del citado Instituto
del Paisaje, a quien la Consejeria ha encargado dirigir
los estudios del Plan de Ordenacién de los Recursos
Naturales (PORN). Estos trabajos tienen como objeto el
determinar las caracteristicas de los recarsos,_naturales
de la Sierra y su posterior ordenacion, por lo quesdentro
de tal plan se ubicard, mas limitadamente, el conjunto
propuesto como Parque. El restante’y-amptio espacio de
estudio contard, a partir de esta iniciativa, con una infor-
macion sobre su naturaleza vy territorio de ‘gran utilidad
en su futura gestién.

El objetivo de los convoeantesho fue otro que con-
seguir un inicial e imprescindible_ecambio/de opiniones
entre los grupos de cientificos que previsiblemente van
a participar en la confeccién del PORN vy la administra-
cion autondmica gliefa ha encargado, paso este previo
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al comienzode los trabajos y de las consultas con otros
agentes, [(ayuntamientos,—empresarios, organismos
deportivos, etc.)"implicados en el proyecto.

Las jornadas fueren inauguradas por el Consejero
de Medio Ambiente Pedro Calvo y el primer dia intervi-
nieron nuestrossconsocios Eduardo Martinez de Pison,
director.del estudio, que glosé los objetivos y las razo-
nes del encuentro y Nicolds Ortega, catedrdtico de la
UAM que disertd sobre los valores culturales de la
Sierra. Posteriormente intervino Rafael Benjumea, presi-
dente de la Fundacion Duques de Soria, en cuyo seno
seralberga el Instituto del Paisaje, felicitindose por com-
probar como el concepto de paisaje va arraigando en la
cultura general y como esa nueva optica favorece el
estudio y cuidado del entorno.

En las jornadas siguientes intervinieron, en un
apretado programa, el catedrdtico de ecologia de la
Universidad Complutense Francisco Diaz Pineda que
trato sobre la naturaleza de Guadarrama vy las posibles
formulas de proteccion; la profesora Concepcion
Sanz, de la UAM y asi mismo socia de Penalara que
hablé de la tradicién cientifica, tan cercana a la
excursionista, de nuestra sierra; por su parte la profe-
sora Pilar de Miguel nos introdujo en la presencia de
la Sierra en el arte y en especial en la pintura del pai-
saje; el técnico de la Consejeria Federico Zamora
explico cuales son los tramites y procesos en la decla-
racion de un espacio protegido, mientras que por su
lado el profesor Manuel Moya tratd de los inicios, ya




historicos, de las iniciativas conservacionistas sobre el
territorio del Guadarrama, donde Pefalara jugé un
papel prioritario. Federico Sepulveda, Director
General del Medio Natural de la misma Consejeria,
expuso a los asistentes las razones que motivaron esta
iniciativa en la Comunidad y cuales han de ser los
pasos a seguir hasta llegar a tomar decisiones al res-
pecto; por ultimo yo mismo traté de mostrar el papel
del montanismo en la actual concepciéon del
Guadarrama vy la idoneidad, dado su carécter de eje
del conocimiento serrano, de su presencia futura
sobre estas montanas.

Todas las tardes se cerraron la sesiones con mesas
redondas en las que los conferenciantes y otros invita-
dos, entre los que se encontraban el senador Luis Fraga,
Antonio Saéz de Miera, etc., trataron del futuro de nues-
tra sierra.

En la jornada del domingo, cierre de las sesiones,
todos los asistentes se trasladaron a las instalaciones del
Parque Natural de Penalara en el puerto de los Cotos,
donde el personal cientifico del Parque, Luis Navalén,
Deogracias Prieto e Ignacio Granados, y su director Juan
Vielva explicaron los trabajos de investigacion y gestién

que llevan a cabo en este macizo tan destacado del
Guadarrama.

Debemos senalar por ultimo la presencia en la
Cristalera, entre otros, del personal que trabaja en el
Centro de Investigaciones Ambientales de la Comu-
nidad de Madrid “Fernando Gonzdlez Berndldez” de
Soto del Real, que colaborard en distintos aspectos del
amplio trabajo que se iniciay. que debe conducir a una
razonada propuesta sobre la conservacion de los valores
naturales y ambientales del Guadarrama y su adecuado
disfrute por parte de la sociedad.

Sin duda en-este procesoique ahora se abre los
organismos e instituciones de larga tradicion “guadarra-
mista” han de_tener voz propia y entre ellos se encuen-
tra nuestra Sociedad Penalara, a la que a lo largo de las
jornadas se hizo continuas referencias, y cuyo presiden-
te José Luis Hurtado asistié como invitado.

Confiemos:que dentro de un tiempo se recuerden
esos dias, del jpasado enero como el comienzo de un
proceso que condujo a una mayor valoracion de nues-
tra montanawmads proxima y del espiritu que ella encar-
na, espiritu fundamentalmente comdn con el sustentado
por el montanismo.
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“GREDOS - DIARIO DE UNA EXCURSION"

CIEN ANOS DESPUES
Roberto Fernandez Pena

Roberto Fernandez Peia, pionero de alguna manera, con sus celebradas Excursiones inéditas'desde Madrid, de la divulgacion de
las bellezas en torno a la capital (bellezas por cierto de las que ya en 1898 se hiciera eco Miguelde-Unamune’ al escribir, en frase
vdlida hoy todavia, que la inmensa mayoria de los que viven en Madrid ignoran que hay pocas capitales que tengan alrededores
mds hermosos), y conocido ya de nuestros lectores tanto por su trabajo Puerto de Guadarrama o del Leon, denominacién de ori-
gen, que supuso la deseada recuperacion del tradicional topénimo Alto del Leén, como por la cita que de él hace Pedro Nicolds
Martinez en su articulo La Cruz del Mirlo (ver nimeros 492, 493 y 500 de Penalara), nos hace entrega, para su reproduccion en esta
Revista, y como un encendido homenaje a la memoria de quienes -el pasado 107de-abril hizo justamente un siglo- lograron la incre-
ible proeza para entonces de ser los primeros en alcanzar la cumbre del Almanzor en\época de nieves y hielos (en tiempo de vera-
no se tiene constancia al menos de dos subidas anteriores, en agosto de 1852, por la SeeciénZoologica de la Comision encargaca
de formar el Mapa Geoldgico de Espana, y en septiembre de 1899, por Manuel Genzdlez de Amezia y José Ibrdn), de una precio-
sa narracion rescatada de la que fuera muy prestigiosa revista, La Lectura, de julio de 1903, y cuyo texto, como tantos otros de aque-
lla romdntica época, bien mereceria figurar algin dia en esa gran obra antologica que.estd todavia por hacer.

uando se aproxima la que serd, sin duda, sonora
celebracion del 100 aniversario de la primera
ascension a la cuspide del Naranjo de Bulnes
(2.519 m.), fausto hecho acaecido el sabado 5 de agos-
to de 1904, festividad de la Virgen de las Nieves, y que
tuvo como protagonistas de fama imperecedera a Pedro
Pidal, marqués de Villaviciosa de Asturias, y a Gregorio

Pérez, el"Cainejo, parece de justicia recordar también a
quienes un afno-y.cuatro meses antes de dicha efeméri-
de, el Viernes Santo 10 de abril de 1903, coronaron por
vez primera la cima del Almanzor (2.596 m.) con cli-
matologia 'y condiciones absolutamente invernales:
GonzalovyJiménez de la Espada, Manuel Gonzdlez de
Amezia; José Ontanon y Nicolds Achdcarro.

REDOS.=DIARIO DE UNA EXCURSION,
ror GONZALO ]J. DE LA ESPADA

7 Abril 1903.  Nuere noche.—Por tinhallegado el mo-
mento tantas veces deseado v estamos en el trengeaminG de Avila,
Pasaron los dias de planear y de mirar al cielog-teimicndo la apari-
¢ion de una nube, ¢l cambiodel viento. EVtiempo parece asegurado;
nuestros preparativos completos, segin/ereemos. Nadawpos ha que-
dado impreviste: solo
undde nosotros conoce
(iredos; nadie lo ha ex-
plorado estando. como
ahora debgelestar, cu-
biecto de  nieve; v sin
embargo. nuestro itine-
rario std marcado d la

hora y sabemos el menit

de todas nuestras comi-

HACIENDO LOS FREFARATIVOS,

das. Han sido variosdias
de actividad, de reunio-
nes. ¢Quién podrd pintar nuestro entdsiasmo, algo tartarinesco, es
cierto, discutiendo la forma de los trineos; calculando, escogiendo v
comprando las provisiones: inventando defensas contra cl frio; ensa-
yando la tienda de campana; midiendo ¢l mapa; contemplando. en
fotografia. los picos del Almanzor, con sus 2.6060 metros de altura;
el Ameal de Pablo, considerado inaccesible; los Hermanitos de Gre-
dos, la Collada de las Navajas, el Cuchillar del Getre, ¢l Risco de
las cinco lagunas, «nombres, 4 nuestro parecer, altos, sonoros y sig-
nificativos?»
8 Abril.  Dos de la madrugada.—A la luz de una clara luna, va-
gando al azar por las calles de Avila, contemplamos de pasada la
iglesia de San Vicente, la puerta del mismo nombre, el dbside gue-
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rrero de la Catedral, las murallas, que en aquella vaga claridad pa—
recen intactas v formando una sola pieza con las rocas sobre que se
asientan..... A las tres vy media partimos en la diligencia de Piedrahi-
ta y El Barco. A pesar de tener pedidas nuestras plazas con antici-
pacién, no nos cuesta gran trabajo obtener los asientos de banqueta
d cambio de los de interior: no queremos romper nuestra costumbre
de ver todo lo visible, aunque sea de noche. Por aquella carretera
recta, d lo largo del valle de Amblés, que riega el Adaja, sentimos, d
tiempo que vemos amanecer, ¢l frio {radicional de Avila. El termo-
metro apenas pasa de o

Sers manana.—Nuestros cilculos empiczan & cumplirse. En La
Torre (24 Kilometros desde Avila) nos esperan las caballerias: cua-
tro briosos corceles para nosotros v un borrico (mucho mas brioso.
segin demostré después) para la impedimenta. Desde La Torre.

TIKANDO DEL TRINEO,




ijo, el autor -Gonzalo Jiménez de la Espada y

Fernandez de Leén (Madrid, 1876-Barcelona,

1939)-, del célebre naturalista Marcos Jiménez
de la Espada y Evangelista, que fuera cofundador de la
Sociedad Espanola de Historia Natural en 1871 y de la
Sociedad Geogréfica de Madrid en 1876, y uno de los
pilares de la ciencia espanola del XIX, su Gredos.
Diario de una excursion es, posiblemente, el mas delei-
toso escrito publicado hasta ahora sobre dicha sierra; y
dice esto -permitasele- quien por llevar preparando
desde hace mucho tiempo la que pretende ser la mds
amplia aportacién bibliografica existente hasta el
momento sobre la sierra de Gredos (también prepara la
del Guadarrama), ha tenido oportunidad de echarse a la
vista casi todo lo escrito sobre la misma desde que su
nombre apareciese por vez primera en el Libro de la
Monteria del rey Alfonso XI, de hacia 1345.

Pero son otros muchos méritos, por supuesto, los
que habria que destacar de ese gran pedagogo que fue
Gonzalo Jiménez de la Espada, quien pronto al parecer
tendrd el estudio que se merece.

De su estancia en Japén, por ejemplo, como profesor
durante diez anos (1906-1916) de la Escuela de Lenguas
Extranjeras de Tokio, es la traduccién al castellano, en
1909, de la 13? edicion de la obra de Inazo Nitobé
Bushido. El alma del Japén, asi como la de una valiosa
coleccion de diez cuentos del Japon Viejo. También alli,
en la noche de Reyes de ese mismo ano de 1909, acome-
teria la ascension al mitico y'sagrado monte Fuji Yama
(3.776 m.), de cuya memorable subida_daria cuenta, en
otra deliciosa descripcion similar’a la de Gredos, en el
Anuario del Club Alpino Espanol.de 1918.

De vuelta aMadrid, es notoria sobre todo su actua-
cion como director, en_los anos veinte, del Grupo de
ninos (chicos dew7 /a 17 anos) de la Residencia de
Estudiantes, que dirige.con la ayuda de su esposa Isabel
Sudrez y Calvo, y de cuyo importante quehacer se ocu-
paria La“Esfera del 27 de febrero de 1926 a través de
una interesante-entrevista.

358 Gonzalo 5. de la Espada
nuestro camino se dirige francamente al S. d buscar la carretera de
Avila d Talavera. A los 4 kilometros atravesamos el Adaja, que ain
no merece los honores de rio. E1 paisaje es drido: delante de nosotros.
una barrera de importancia, formada por la Paramera de Avila la
izquicrda, v la Serrota 4 la derecha, nos oculta ¢l objeto lde niiestra
excursion. En el centro, el puerto de Menga nos ofrece ficil paso. A
las ocho, habiendo dejado d la derecha los pueblos de'Blacha, Muiio-

Ux acto.

tello v Narros del Puerto, alcanzamos la carretera. Media hora des-
pués, en Mengamuiioz, almorzamos y descansamos hasta las once.
De Mengamurioz al puerto, por la carretera de la izquierda, de las
dos que existen (extranio lujo..... 6 tremendo error de trazado), nos
basta poco mis de una hora. \ las doce y media se nos revelan los
picos de Gredos por vez primera. (No nos habiamos engaiiado!
Aquellas manchas de roca negra sobre ¢l fondo luminoso de la nie-
ve, tienen un aspecto d la vez atractivo ¢ imponente. ;Y adn nos se-
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paran de cllas, en linea recta, 35 kilometros! En la fonda de Santa
Teresa, 2 kildmetros mds abajo. abandonamos la carretera y toma-
mos la direccion al SO. A la derecha queda Cepeda la Mora; poco
despuds atravesamos el Alberche, y dejando atrds 4 Navadijos, siem-
pre por un pais desolado. al que apenas dan verdura algunas reta-
mas v esmaltan de amarillo frecuentes alfombras de narcisos, al

FWTRADA AL Cixco.—F1 picacho del centro es el Almanzor (2.655 metros sobre ¢l nivel del mck &
Ia izquierda, el gran ventisquero que comirnza casi al pie ¢e 11 laguna

anochecer llegamos d Hoyos del Espino. término de nuestra primera
ctapa..... v de la tierra habitada.

9 Abril.  Nueve manana.—A pic. sin mds que el burro de carga v
su espolique, después de atravesar el Tormes que, corriendo entre pi-
nares, forma un pequerio oasis. nos internamos en el desierto de Gre-
dos. Bien merece este nombre una region de 25 kilometros de didme-
tro sin un solo techo, sin drboles, sin mds que piornos, donde los
hay. Apenas traspuesta la divisoria entre ¢l Tormes y su afluente el
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Si algo se echa de menos en el relato de Gonzalo
Jiménez de la Espada sobre el ascenso al Almanzor, es
que no figuren los nombres de los tres amigos que
segulin hace constar le acompanaron en la gesta, segura-
mente por no considerar a ésta como tal en su recono-
cida modestia y tener el escrito un caracter un tanto
intimista; omisién que afortunadamente subsanaria die-
ciséis anos después, en 1919, y en el renombrado
Anuario del Club Alpino Espafol, otro de los compo-
nentes de aquel viaje, Manuel Gonzdlez de Amezua y
Mayo (Madrid, 1876-1959), al rememorar asi -bajo el
epigrafe Apuntes retrospectivos de mis excursiones a la
Sierra de Gredos- dicha expedicién:

La de recuerdos mds imborrables de mi vida. La pri-
mera realizada desde el punto de vista alpino, con la
agravante de la época invernal en que la realicé. La que
nos permitio a mis amigos Espada, Ontanoén y Nicolds
Achdcarro (g.e.p.d.), el placer de ser los primeros que
atravesdramos la Laguna de Gredos, completamente
helada, y escalar el Almazor, en medio de una cantidad

de nieve y hielo incomparables. En la que tuvimos que
imitar los procedimientos de transporte polar, tirando
de un pesado trineo en donde acomodamos nuestra
pesada impedimenta desde la Junta de las Gargantas, ya
cubiertas de nieve, hasta el alto de los Colgadizos, en
donde pusimos la débil y reducida tienda que nos cobi-
jo a los cuatro durante.dos noches seguidas sobre un
calvero himedo, sin mdsicalefaccién que la de nuestros
botes de alcohol solido, ni mds/abrigo que el algoddén
en rama y periodicos con 'que envolviamos nuestras
heladas extremidades.

Es también en esos Apuntes donde Amezua dird que
fueron tantos loswrecuerdos que en él dejara aquella
excursiéon que aproveché las vacaciones de Semana
Santa del ano siguiente para repetirla de nuevo, esta vez
en compania._de sus’amigos Santos Matos y Manolo
Orueta, anadiendo que coronaron el Almanzor, con
ayuda de cuerda y piolet, a la misma hora y dia que el
ano anterior, debiéndose entender lo de en el mismo
dia en el sentido de que fue también en el de Viernes
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Sosxe 1A LAGLNA DE GEEOGS, KELADA.

Barbello. cuyo curso debemos seguir, nuestra vista/no encuentra
mds que naturaleza virgen. Cada paso/que damos aumenta en pro-
#resion geomdtrica las dificultades de/una retirada. Después de la co-
mida del mediodia. la nieve comicnza 4 hacer apariciones esporddi-
cas. A las cuatro, el paso de las Escaleruelasdtallado en cornisa 4 lo
largo de una estrecha garganta, nuestras.espaldas tienen que aliviar
los lomos del asno. Pasada esta angostyra, ¢l burro y su guardidn
nos abandonan definitivamente, quedando en volver d buscarnos
aquel mismo sitio el dia 11 por la maiana. Sélo pensamos vacen po-
der establecer nuestro campamento ¢n el sitio mds alto y mas proxi-
mo & la laguna que podamos alcanzar. Por otra parte, pretender
acogernos d poblado hubicra sido inGtil: por fortuna. ¢l tiempo, aun-
que fresco, estd sereno. En diez minutos armamos ¢l trinco sobre el
cual hemos de arrastrar nuestra impedimenta, no sin cierta dificul-
tad por la discontinuidad de la nieve y por la aspereza de la pen-
diente.

Siete tarde.—Es preciso acampar; la temperatura desciende rdpi-
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damente: el termémetro de nuestra estacion meteorologica seiala 2*
sobre 0. El altimetro, 2.200 metros. La jornada ha sido de unos 20
kilometros. En  pocos
minutos estd montada la
tienda, tendidos los sa-
cos de paja, consumida
la cena (confortable-
mente I'L';:(ld(l.l'(‘ll") to-
das las demids comidas.
con t¢ caliente en abun-
dancia). forrados los
cuerpos con mantas de
algodon en rama, v,
acostados en el interior
de la minuscula pirdmi-
de de tela, pronto nos
envuclve el silencio ab-
soluto.

10 Abril.  El amane-
cer es grandioso. con

aquel silencio y una per-

lecta diafanidad en la atmésfera. Cuando nos levantamos todos, la
temperatura es de —37; pero uno de los compasicros ha registrado, una
hora antes, —5°. Nece-
sitamos hacer hogueras
para deshelar las botas
v alguna ropa que ha
quedado i la intemperic.
A las ocho partimos con
la comida para ¢l dia,
v dejando encerradas en
la tienda las restantes

provisioncs, ¢l trinco,

las mantas: sélo llevamos los piolets, los dos kodak y una cuerda.
Nueve y treinta manana.—iPor fin nos asomamos al circo de Gre-
dos! Nuestra emocion es intensa al recorrer con la vista sus paredes:




Santo, festividad que como es sabido nunca puede
coincidir en la misma fecha dos ainos consecutivos, por
ser fiesta variable; en 1903 cay6 el 10 de abril y en
1904 el 1 del mismo mes.

Pero no acaba aqui lo dicho sobre aquella excur-
sion por Amezua, iniciador en el invierno de 1907 del
deporte del esqui en la Sierra de Guadarrama, en el
paraje de El Ventorrillo (seglin consta en el sencillo
monumento a él alli dedicado), de Cercedilla, en cuyo
cementerio, al pie de Siete Picos, y muy cerca del anti-
guo camino de El Calvario que él tantas veces recorrie-
ra, reposan sus restos; fundador por esa misma fecha
del Twenty Club, primera sociedad madrilefa de mon-
tana (pronto convertida en el actual Club Alpino
Espanol), y tiempo después, uno de los que eligieron -
junto con el rey Alfonso Xl 'y los marqueses de la Vega
Inclan y Santa Maria del Villar- el lugar donde, desde
1928 se levanta el Parador Nacional de Gredos, prime-
ro de los construidos en Espana; en efecto, veintisiete
anos después, y en Montes, nimero 9, 1946, pagina
245, manifestard que en la excursion de 1903, en
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¢l Morezon, ¢l Ao del Fraile, los Tres Hermanitos. ¢l Puente de
las Navajas. ¢l Nlmanzor. el Ameal. el Cuchillar del Guaetre, ce-
rrando ¢l anfitcatro. en cuyo fondo aparecia la laguna jhelada!..
Nuestra vista se dirige con envidia al Almanzor, la mavor altur.....
Iin un momento estamos decididos..... Hay que bordear Ja laguna 6
atravesarla: el hiclo resiste @ nuestras tentativas, v atdgfdofios pres
viamente, por si acaso. pasamos sobre ¢l, no sin_gierta emocion.
pensando que la laguna, en ciertos sitios, tiene muchos metros de
protundidad.....

Once manana.—Fmprendemos la ascension por €1 venuisqueroque
ha de conducirnos i cien metros de la cima del Almanzor. La nieve
estd dura: hay que atianzarse en los piolets. bin el Gltimo tercio, la
inclinacion de la nieve se aproxima bastafite d la vertical....Wl.a
asomada d la vertiente S. es indescriptible: un cags de masas deé
granito dislocadas, en equilibrios invepbsimiles, tormande obeliscos,
puentes, paredes de un aspecto salvaje. brutalpacedtuado, gracias al
negro de los liquenes, por la blancura de los jirones, de nicve yoste-
nidos prodigiosamente sobre abfmosBhacia cuve_tondo invisible

ENORME MONOLITO DE GRANITO AL O ¥ AL PIB DEL PICO ALuanzon.—Al foado, la sierra
de Tamavacas.

marzo (?), y con una cantidad de nieve imponente en la
sierra, fui el primero en aventurarme con mis compane-
ros de expedicion a atravesar la laguna de Gredos, hela-
da, y subir y coronar el Almanzor en compania de los
doctores Sandoval, Achtcarro y Espada, hoy desapare-
cidos, planteando la duda de cudl de los dos, si dicho
doctor Sandoval (Francisco Rodriguez de Sandoval,
mas conocido por el retratorque_en 1906 le hiciera su
amigo Joaquin Sorolla, y que se consérva en el Cason
del Buen Retiro, que por su profesion médica) o el ante-
riormente citado Ontandn, serfa el que completase el
grupo expedicionario, debiéndonos inclinar en princi-
pio, y mientrag’no se demuestre’lo contrario, por este
Gltimo aunque.sélo sea-porque es mds facil que le trai-
cionara la memoria‘a Amezta a los 43 anos del acon-
tecimiento que nos ocupa’que no a los 16 cuando lo
relata por vez primera. Por otra parte, Sandoval, nacido
en Madtid-en 1866, sobrepasaba en algunos anos la
edad de los restantes viajeros, lo que puede ser otro
argumento a‘favor de Ontanén.
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ruedan las piedras durante un tiempo que los ecos y la fantas‘a pro-
longan indefinidamente..... Y en cl horizonte sin limites, la distan-
cia borra toda seial de vida humana.....

Tres tarde.—Estamos sobre la mal llamada plaza de Almanzor
japenas cabemos los cuatro en lo alto! Los Gltimos cincuenta metros
nos han costado tallar escalones en ¢l hiclo, izarnos unos d otros,
apoydndonos en escalones tan estrechos que no nos atreviamos d
volver la vista atrds. El descenso es aiin peor, por la vista forzosa
del peligro de un mal paso..... Las piedras que involuntariamente
hace rodar ¢l que estd mds alto. pasan cerca de las cabezas de los
demds con un zumbido que estremece..... En cambio, el ventisquero
nos proporciona el placer de deslizarnos, de pie 6 sentados, con una
velocidad asombrosa. De nuevo cruzamos el circo diametralmente.
Al llegar cerca de nuestro campamento. cruzando fatigosamente la
nieve ablandada por el sol, un pensamiento angustioso nos asalta:
isi durante nuestra ausencia alguna alimaia hubiera atacado nues-
tra tienda, rompiéndola quizd para devorar nuestras provisiones!....
Pero no: alli estd, y pronto nos refugiamos en ella. velados por una
luna espléndida.

11 Abril.  Nueve maiana.—\Vuclve la carga al trinco. Esta vez el
arrastre, cuesta abajo, es fdcil. A las diez nos espera el burro en el
Prado de las Pozas, donde lo dejamos al venir. Llegando al llano,
un pastor nos brinda leche de su rebario, v mientras la bebemos,
cdlida y espumosa, en un cuerno en que estd grabado el nombre de
Froildn, éste nos habla, con palabra arcdica v armoniosa. de la se-
quia de kogaiio.....

Ocho noche.—Este dia dormimos en Navadijos: en la posada sélo
nos pueden ofrecer un menguado colchén sobre el duro suelo. A
nuestro lado, dos arrieros duermen sobre las enjalmas de sus caba-
llerias.

12 Abril. A pie 4 La Torre, en coche 4 Avila, en tren 4 Madrid.
A las seis de la mafiana del 13, en la estacién del Norte, la expedi-
cién queda terminada, y los cuatro compaiieros de unos dias nos
despedimos hasta la préxima. Ojald no tarde en llegar y sea tan feliz
y tan llena de sana alegria como la pasada.




Gonzalo Jiménez de la Espada y Ferndndez de Leén (Madrid, 1876-Barcelona, 1939)

Discipulo directo de Francisco Giner de los Rios, y
uno de los personajes mas relevantes de la Institucion
Libre de Ensenanza, cuyo Boletin dirigiera en los anos
inmediatos a la contienda civil del 36, José Ontandn y
Valiente (Madrid, 1882- Neuilly, Paris, 1948) fue tam-
bién, como Jiménez de la Espada, un grandisimo-peda-
£0go, cuya irrupcion como profesor de dicha Institucion,
tras ser alumno de ella, seria celebrada en los siguientes
términos: El nuevo profesor constituye un verdadero
hallazgo, no por la clase de Fisica experimental que
desempenard de alli en adelante, sine’porque posee unas
extraordinarias dotes para atraerse a los ninos y divertir-
los con actividades dtiles en clase y en-el-campo. Es el
arbitro ideal de los partidos de football,suple al profesor
que falta, si es necesario organiza'y dirige excursiones a
la sierra... siempre jovial, eficaz, comprensivo,ingenio-
sisimo... despierta admiracién y. afecto; pero/ a la vez,
impone respeto y disciplina. Es lo.que debeser un maes-
tro -segln Giner-, el amigo-de sus discipulos, pero no un
camarada. (En tomo MI de La\ Institucidn Libre de ense-
nanza y su ambiénte,.. de Antonio Jiménez-Landi
Martinez; el mismo volumen en que también aparece
una excelente biografia de Ontanén).

Y en cuanto a Nicolas Achucarro Lund (Bilbao, 1880-
1918), figura sobresaliente de la ciencia médica espanola
(y tio por cierto del actual y conocido pianista Joaquin
Achticarro, cuya especialidad musical también aquél cul-
tivara), qué otra cosa para su mejor conocimiento que
remitir a los interesados, y como trabajos mds destacados,
a las obras sobre el mismo de dos de sus bidgrafos, Patricio
Montalva Quindés (Tesis doctoral inédita, Facultad de

Medicina, Madrid 1955) y Manuel Vitoria Ortiz (La Gran
EnciclopediaVasca, Bilbao, 1977), y transcribir a conti-
nuacion, entre otros muchos escritos a él dedicados, tras su
temprana muerte, por lo mas granado de la intelectualidad
espanola del momento -Ramén y Cajal, Maranon, Ortega
y Gasset, Lain Entralgo y un largo etcétera-, un parrafo de
Miguel de Unamuno (primero su profesor de latin y luego
st amigo) que hace alusiéon a su amor a la naturaleza, ya
que no a su épica subida al Almanzor (cuando le faltaba
poco mas de un ano para la terminacion de sus estudios
médicos), de la que tampoco nadie parece tener noticia, ni
siquiera el propio Unamuno, quien, sin embargo, por su
conocida y entusiasta vinculacion a Gredos (subié tam-
bién al Almanzor, como es sabido, en agosto de 1911), y
dada su relacién con Achticarro, no es demasiado aventu-
rado pensar que lo mds probable es que tuviera conoci-
miento del logro de su amigo:

Y mas de una vez recorrimos juntos los contornos
de ese nuestro Bilbao, gozando del dulce recogimiento
de los repliegues escondidos de las maternales monta-
nas que le cinen. Porque el amor al campo era en
Achtcarro, ademads de efecto de convicciones higiéni-
cas, una verdadera pasiéon de dnimo. El libro "La
Montana", de Réclus, fue durante mucho tiempo para él
una especie de breviario. Y si alguna vez me felicito
con calor fue por algtin escrito en que yo expresara sen-
timientos brotados de la comunién con la naturaleza
campestre o describiera paisajes. Acaso el paisaje y la
mdsica sustituian en él a otros altisimos consuelos tras-
cendentes que habia perdido en su peregrinacién por la
ciencia.

Relato por lo demas, el recuperado, practicamente
inédito desde su publicacion en julio de 1903, por



cuanto que Unicamente una vez -que sepamos-, y
solo por lo que respecta al texto, ha sido transcrito. Y
fue en el Boletin de novedades de la libreria Tierra de
Fuego de julio de 1991, y también por dacién del
que esto suscribe, que en aquella ocasién se lo dedi-
c6 a la memoria de un amigo montafero y a la de su
acompanante, experto en escaladas en hielo, despe-
nados ambos en el Almanzor el 18 de marzo de 1990
cuando, iniciado el descenso de la nevada cumbre,
se precipitaron por las Canales Oscuras.

Y este sorprendente hecho, el de que dicho arti-
culo no haya sido reproducido hasta ahora en su
integridad, débese en alguna medida -creemos- a
uno de los participantes de la excursion, el repetido
Manuel Gonzdlez de Amezia, considerado por
muchos como el auténtico descubridor de Gredos,
que citindolo en el Anuario del Club Alpino Espanol
de 1919, equivoca la fecha de su publicacion en La
Lectura (indica mayo de 1903 cuando es julio), como
también yerra en los dias que tuvo lugar la expedi-
cién, iniciada el 7 de abril y no de marzo como sefna-
la; error este dltimo en el que le seguird afos mas
tarde el gran y polifacético Enrique Herreros en su
por otra parte interesante trabajo El Almanzor en
verano y el Almanzor en invierno (Pefalara, nimero
241, enero 1934). No obstante, y a pesar de sus lap=
sus, gracias a Amezda se tendria conocimiento no

s6lo del escrito de Jiménez de la Espada, sino también de
las personas que integraron la memorable expedicién.

Haber podido contactar con dos de los hijos de
Gonzalo Jiménez de la Espada, Ana y Ricardo, gracias
a Leoncio Lépez-Ocon y Carmen Maria Pérez-Montes,
estudiosos en profundidad de la trayectoria del abuelo
de aquéllos, el famoso naturalista y explorador Marcos
Jiménez de la Espada; con otres.dos de José Ontanon y
Valiente, Mercedes y Fernando, por-mediacién en este
caso de José Manuel y Elvira ©ntanén Sanchez, sus pri-
mos, y por tanto sobrinos de aquél; con Fernando
Olivié, nieto de Manuel Gonzdlez'de Amezta y actual
continuador d¢la actividad ganadera de éste, una de
las varias qué-lerocuparon;-y, por dltimo, con Manuel
Vitoria Ortiz, destacado bidgrafo de Nicolas Achdcarro
Lund, curiosamente “desconocedores todos ellos del
hechosque hemos querido resaltar aqui en la medida
que se merece, hassido la mds placentera experiencia
tenida enel transcurso de este trabajo, del cual, por otro
lado, y curioso también, partimos ignorantes casi por
completo de'que los méritos de nuestros protagonistas
fueran mucho/mas alld de los puramente montaneros.

N.R.

Agradecemos a la Biblioteca de la Residencia de
Estudiantes (Madrid), su deferencia al facilitarnos la
reproduccion digital del articulo de la revista “Lecturas”.
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UNA “PRIMERA” EN LA PEDRIZA:

El Risco del Nevazo

Santiago Tutor

Husmeando en una libreria de viejo, di con un libro que en principio nada tenia que ver con miinterés por temas
montaneros. Habia sido publicado en 1958 por la Editorial Espasa-Calpe bajo el titulo “Baroja, Maranon, Toledo y
otras narraciones”; su autor era el prestigioso médico Dr. Garcia Vicente.

Y alli encontré casualmente el capitulo que sigue:

EL RISCO DEL NEVAZO
En recuerdo de un médico montanero

“La colaboracion del Instituto Antidiftérico Municipal,
que dirigiamos en la segunda década del siglo, con la cdte-
dra de Pediatria de la Facultad de Medicina de Madrid,
que regentaba el inolvidable maestro don Enrique Saner,
hacia que bastantes de sus alumnos quedasen prendidos en
el particular ambiente de aquel centro hospitalario, en
ingente actividad por aquellos tiempos, en que la endemia
diftérica persistia tenaz en nuestra ciudad, y cuya actuacion
terapéutica tenia caracteristicas de gran interés clinico,
muchas veces acompanado de un intenso dramatismo.

Uno de los alumnos, Enrique Marzal, recién graduado
médico, era de los mds asiduos y se destacaba de sus com¢#
paneros por su aire distraido, aspecto serioy poco locuaz,
y como esto coincidia con una gran gonstancia en asistir y
un profundo interés en colaborar y aprender, desperté-en
nosotros una sincera simpatia hacia aquél, que se aumento
al saber, en los paréntesis confidenciales de.nuestro laborar
clinico, de sus aficiones alpinistas. Habia side.de los pri-
meros socios de la sociedad alpina Penalara, grupo de
muchachos sanos de cuerpo y.de. espiritu, poétas de las
serranias, cuyas andanzas montanerasieran mas bien proe-
zas romanticas de enamorados de las cimas seneras de los
ventisqueros sombrios; de las lagunas misteriosas en las
cumbres.

Estas circunstancias me unieron mas con Marzal, por-
que yo también desde mi ninez habia recorrido con ilusién
de aventura la topografia dspera e intrincada de
Guipuzcoa, en sus cumbres fronterizas con Francia y en las
del Goyerri (en vasco, las tierras altas del pais); y desde mi
permanencia en Madrid conocia Guadarrama y Gredos y
habia escalado algunas de sus cimas.

La identidad de aficiones regia nuestros coloquios, en el
agrado de los comentarios sobre sucedidos alpinos, entre
los que se destacaban los escalamientos arriesgados de
cimas virgenes, la conquista del Naranco de Bulnes, haza-
na espléndida de Pidal; la ascensién en Gredos al Almeal

de Pablo por unos-alpinistas abulenses; la reciente escala-
da del Risco del Pdjaro-enila Pedriza, y otras descripciones
que penian un resplandor de entusiasmo en el rostro frio y
abstraido de-Enfique Marzal. Este fervor, mds intenso cuan-
to menosimostrado, e me comunicaba a mi con la vehe-
mencia de mis anos mozos: ;por qué no hacer nosotros una
cosa parecida? Todavia existian en el paraiso penascoso de
la Pedriza, poco conocida hasta que la reciente construc-
cion del Refugio Giner de los Rios le habia dado facilidad
de acceso; cumbres dificiles, jamds holladas y que nosotros
podiamos conquistar. Y estos conceptos removian en nues-
tro espiritu los posos raciales que Cervantes simbolizé en el
héroe manchego, y en la mananita del 9 de mayo del ano
1918 (1) descendiamos Marzal y yo del tren en la estacion
de Villalba y recorriamos el camino largo para hacerlo a
pie, hasta Manzanares el Real y de alli al Refugio Giner, en
la Pedriza.

Ya instalados alli, el entusiasmo que nos acompanaba
hizo reponernos pronto de la larga caminata por carretera,
y después de comer visitamos la cueva de la Mora, lugar de
muy peligroso acceso, pues la rampa que hay que transpo-
ner hasta la entrada y debajo de la cual hay un abismo de
altura temerosa; es de una inclinacién acentuadisima, y
para avanzar hay que ir reptando sobre el vientre.

Y a primera hora del dia siguiente, con tiempo nuboso y
barruntos de nevada, emprendimos nuestra exploracion ilu-
sionada ... Ya Marzal habia elegido como obijetivo de nues-
tra proeza un risco situado al este de la cadena que forma la
Pedriza posterior, de emplazamiento mas alto y lejano que
el Risco del Péjaro, recientemente escalado y de dificultades
de acceso parecidas. Al llegar a aquél, empezé a nevar
copiosamente, y antes de que los nuevos copos cubriesen la
nieve ya existente, cruzamos la pista de unas huellas recien-
tes, profundamente marcadas en aquélla y que nos parecie-
ron de lobo. ;Seria fantasia tartarinesca de nuestra imagina-
cién de exploradores? Las huellas grandes y el tiempo frio y
tormentoso en aquel sitio agreste, muy alejado de majadas
pastoriles, unido a la direccion de la marcha rumbo a la altu-
ra, hacia muy dificil atribuirlas a un perro de pastor.
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RISCO DEL NEVAZO

del Yelmo.

Conquistado el 8 de mayo por los sefiores Garcia Vicente y Marzal. Segunda ascensién, el 16 del mismo mes, por los seno-
res Ferndndez Aguilar y Zabala. Altitud: 1.950 mi. Al fondo de la fotografia a la derecha se advierte la rotunda mole de la Pena

Fot. ARCHE

Ya al pie del penasco ingente, Marzal delante y yo tras
él, sin apenas impedimenta, fuimos ¢on manos.y pies, éstos
calzados con botas de recia suelade cahamo, escalando la
pared enhiesta, pegados a ella y.ayudandonos mutuamen-
te en los pasos dificiles; todo ello bajo tuna nevada cada vez
mas copiosa y que, mds que-estorbar, pareciasayudarnos al
ocultar el abismo que iba profundizandose tras nuestra
subida. Hasta que sin contratiempos desagradables Ilega-
mos a la cima, pequena plataforma irregular y abrupta de
apenas unos pocos metros cuadrados, bajo una de cuyas
piedras colocamos cuidadosamente las tarjetas que con
nuestros nombres daban detalles de la fecha de la ascen-
sién, al mismo tiempo que sin pensar en la trivialidad infan-
til que pudiera haber en aquello que nos parecia hazana,
bautizamos al picacho que acabdbamos de vencer con el
nombre de Risco del Nevazo, en recuerdo de la <hermana
nieve», que, con la fresca caricia de sus copos blancos en
nuestros rostros, mitigaba la fatiga del continuo trepar, al
mismo tiempo que daba a la ventisca nevosa suavidades de
brisa, para que solamente sirviese de velo ocultador de la
altura temerosa...

Cuando descendimos, el tiempo empezé a despejar, y
auln tuvimos animo para descender a la Pedriza anterior y
subir a la Pena del Yelmo.

Al dia siguiente, y por la cuerda divisoria de Cabezas de
Hierro, fuimos hasta el chalet del Club Alpino Espanol,
donde, con otros «penalaros», Juanito Madinaveitia entre
ellos, regresamos a Madrid.

Esta escalada, inscrita en el libro oficial del Refugio
Giner, tuvo cierta repercusion inmediata, con comentarios
de todas clases sobre su exacta realizacién, hasta que poco
después el admirable montanero, de recuerdo imborrable,
Ferndandez Zabala, con Ferndndez Aguilar, repitié nuestra
ascension al ya llamado Risco del Nevazo, calcul6 su altu-
ra en 1.950 metros y di6 fe de haber encontrado en la cima
nuestras tarjetas.

Posteriormente, en las indicaciones topogréficas y topo-
nimicas de nuestra sierra vernacula ha figurado ya siempre
designado aquel penasco con el nombre que le bautizamos
(entre otros documentos el diagrama de la, Pedriza publi-
cado en el anuario del Club Alpino Espafol de 1942 por
don Antonio Prats), y asi con este nombre permanecerd ya




siempre destacando su silueta senera y altiva en la muralla
rocosa que encuadra ese inmenso jardin en que se estdn
convirtiendo los Prados de la Pedriza, en los que otrora
apenas vivia algtn pastor de cabras y hoy son vergel de ele-
gantes mansiones y pensiles floridos.

Y al terminar esta descripcion, que ya sabemos no tiene
trascendencia alguna, pero en la que quisiéramos encon-
trase el lector algo de la ingenuidad y ternura de un cuen-
to infantil, queremos dedicar un recuerdo a nuestro com-
panero de expedicion y entranable amigo el doctor don
Enrique Marzal, y recordando su muerte prematura, desear
que el picacho altivo que conmigo holl6 él por vez prime-
ra, sea como un simbolo de oracién que la serrania guada-
rramena eleva al cielo por el alma del que tanto la amé.”

(1) La descripcion documentada con fechas y tiempo de esta excur-
sion la inscribimos en el libro oficial que para estos asuntos existia en el
citaclo Retugio Giner, y que desaparecio, no habiéndolo podido encontrar
a pesar de minuciosa rebusca. Un resumen de aquélla figura en la Revista
Alpina del C. A. E., 1918, t. I, y en ésta se da aceptacion oficial al nombre
Risco del Nevazo.”

Me fui inmediatamente a la Revista del C.A.E. asi
citada, y alli encontré la referencia que hace Zabala
sobre el risco del Nevazo, y una interesante fotogra-
fia que también reproducimos:

“RISCO DEL NEVAZO”

“El 10 de mayo, al dia siguiente de ser.conquista=
do el Risco de las Damas, nuestros-amigos Garcia
Vicente y Marzal realizaron una breve exploracion por
los canchos cimeros del Hueca'de los Pollos, decimos
breve, porque sorprendidos poruna tormenta de nieve
cuando comenzaban a trepar por.uno de los riscos ais-
lados de aquella cuerda,1a-mas alta de'la Pedriza, sélo
pudieron culminar y/permanecer en €l un tiempo
escasisimo. Ellos, comownosotros, suponian que tal
risco no tenia nombre, y en uso de su perfecto dere-
cho de primeros ocupantes, le-han bautizado con el
de Risco del Nevazo, en recuerdo al que soportaron
durante su conquista. Ocho dias después, Fernandez
Aguilar y yo, recogiamos de la cumbre de este Risco
del Nevazo las tarjetas que dejaran sus conquistado-
res. Nuestro altimetro sefalé 1.950 metros.

En un croquis de la Pedriza, confeccionado por
Juan A. Melid, croquis que tengo a la vista, el Risco del
Nevazo aparece con el nombre de Cancho de la
Berrocosa.”
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CONFESIONES

Sobre vida breve, viajes y libros

ada vez tengo menos tiempo. O mejor dicho

cada dia que pasa doy mas valor al tiempo. Sé

que lo valoro extraordinariamente porque pre-
siento que me queda menos.

Y debo hacer aquello que considero importante
para mi y para otros: viajar, explorar, escalar montanas
y contarlo, que es precisamente lo que tiende a sobrevi-
virme. Es decir, escribir libros, aunque sean sélo un
poco mejor de los que ya he escrito llenos de imperfec-
cion; pero también repletos de reiterativos y quizas
ingenuos mensajes que esta sociedad necesita, siempre
seglin mis experiencias y convicciones.

Y también, lo que ineludiblemente, por amor al
compromiso o al deber, sé que debo hacer. Mi genera-
cion, igual que la anterior, es fiel al compromiso.

También sé que debo mantener de alguna manera la
altura media de mi nombre, que ha logrado sobrevivir
casi milagrosamente, igual que mi persona fisica, a lo
largo de mas de treinta anos de contémporaneidad,
entre los vaivenes de las ideologias imperantes, siendo
fiel s6lo a lo que se asienta en la gallardia’y en-el-estilo
cldsico de la existencia, superviviendo a tantas aventu-
ras. Y colaborar por ello con la sociedad actual median-
te conferencias o en programas de radio. La radio’es la
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palabra, de donde surge la escritura: la mejor forma de
expresion, la mds pura y sencilla, la mds dificil quizds.

Recuerdo de vez en cuando, cuando me siento int-
til, la exposicion de motivos por los que La Maison
Royale D'Anjou de Naples me concedié el titulo de
barén de Cotopaxi, titulo que yo estimo, naturalmente
solo de cortesia, otorgado durante un secular exilio en
Londres en 1985: «En reconocimiento por vuestros
méritos excepcionales como explorador de renombre
mundial, gran viajero, y divulgador de paisajes lejanos y
de formas de vida exdticas por todo el mundo y duran-
te un cuarto de siglo, en el curso del cual vuestras explo-




raciones y escaladas han dado a la juventud un nuevo
sentido de amor a la naturaleza y a la paz, y muy espe-
cialmente en recuerdo de vuestra exploracion al volcan
mas alto en actividad del mundo, en la que los hombres
han descendido por primera vez al fondo de su créter, y
teniendo en cuenta otros servicios rendidos por vos a
nuestra casa es de nuestra voluntad integraros».

Pero el tiempo me abruma. Tengo disenados en la
mente tres o cuatro libros que debo escribir; pero necesi-
to tener la tranquilidad de saber que los terminaré y de que
para disponer de esa tranquilidad debo de alternar lo inte-
lectual con la accion de la aventura, cansando mi energia
—-mds espiritual que fisica—, viajando por aquellos paisajes
lejanos, dificiles y algo peligrosos, que son esos reductos
de la tierra como las montanas de Etiopia, los llamados
Alpes Groenlandeses cerca de la costa oriental, alguna alta
cota del Karakorum, quizas alguna montana del Kirguistan
y del Tajikistan, y alguna selva de Nueva Guinea. Ya es
bastante. En esos viajes tendré, una vez mads, la iniguala-
ble experiencia de vivir sintiendo sensaciones de congoja,
alegria, responsabilidad, valor, nostalgia, respeto. Y todo
antes de que la vida se extinga, me refiero a la vida fisica.
La otra quedara escrita en los libros de la ilusion.

Sé bien lo que ya no haré. No perseguiré la fama efi-
mera, ni me dejaré seducir por tentadoras ofertas de nego-
cios, ni me adentraré en el proceloso y superficial mundo
de la politica. Tampoco me dedicaré al apasionante
mundo del Derecho —en la defensa o acusacion-, para‘el
que me preparé durante toda la vida. Tengo conciencia de
que muchos, que lo habrian necesitado,se habran perdi-
do un abogado con honestidad y argumentacion juridica,
mas fundada ésta en el conocimiento del alma, que-en las
argucias legales. No tengo tiempo. Y-elo implica selec-
cionar bien lo que se quiere y se debe hacer.

Sé la importancia de la palabra que, si no.se olvida,
incide indeleble en el espiritus Los escritos permanecen

si llegan a constituirse en la/pequena arquitectura de los -

libros. El género literario y_periodistico del articulo, uno
de los mas bellos de la«comunicacion, esta condenado
a morir fuera de la efimera actualidad por grande que
sea su difusion, igual que'el reportaje.

Sélo el libro resiste los vaivenes del paso del tiempo
y sobrevive a los anos y a las. épocas. El articulo, el
comentario, la créonica son modalidades para la gloria
pasajera, pero no para ingresar en el futuro. Y el que
estas confesiones escribe cree en lo que vendrd, mas
que en lo que ahora esta.

La vida es breve. Y sin embargo quién podia pensar
que la mia podria ser tan larga, envuelta siempre en ries-
gos asumidos y buscados, que incluso ahora, al revivir-
los escribiendo los cuentos verdaderos de mis andanzas,
solo recordarlos me producen escalofrios de temor y la
inmensa alegria de haberlos superado.
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Al Damavand ;. -,

IRAN.  Verano 2002

Maria Begona Fernandez Pifiera

acfa mds de tres aflos que esperdbamos acer-

carnos a su cumbre; siempre el mismo conse-

jo de entendidos: Hay peligro, es un pafs con
problemas, inestable.

Pero al fin, carambolas veraniegas —un destino
fallido al Nepal y problemas de salud de un compa-
fiero— propiciaron lo que antes se negaba: una repu-
blica isldmica donde haber nacido hembra es un cas-
tigo, un pais plagado de picos tentadores, que tras casi
veinte afios subiendo montafnas era un reto que com-
pensaba intentarlo.

Aln asi, llevaba dos fornidos guardaespaldas
compafieros de ascensién en apariencia: por si el
velo no era lo bastante tupido o alguna curva provo-
cara derrapajes.

Las agencias posibilitan este viaje a lo largo del
afo y sin problemas. Escojemos Agosto.

Salimos de Barajas y al trasbordar en Amsterdan a
lineas iranfes ya nos advierten: hay que cubrir de la
frente a los tobillos y en tanto estés en vuelo ellos
ponen la prenda.

iEs un detalle!




Bapmerang

La eleccion logica

Gentiles y embozadas azafatas ejempli-
fican con su palmito singular lo que todos
esperan de nosotras, en tanto los colegas de
excursiéon a duras penas si disfrazan su jol-
gorio bajo un rictus de contrariado progre-
sismo.

Llegamos a Teherdan para acostarnos,
tras un vuelo-llevadero. Algo abrigado.
Hace calor pero el hotel-es confortable.

Al dia siguienté nos acercan a Nandal
(2500m.): en autobds, privado y ya previsto.
El-calor. va en aumento, disparado, pero
puedo ir sin panuelo y se agradece.

Son 70-km.—De respiro hasta la aldea en
que-pernoctaremos: casa local con alfom-
bra en vez.de cama, banera que es aljibe
compartido con el resto de animales de la
granja.e-inodoro que se reduce a un aguje-
ro qué'drena a puro plomo hacia la cuadra.

Los oriundos, risuenos y accesibles. Los
guias competentes.

Cena rica: yogur, mucha ensalada, té
obligado. Cordero o pollo y panes de la
Biblia.

Madrugamos. Nos espera el refugio:
Takteh Ferydon (4.360 m.).

Una hora en furgoneta hasta los tres mil
metros y luego mulas que portan nuestros
bartulos. Casi seis horas de subida trabajo-
sa, entre muchos bloques sueltos que se
escurren y molestias debidas a la altura. Te
espabila la vista de la cumbre, nevada e
imponente: el volcan que se recorta contra
el cielo.

Aln siendo tan dificil el acceso, muje-
res del pais — con sus parejas — trepan con
mucho garbo hasta el refugio donde pueden
charlar, dormir, quitarse el velo; soltarse el
pelo ya es cuestion mas delicada dado lo
reducido del recinto y lo solicitado que esta
a veces: compensara al regreso dela cumbre
montar la propia tienda de acampada.

Tras 24 horas de aclimatacion, aunque
mal descansados, comenzamos la ascen-
sién a las 5:30 horas.

Y entre alguna que otra arcada o cefa-
lea, que la altura y el tufo a azufre nos pro-
vocan, al medio dia pisamos la cima.

Dicen que en primavera esto es muy
frio y es verdad que la dificultad de esta
montana estd mds en adaptarse que en la
técnica; con todo, divisar desde su altura el
Caspio o la meseta ya es un gusto: el mar,



Damavand mt.

N.E. Route

Las rutas de ascenso

por la distancia, se hace bello. De cerca es sucio y feo. La
meseta polvorienta y pedregosa, muy bien surtida de pro-
yectiles para lapidar: cualquier calibre. Para‘el*nifo o la
nifa o el anciano de mano temblorosa. <También para los
brazos mas robustos.

Camino del refugio.

5671

El descenso —lento y duro— hasta el refugio. El viento
—terco y fuerte- nos despierta y con esta son dos noches sin
reposo.

De nuevo arriba y escogemos regresar por Gazaneh
(1.960 m.): se nos haria eterno, a pesar de que la gente que

En la cumbre del Damavand con montaneros iranies.




94

te cruzas resulta muy amable y desenvuelta . Son doce
horas entre pueblo y refugio. Parece inverosimil que
se animen a subir por estos vericuetos y acaso solo por
salir de su rutina.

Al fin al autobds con destino a Teherédn: un trasto
cutre que permite siquiera ya estirarse. Todo un lujo,
preludio de los dias que atin nos restan y que al con-
traste parecen hedonistas.

Excelente el museo arqueolégico, con el “Cédigo
de Hammurabi” entre otras joyas. Bazar grande y
moderno, con menos colorido -0 menos mugre- pero
donde se puede comer a muy buen precio y fumar una
pipa reposada.

turcos, ... Cada cual derribando y construyendo a su
albedrio .

Asi ha sido. Asi seguird siendo.

No se cuando, los turbantes fanaticos se irdn; los
echarén tal vez los mismos que ayer los reclamaron.
Volverd a correr sangre. Habrd otras viudas, que quiza
escojan su atuendo libremente.

El Damavand seguirden-el'mismo sitio —alto, cano-
so, adusto y pestilente- contemplande de reojo y algo
incrédulo la necedad de que alardea el ser humano.

Y estuvimos allf para contarlo, Luis, Chus y Begofa
Fernandez Pifera, la gijonesa del “sabanu” en Iran.

El peligro de Teheran no es el
tabaco: lo que perjudica seria-
mente la salud —aunque las auto-
ridades sanitarias no lo adviertan-
es la horrible tensi6n de teneer
que cruzar alguna calle y no
saber por donde, o cémo o cuan-
do.

Ahf si te la juegas de verdad:
hay que tirar de frente sin pararse
a pensarlo. Musitar para tus
adentros alguna jaculatoria tran-
quiliza bastante y el irani —antes o
después- acaba frenando su des-
tartalado bélido. O esquivandote
habilmente, que asusta lo mismo.

Con sensaciéon de haber
sobrevivido llegards al antiguo
palacio de Sha y sus espectacula-
res alfombras turcas. Ademds
puedes visitar el museo de la
alfombra propiamente dicho o'la
tumba del santén Jomeini, tam-
bién muy alfombrada. Y acoge-
dora a juzgar por el ndmero de
féminas que pululan por allf, no
se sabe si agradecidas por la toca
que tantas miserias'tapa @.implo-
rantes por sabedoras de su-sino si
la carne fuera débil algdn dia:

;Cémo saber? ;Quién pene-
tra en el “eterno” femenino?

...El enigma de la armonia de
mi sexo y el Islam.

Siguen vuelos interiores a
Isfahdn —grandiosa urbe en el
siglo XVI-, Persépolis/Shiraz,
con palacios del persa y gran
Dario que otro grande —Alejan-
dro- hizo anicos. Luego romanos,

Escalada

Trekking

Alpinismo

DE MONTANA

Todo lo que necesitas

Espeleologia




UN VIAJE POR CENTROEUROPA A TRAVES DE LOS CIRCUITOS DE

ESQUI DE

n Diciembre de 2001, a.mis cincuenta.y seis afios, y
como consecuencia de la famosa globalizacién
mundial y después de-una macre fusién empresarial,
esta sociedad en la que nos ha tocado vivir decide que ya
soy viejo y debe prejubilarme, desperdiciando mi capa-
cidad, mi dilatada experiencia profesional y mis estudios.

Pero si esta sociedad esta.loca, es su problema, ya
que para mi es una bendicién y es lo que siempre he
estado sofiando, jubilarme a una edad temprana donde
todavia la energia y las fuerzas me respondan para hacer
las cosas que durante mi vida no he podido desarrollar
por falta de tiempo, y refiriéndome al tema de este arti-
culo a la practica mds intensa del esqui de fondo, una
de mis grandes pasiones deportivas. Mi lema es: Nunca
voy a ser mds joven que ahora.

Pero la temporada pasada por problemas de una
importante y limitativa lesién en el brazo y hombro

“En dos palabras puedo resumir
cuanto he aprendido acerca de la
vida: Sigue adelante”

izquierdo no pude disfrutar de esta pasion del esqui de
fondo. En esta temporada (2002-2003) decido tomarme
la revancha y lo planifico con antelacién junto con mi
buen amigo Faustino Duran, que a sus sesenta y ocho
anos es admirable su ilusién y sus ganas de hacer cosas
a pesar de las limitaciones debidas a sus lesiones.

Planificamos correr la Marcialonga (ltalia), los
Campeonatos del Mundo de Veteranos (Austria), y en
mi caso ademds la del Plan D Estan (Benasque) y fina-
lizar con el Maratén de La Engadina (Suiza). Paro ello
deberemos hacer bastantes kilémetros de esqui de
fondo antes del 26 de Enero que es la fecha de la
Marcialonga

Este afio como consecuencia de las secuelas de mi
lesién en el brazo y hombro izquierdo decido cambiar
la pretemporada antes del esqui de fondo, y no hago ni
gimnasio ni patines, sino solo natacién, 45" tres o cua-




tro veces a la semana, mas algo de bicicleta de carrete=
ra y andar por el Parque Juan Carlos | cercano a casa.

Nuestro plan sobre nieve era esquiar siempre que
fuera posible en el circuito de Cotos, y si no habia nieve
desplazarnos en tandas de 4 dias (saliendo el primer dia
por la manana y volviendo el cuarto por la tarde des-
pués de esquiar, no escogiendo fines“de semanay en
temporada baja donde los precios fueran mejores) a
Benasque alojandonos en el Hotel Ciria dende la rela-
cién calidad-precio es muy buéna junto con el'trato que
recibimos, y esquiar en el maravilloso circuito del
Hospital de Benasque donde practicar el esqui de fondo
es un deleite para todos-os sentidos.

Nuestro primer viaje a Benasque, ya que no tene-
mos nieve en Guadarrama,’lo iniciamos el 30 de
Noviembre y asi hasta tres viajes, junto con tres dias
esquiados en el circuito de Cotos ya que no tuvo mucha
nieve hasta esa fecha, completo por mi parte un entre-
namiento de 388 Km. entre alterno y patinador, ya que
este afio divido los entrenamientos entre uno y otro esti-
lo ya que la Marcialonga celebrard su 30* edicién en
alterno rememorando sus inicios.

El Jueves 23 de Enero después de comer iniciamos
Faustino y yo nuestro viaje en coche hasta el “Valle di
Fieme e Fassa” en el norte de Italia, viaje que nos cono-
cemos de memoria por haberlo efectuado muchisimas
veces. El Viernes por la tarde después de recoger la

bolsa con el dorsal en Cavalesse llegamos a “Ziano di
Fiemme” al Hotel Polo a casa de nuestro buen amigo
Helio Polo donde nos recibe como siempre con alegria.
Comprobamos con un poco de desilusion que hay muy
poca nieve en el valle y que han recortado la carrera a
60 Km. A la hora de la cena saludamos a los amigos
catalanes que han llegado con anterioridad: Joan
Sallent, Joan Canals y TomrAudalerjunto con sus espo-
sas, asi como a Angel Nieto ya suamigo Desiderio
Rubio que llevan varios dias en el valle.

Al dia siguiente Sabado nos trasladamos Faustino,
Canals y yo a/dasalida en “Pera’di Fassa” a esquiar un
poco y a conocer lanuevassalida, ya que este afo por
falta de nieve han,desplazado la salida a una localidad
mds alta. Y llega el-demingo 26 dia de la carrera con un
frio helador y después.de una larga espera en la salida,
ya que por.la falta de nieve la salida es muy estrecha y
somos unos 6:000 ¢orredores, nos lanzamos a disfrutar
en alterno dé esta carrera y de los animos de los italia-
nos que te apoyan sin cesar por todo el recorrido. Al
final mi tiempo en alterno es bueno (4h. 29") y Faustino
en su competicién particular con Sallent pierde, pero la
lucha entre los dos continuara en las siguientes carreras.

Nos quedamos unos dias a descansar, a disfrutar del
valle )y a entrenar un poco en el circuito del “Passo
Lavaze”, bello lugar donde ademas de esquiar se dis-
fruta de unas maravillosas vistas de los Dolomitas. En
este circuito estd entrenando junto con otros equipos
nacionales el equipo de esqui de fondo espanol, ya que
en breves fechas se celebrardn en el valle di Fieme e
Fassa los Campeonatos del Mundo de Esqui Nérdico.
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El sébado y/o domingo siguiente en Oberammergau
en la cercana Baviera (Alemania) se celebra la famosa
carrera Konig Ludwig, y aunque no estaba entre nues-
tros planes decidimos correrla ya que ni Faustino ni-yo
hemos estado nunca. El Jueves nos despedimos de nues-
tro amigo Helio Polo y nos encaminamos hacia Austria
por el paso del Brennero. Al traspasar Austria por este
paso comprobamos con asombro que en la vertiente ita-
liana no hay nada de nieve pero en/la austriaca esta a
rebosar,; qué contraste tan agradable para nosotros que
buscamos la nieve ya que es nuestro medio. Pasamos
Innsbruck, Seefeld (donde regresaremos el.domingo),
traspasamos la frontera alemana y entramos en
Garmisch-Patenkirchen (famosa ‘en Espafa-porque en
fin de afo se celebran unas pruebas de saltos de tram-
polin que todos los anos seretransmiten por TV). Por fin
llegamos a Oberammergau que nos recibe con una can-
tidad de nieve impresionante, y'nos alojamos en el hotel
que previamente habiamos reservado. Aqui nos encon-
tramos con nuestros amigos catalanes y con Angel Nieto
y Desiderio que también se han desplazado a esta carre-
ra.

Este pueblo Oberammergau, es una maravilla, nos
ha cautivado, no dejar de visitarlo sobre todo en invier-
no. Las casas estan pintadas en el exterior con imdgenes
y existe una gran industria de talla de imagenes. Es un
pueblo profundamente catélico donde se celebra cada
4 afios una pasion viviente durante la Semana Santa.

Esta carrera se celebra el sdbado en patinador y el
domingo en cldsico, y te da la posibilidad de elegir el

estilo, Faustino decide correr en clasico el domingo y
yo en patinador el sdbado. Llega el sadbado y amanece
un dia soleado pero con 18° bajo cero, Faustino me
acompaniia a la salida donde unos 700 corredores, entre
los que vamos a correr 55 Km. y los que van a correr 23
Km., esperamos la salida. Como el nimero de corredo-
res es reducido para este tipo de carreras se puede
esquiar bastante tranquilo_sin embudos, pero la gran
cantidad de nieve caida y sin compactar dificulta el
patinar, pero lo compensa el paisaje y el dia soleado, y
es una maravilla cuando la carrera pasa por los jardines
del palacio de Linderhof. Voy concentrado en la carre-
ra y reservandome-para los ultimos 5 Km. que son muy
duros, pero de repentera-los'48 Km. de carrera una
curva me dirige a.la meta, me quedo extrafnado pen-
sando que pasaremos:al lado de la meta para comple-
tar luego los 6 Km. que me faltan, pero la Organizacién
ha recortado.la carrera’a 49 Km. y se acaba ante mi sor-
presa ya que me-estaba reservando para el final. No
obstante mi.tiempo es bueno ya que hago 3h. 17,

El Domingo amanece nevando y sube la tempera-
tura a casi 0° acompano a Faustino y al resto de espa-
fioles a la salida donde reina un ambiente extraordina-
rio,.ya que para esta carrera de cldsico salen el doble
que el dia anterior. En la llegada Faustino en su lucha
particular con Sallent le gana con una ventaja conside-
rable, asi como a Angel Nieto.

Ese mismo dia después de ducharnos en nuestro
hotel nos desplazamos a Seefeld, ya en Austria y muy
cerca de Oberammergau. Seefeld es sobre todo una
estacion de esqui alpino de alto standing donde hay un
circuito de fondo muy bonito y algo duro con unas
buenas cuestas. Llegamos al hotel donde a la hora de la
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cena nos juntamos todos los espafioles en'una mesa, los
catalanes ya comentados mas'Joan Picazo y su/esposa,
José M? Regil, Federico Ortega, Pilar Buzonariz y su
marido Manolo Marco. No conocia a Pilar la super-
campeona (la dnica espanola o espanol/que consigue
medallas en estos/Campeonatos ‘del Mundo de
Veteranos) y a Manolo,.y me'han parecido una pareja
encantadora, amable, extrovertida y muy deportistas.

En estos Campeonatos del.Mundo de Veteranos que
se celebran todos los afos en diferentes paises hay un
nivel altisimo de esqui de fondo, donde se participa en
categorias segtn la edad de 5 en 5 afos. Yo tenia que
correr el domingo los 30 Km. en patinador pero no
pude correrlos por estar en Oberammengau, y no me
quisieron cambiar al lunes para correr los 30 Km. en
clasico, pero corro el martes los 10 Km. en patinador
con un tiempo extraordinario y el Viernes los 45 Km. en
patinador con otro buen tiempo. Faustino publica un
articulo en este mismo ndmero sobre estos

Campeonatos y nos detallard y deleitard con su historia,
asi como Pilar con otro pequeno articulo. Solo quiero
resaltar que en estos Campeonatos continué la lucha
particular entre Faustino y- Sallent, saliendo Faustino
plenamente victorioso.

Por fin el sdbado después de correr Faustino los 30
Km. en alterno dejamos Austria en direccién a Espana,
cuando pasamos otra vez-el Brennero en direccion a
Italia vuelve el sol y sin nieve como cuando la dejamos.
Paramos e Spotorno a dormir en el Hotel Mediterraneo
y cenar en la famosa y visitada varias veces por noso-
tros pizzeria EI"Cantinone donde reponemos fuerzas.
Por fin el Demingo'9 de Febrero después de 18 dias y
de casi 4.500.Km. de-coche llegamos a nuestra querida
casa y a nuestra-bonita ciudad Madrid, donde a pesar
de los problemas que pueda tener me encanta vivir en
Madrid.y no lo cambiaria por ningtin otro lugar..

Faustino—ya acaba la temporada de esqui de fondo,
pero yo'continuo ¥ la siguiente carrera después de des-
cansar un‘poco en Madrid es la del “Plan d’Estdn” en el
Hospital de,Benasque para el domingo 23 de Febrero.
Salimos Angelines y yo el Jueves 20 de febrero en direc-
cién al Hospital de Benasque ya que tenemos alli reser-
va pera’ al llegar a Benasque una Ilamada de Nieves
Duran nos avisa que han suspendido dicha carrera
como consecuencia de que la carretera de Benasque al
Hospital estd oficialmente cerrada por problemas de
aludes, lo comprobamos llamando al Hospital de
Benasque y decimos trasladarnos esos dias a Jaca a
conocer el circuito de Somport que tan bien nos han
hablado Pilar, Manolo y José M? Regil.

Después de conocer este maravilloso circuito de
Somport que empalma con el de Candanchu y vale el
mismo forfait, nos parece maravilloso junto con unas
instalaciones de acogimiento que son inmejorables.
Esquiamos viernes, sabado y domingo con Manolo,
Pilar, José Mari, y Alfonso el hermano de Pilar y lo pasa-
mos fenomenal ya que son una gente encantadora. Para
el invierno que viene ya estoy pensando venir a este cir-
cuito a hacer mis entrenamientos cuando no haya nieve
en nuestra querida sierra de Guadarrama.

En estos dias veo en las instalaciones de acogi-
miento del circuito de fondo de Somport unos carteles
anunciando para el Sdbado siguiente 1 de Marzo una
carrera de “6 Horas”, como me trae muy buenos
recuerdos de las “6 Horas de Esqui de Fondo del Pto. de
Navacerrada” organizada por Penalara, y que hoy tris-
temente ha desaparecido asi como el cuidado del cir-
cuito de fondo del Pto. de Navacerrada, llamo a mi
amigo José Luis Rubio, un polifacético deportista, muy
bien deportista y mejor persona que me acompanard a
Suiza a correr el Maratén de La Engadina, y le propon-
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go que corramos en pareja dicha prueba, cosa que
acepta de inmediato y encantado.

Quisiera resaltar aqui el abandono que tiene la
Comunidad Madrilena el maravilloso circuito de esqui
de fondo del Puerto de Navacerrada, - donde tan.gratos
momentos hemos pasado todos los fondistas madrile-
fos. Todas las Comunidades Auténomas ¢on posibilida-
des de nieve fomentan el esqui de fonde.a tope, y aqui
con un maravilloso circuito de fondo bien,_ orientado
que aln con poca nieve y con‘un poco de cuidado se
podria esquiar muchisimos /dias. del  invierno. A que
espera esta Comunidad, y concretamente /Deporte y
Montana a aprovechar este-recurso, que.aunque tuvié-
ramos que pagar un forfait porisu utilizacion lo pagari-
amos gustosos, y asi fomentaria este maravilloso depor-
te que fue vivero de grandes.campeones madrilefios
hace muy pocos anos.

Después de buscar hotel en la zona de influencia de
Jaca para el fin de semana del 1 y 2 de Marzo, cosa que
conseguimos a duras penas, el Sdbado a las 10.30 esta-
mos en la salida de esta curiosa tipo de prueba que crea-
mos Faustino y yo en el Puerto de Navacerrada para
conmemorar el 75 Aniversario de Pefalara, a semejan-
za pero mads corta de las “24 Horas de Pinzzolo” donde
bastantes corredores de Penalara hemos participado
varias veces. La salida es un poco desalentadora ya que
esta lloviendo, aunque a las 2 horas de carrera afortu-

nadamente deja de llover y al final hasta sale el sol. José
Luis sale el primero y a continuacién yo tomo el relevo
para la siguiente vuelta, con nuestro plan que nos pare-
ce el mas rdpido y adecuado, una vuelta cada uno a un
circuito de 6,250 Km. muy duro. En las 6 horas cada
uno hacemos 43,750 Km. y nos clasificamos en el 10°
puesto. Al dia siguiente con un buen dia nos hacemos
15 Km. para relajarnos un poco, y regresamos a
Madrid.

El jueves 6 de Marzo por la tarde José Luis y yo
tomamos en el aeropuerto de Barajas el aviéon con
direccién a Zurich y nos encaminamos a correr otra vez
para mi (la 112 vez) el Maratén de la Engadina, y para
José Luis Rubio es la primera vez. No voy a extenderme
en los innumerables detalles de esta carrera de esqui de
fondo, ya que escribi un articulo bastante extenso al
respecto en el n? 496 de la revista Penalara (1er. trimes-
tre 2001).

El Viernes a mediodia llegamos a St. Moritz que nos
recibe como siempre con buen tiempo y sol, pero este
afo con poca nieve, pero excelente. Después de dejar
las cosas en el hotel y cambiarnos llevo a José Luis a
conocer parte del circuito y nos hacemos 31 Km. pati-
nando y disfrutando a tope de la calidad de la nieve y
de los bellos parajes de este valle de La Engadina. El
domingo amanece un dia buenisimo para la practica de
esqui de fondo y junto con otros 12.000 corredores ini-




ciamos la salida José Luis y yo, aunque en diferentes
salidas y horarios. Después de disfrutar a tope patinan-
do 42 Km. y de estos parajes finalizo la carrera en 2h.
187, casi mi mejor tiempo (2h. 16" que hice en el
1.992. Después de la vuelta en tren a Zurich y del vuelo
a Madrid, llegamos a Madrid esa misma noche, ha sido
como siempre un viaje y una carrera maravillosa donde
José Luis ha disfrutado plenamente.

Finaliza para mi con esta cafrera Ja temporada de
esqui de fondo, aunque todavia queda mucha nieve en
los circuitos de fondo y me encuentro fuerte, pero lo
mismo que todos-losiafos comienzo mi temporada de
otra de mis grandes pasiones.deportivas, el esqui de tra-
vesia. Estatemporada de esqui de fondo he hecho mds
Km. que en ningunastemporada de mi vida, 869 Km.,

31. KONIG LUDWIG I.H(.IF ique maravilla el estar.prejubilado;.
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' INCO MINUTOS PARA LA“SALIDA!. Gomo
siempre los nervios a tope, entran.ganas de
orinar, que tendrd esto del=dorsal que sin

tener, como es el caso mio, ninguna opeidn de ganar

te come los nervios jATENCION CORREDORES UN

MINUTO PARA LA SALIDA!‘suena el disparo y los

corredores del grupo ocho< 65-a'70 afnos- nos pone-

mos en marcha.
Estamos en la 24 edicién de los MASTER que este
ano se celebran en Seefeld-Austria.

Vamos Faus, empuja conufuerza, son los gritos de
Pilar, Manolo y Juan que me dansénimos por distintos
puntos del circuito, interiormente le doy las gracias voy
a tope intentando no quedar él Gltimo, ya que lo de Ile-
gar de los primeros ni lo pienso, estos abuelitos corren
como gamos seglin podéis comprobar en las clasifica-
ciones que incluyo.

Ciertamente el esqui nérdico es una hermosura y
los Master todo un festival, en esta edicién participamos
unos mil fondistas de ambos sexos, mires por donde
mires (FONDISTAS! es una gozada deslizarse por las
pistas de estos circuitos con los palillos en los pies,que
pena que en nuestro Pto. de Navacerrada este deporte

lo hallan dejado morir los organismos competentes,
cuando en Europa cada dia tiene mas adeptos en per-
sonas de todas las edades, habria que hacer algo para
recuperar nuestro circuito del Puerto.

Este afio la representacion espafiola en estos cam-
peonatos ha sido de nueve participantes, una dama
—Pilar Buzonariz— y ocho hombres repartidos en dife-
rentes grupos de edades.

Pefnalara ha estado representada por Juan Berlanga,
que corrfa en patinador, en el grupo seis-de 55 a 60
afios- y yo en cldsico en el grupo ocho-de 65 a 70 anos.

Este invierno creo que hemos entrenado como
nunca, pero no hay opcion al triunfo. Aqui el personal
no corre, vuela, no conseguimos ni medalla de cartén,
la Gnica que se codea con la elite es Pilar que casi todos
los anos logra alguna medalla -vive en Jaca y entrena
cada dia—, los demas nos peleamos para no llegar los
dltimos, pero lo que si traemos de estos campeonatos es
la ilusion renovada, el espiritu y la moral a tope después
de ver a corredores de mas de 80 afos atacar las cues-
tas con impetu y deslizarse con soltura por la huella sin
importarles los quince grados bajo cero que hemos
“disfrutado” algunos dias.
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Faustino Duran

Juan Berlanga

La préxima edicion de los Master sera en
Si queréis informacion sobre el evento, poneros en

illehammer- N

a- del 27.02 al 06.03.04.
cto con jua)B rlanga o conmigo y os daremos detalles.

DAMAS GRUPO 7 (60-65 ANOS)

CLASIFICACIONES

10 Km Patinador

15, KmyPatinador

20 Km Patinador

1. Elke Bolsinger: 36°04""
3. Buzonari Pilar: 37736

1.£lke Bolsinger: 4808
3. Buzonari Pilar; 4926

1. Elke Bolsinger: 1Th 20°33"""
6. Buzonari Pilar: 1h 287°46"°

HOMBRES GRUPO 6 (55-60 ANOS)

10 Km Patinador

45 Km Patinador

1. Aeberg Elis: 28715
37. Berlanga Juan: 35703

1. Grob Andre: 2h 02746"
33. Berlanga Berlanga: 2h 39708

HOMBRES GRUPO 8 (65-70 ANOS)

10 Km Clésico

15 Km Clasico

30 Km Clasico

1. Loeberg Kaare: 337544
42. Durén Faustino: 50728
45. Picazo Joan: 51°547
47. Sallente Joan: 551 3¢

1. Loeberg Kaare: 44707
37. Picazo Joan: Th 09 57

" 38. Sallent Joan: 1Th 1011”°

39. Duran Faustino: 1Th 10749

1. Loeberg Kaare: Th 39739~
32. Durén Faustino: 2h 42°19”"
34. Sallent Joan: 3h 04 46°°

HOMBRES GRUPO 9 (70-75 AN@S)

10 Km Clasico Y

15 Km Cldsico

1. Tronsmoen Gunnar: 33°44°""
20. Canals Joan: 54715

1. Tronsmoen Gunnar: 43°39”"
18. Canasl Joan: Th 11° 36"

HOMBRES GRUPO 11 (80-85 ANOS)

10 Km Clasico

15 Km Cldasico

1. Lindahz Helge: 42726

1. Lindahz Helge: 56737

En el grupo 11 compitieron 7 corredores, el mayor de los cuales Nikkola Aarne-Finlades nacié en el afio 1920 i 83 ANOS!!!

iiiANIMO JOVENES, PARTICIPAR!!!




RELATO DE UNA VETERANA ESPANOLA
CAMPEONA DE ESQUI DE FONDO

Pilar Buzonariz

oy ha amanecido nevando en Jaca. La capa no

es muy espesa, pero quiza sea lo suficiente para

dar un paseo por los glacis. Busco unos esquis
viejos y me encuentro con mis primeros esquis, los que
me compré en 1987 para aprovechar la nieve que
habia en Jaca, la nevada era mayor y yo tampoco que-
ria desaprovecharla: Me compré los esquis y me fui con
ellos a los glacis, no eran de escamas y Mariano
Marcén me los enceré.

Esa misma temporada participé en todas las carre-
ras que estuvieron a mi alcance. Segufa practicando el
esqui alpino y subia a las pistas con los_dos.pares.
Empezaba haciendo alpino y cuanderse habia colas,
me pasaba a hacer fondo.

Aunque no empecé a esquiar hasta losw21 anos
(cuando empecé a trabajar) la nieve me atraia desde
muy pequena. Cuando nevaba-medeslizaba con el
culo por la primera pendjente.que encontraba (enton-
ces no habia plasticos), me mojaba toda-y recibia gran-
des broncas en casa.

En 1.992 me enteré.de la existencia de los
Campeonatos del Mundo de Veteranos y me embarqué
en esa aventura. Fueron en Geilo ( Noruega), yo me
encontraba bastante fuerte, en las subidas pasaba a bas-
tante gente, pero mis esquis no corrian como los de las
demds y me volvian a pasar en las bajadas. Creo que en
mi vida he terminado tan cansada en una carrera y
solamente para no quedar la dltima. Al llegar a meta el
locutor fue tan amable que me dijo en espafol: muy
buen tiempo M? Pilar.

Esto no me desanimo y al afo siguiente volvi a ir a
la cita, esta vez era en Finsterau (Alemania). Estdbamos
bastantes espafioles y uno de ellos me dijo que habia

Pilar Buzonariz Iriarte

conocido a un representante de la casa Toko que, aun-
que era suizo, hablaba espafiol=Le pedi consejo sobre
como parafinar los esquis, hice lo’que-me dijo, pero no
corrian de manera especial. Me/pregunto que como me
iban y al decirle que no muy bien se los llevé y me los
entregé a los 10 minutos, eran‘otra cosa, les habia
dado un poce de fluor. Asi qué con gran sorpresa de
todo el mundo terminé fa segunda. En la siguiente
carrera la tercera.

Desde entonces no_he dejado de ir a ningdn cam-
peonator=Canmore (Canadd), Kuopi (Finlandia),
Folgaria (Italia), Grindelwald (Suiza), Lac Pladid
(EE.UU.),"Kiruna (/Suecia), Mariazzell ( Austria). Los
puestos oscilaban de terceros a séptimos. Yo seguia
entrenando segin me pidiera el cuerpo y mi maltrecha
rodilla me'dejaba. No podia correr, al monte cada vez
podia ir menos pues no podia bajar por cualquier sitio.
La bici,los rollesquis, un poco de natacién me permi-
tian mantener un poco la forma y desde luego no desa-
provechaba las primeras nieves, aunque tuviera que
subir algo con los esquis en la mochila.

Una semana, en verano, en el glaciar de Tignes ha
sido para mi como un oasis en el desierto. Mi marido
siempre me ha ayudado a entrenarme. Cuando hago
rollesquis, principalmente en la carretera de Oroel, él
me espera para bajarme en el coche. Me ha acompa-
nado a todos los campeonatos.

En los Campeonatos del 2.002 que se celebraron
en Quebec, en la carrera de 15 Km. quedé segunda y
en la de 10 Km. se realizé lo que muchas veces habia
sonado, por fin consegui el primer puesto. Cuando
pasé a la que iba la primera me decia a mi misma: Pili
no decaigas, esta ocasién no la vas a tener en tu vida,
aprovéchala. Los dnimos de los amigos, aunque pocos,
de calidad como Faustino Durdn me ayudaban a
seguir luchando.

Este afo en Seefeld ( Austria) también conté con
los danimos de Faustino reforzados con los de Juan
Berlanga y consegui dos medallas de bronce.

Lo mds bonitos de los éxitos es poderlos compartir
con buenos amigos, como los citados, los Sallent ( que
raramente faltan a las citas) los Canals, Tom Audaler, Los
Picazo, Los Lecuona y este afio debutando, José M? Regil
y Federico Ortega. Mi deseo seria compartir con tan
buena compania muchos Campeonatos del Mundo de
Veteranos y poder celebrar las medallas de algdn amigo.




Foto de fondo: A unos 60 metros de cima (2002).
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I: Las dos montanas . —_ LA

Comenzaré este texto con una confesion: las monta-
fias en las que mas frio he pasado en mi vida no estan-

en Alaska, ni en el Himalaya, sino en la'va_sta cordillera
andina, concretamente en la zona de ese cerro sorpren-
dente llamado Ojos del Salado. Resulta chocante, pero

_es asi: casi nunca he sentido con tanta fuerza come.alli

la garra agresora del frio en lamadrugada; casi nanca
como en aquellas horas el viento gélido y seco de la
altura me ha hecho temer tanto por mis dedos’'de manos
y pies. Ni en el Everest, en la norte, de madrugada a
8.400 metros; ni en Alaska, ni en el’Nanga Parbat a
8.000 con mal tiempo, ni escalando en la tempestad.del
Fitz Roy. Nunca; insisto, pasé tanto frio.

Se me helé la bateria de la linternay. la pila de la

P . 4
maquina de fotos; se me congelaron algunos puntos-de

las manos y los pies; y también el agua. Pero no mi
determinacién de llegar a la~cumbre como fuese. Y,

“menos todavia, el recuerdo, ain enebullicion, de las

horas de la madrugada del 10-de enero.de2002: de mis
pensamientos que dudaban, a'unos 200 metros de la
cumbre, entre tirar la toalla o/no. Sin duda, era cons-
ciente de que aquella ola defrie era algo extraordinario:
con razon se habia retirado dos.dias antes una expedi-
cién militar chilena. Con razén no se subia desde hacia
muchos dias a la montana. Con razén acababan de
abandonar, tan sélo hacia unas horas, todos los inte-
grantes de las otras dos expediciones alemanas que,
ademds de mi, intentaban subir en aquellos dias de frio
inusual. Aquello, insisto, no era normal. Parecia una
montana del todo distinta a la que otros afos habia sido.
Otro planeta. A unos 6.600 metros s6lo habiamos que-
dado dos: el frio y yo. Y hasta la cima alin quedaban mas
de 200 metros de nieve en polvo hasta las ingles.

Texto y fotos:
Luis Fraga

IO ERCsN  cil  por  definicion.
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2P de subir Cualgy
vedos. He erhpezag
confesion sobre e
mas:.nunca como en
que ninguna montana ha de ser st Shat
todavia, si son casi 7.000 metros (6.864 tlene Q
mente esta cima).

Los afos nos ensefian que a las montaias (como a
las personas y las situaciones) no h qt‘ Jgestlmarlas
ni tampoco lo contrario. A toda ntanas, como a
todas las personas y todas lasg8itu e les debe

tener respeto. Nunca mie mo espeto si,
como a todo. Y estar, siempre, preparado para lo peor
aunque en nuestro fuero interno deseemos lo mejor.

Debo anadir también que Yo ya conocia el Ojos del
Salado cuando el 3 de-enggd de 2002 parti del altiplano
para ascenderlo por se a vez en mi vida. De hecho,
la primera vez que u cumbre lo hice con una acli-
matacion sorpreng , por no decir heterodoxa: en 49
horas exactas oomplete sus casi 7.000 metros de desni-
vel de un tirén desde el nivel del mar hasta arriba del
todo. Aquello, los dias'2 y 3 de enero de 1998, habia
sido un paseo: la montana, sin ninguna nieve y en per-
fectas condiciones. El cielo, sin una nube. Las tempera-
turas, como en los Pirineos. Nada extrano fue que en
1998 llegasemos a la cima nada menos que tres grupos:
otro alpinista espanol (de Barcelona, concretamente), y
tres montaferos argentinos (de Mendoza, cabalmente),
ademds de quien esto relata.

Salvo la altitud y el aire reseco del desierto, aquello
habia sido como subir a Pefalara un fin de semana.
Algo, sin embargo, llamé mi atencién durante la bajada




Ojo del Salado en 1998.

y me hizo suponer que aquella bonanza de 1998 era
algo excepcional: en el libro de registro que se guarda
en el refugio intermedio a unos 6.000 metros se resefia-
ban relatos de fracasos y retiradas que, aungue parecie-
ran incompresibles en una montaia que tan peco traba-
jo me habia costado, hablaban de ventiscas y tempesta-
des, alpinistas que se perdian en la niebla, congelacio-
nes y cambios bruscos de tiempo../Ningtna montana,
ninguna, debe de ser subestimada. Y, menos todavia, el
Ojos del Salado: bien claro tenge ahora lo que.significan
sus brusquisimos cambios de tiempo.

11 El relato

8 de enero de 2002

Los dltimos dias no se-han dado mal. El 2 de enero
he abierto, en solitario, un itinerario en la inescalada
cara oeste del San Pablo. Una via mas facil (salvo la cas-
cada final) de lo que parecia desde abajo. El dia 5 he
subido a otro seismil que en 1998 ya habia escalado (en
dos dias y medio desde Madrid) por una nueva ruta: el
Acarimachi. En esta ocasién, desde luego, sin volver a
hacer locuras en la aclimatacion. Y también al Ojos del
Salado voy muy bien adaptado a la altitud. Tras pasar
una noche en la Laguna Rosa, mi furgoneta 4x4 ya ha
cruzado el Salar de Maricunga y me queda poco para
alcanzar el puesto de carabineros, a unos 4.400 metros.
Al pasar una curva, el espectaculo de las aguas azuladas

de la laguna Verde. Muchos humedales de este desierto
se.llaman igual. Dicen que, con el cambio climdtico,
dentro de cien anos todos estos lagos se habran secado.
sA donde iran, entonces, los flamencos y los patos que
ahora los pueblan? ;Qué milagro sera preciso para
impedir esta catdstrofe?

Hace mal tiempo. El Ojos del Salado esta irrecono-
cible. Es la tercera vez que lo visito, y nunca habia visto
tanta nieve. Estd claro que el ultimo tercio de la via
requerird abrir huella. ;Habra otras expediciones con las
que pueda compartir este esfuerzo?

En el puesto de carabineros encuentro la respuesta:
una expedicion militar chilena abandona el lugar.
“Mucho frio, mucha nieve”, me dicen como explicacién
de su retirada sin cumbre. Parecen bastante competen-
tes. Es decir, que la montana no esta este afo para bro-
mas. Lo mismo me aseguran los carabineros: las condi-
ciones no son iguales a las de hace cuatro anos. Casi
todo el mundo se ha retirado sin cima. Entrego los docu-
mentos con mi permiso, que también incluye el cercano
Incahuasi. En estas condiciones de nieve, ni pensar en
acercarme por alli. Parto, pues, hacia el Ojos del Salado.
Ante el sombrio panorama, y como voy solo, tranquili-
70 a los carabineros: “En principio, me limitaré a hacer
unas fotos. Nos veremos en un par de dias”, les explico.

Una buena noticia, en cambio: la huella para los
todoterrenos estda mucho mejor que otros anos y llego al
primer refugio sin problemas. Alli me espera compania:
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un grupo de unos diez alemanes suben mafnana para
arriba. El jefe parece muy competente y ha escalado
varios ochomiles. Cenamos juntos en el refugio. Les
parece descabellada mi idea de subir solo. Con menos
aclimatacién que ellos, que llevan aqui mds tiempo,
tampoco les parece adecuado mi equipo viejo y gasta-
do: las botas de “alveolite” de varios de ellos contrastan
con mi modesto calzado. Sus anoraks nuevos y sus
manoplas de ultima generacién completan el despliegue
de desventajas en la vestimenta. Para compensar, recu-
rro a un par de botellas de excelente vino chileno. Tinto,
para mas seias. “Ideal para una buena aclimatacién”,
les aclaro, todo serio, mientras damos buena cuenta de
ellas. Yo caigo rendido. Por la altura, supongo.

9 de enero de 2002, 5.200 metros

Dolor de cabeza. La altura, supongo. Hoy tenemos
que subir hasta 6.000 metros. Como se ven huellas de
algdn todoterreno que lo ha hecho, medito si subir en mi
vehiculo hasta arriba. Pero no es bueno conducir bajo la
resaca de la altura. Iré a pie. Echo a la mochila una tien-
da de campana. Los alemanes, que llevan mds dias en
los Andes y estdn mejor aclimatados, llegardn antes que
yo al refugio, me digo. Mejor no depender de nadie.
Antes de empezar a subir veo cémo llega a la base un
nuevo grupo: otros cuatro alemanes. En total seremos
mds de quince. ;Cabremos todos en la cumbre? No |

ienso més: voy para arriba.

En un par de horas me planto a 6.000 metros y
monto la tienda. Los alemanes van llegando poco a
poco. Pronto llenan el refugio. Pero algo después del
mediodia empieza a nevar con fuerza. Malas perspecti-
vas para manana. Horst, el jefe de uno de los grupos ger-
manos (y el mejor alpinista de todos ellos) cuenta que
siempre que viene a esta montafa pasa lo mismo. La
Gltima vez, una tempestad hize-quénisiquiera llegara al
punto a 6.000 metros donde estamos. Afuera nieva con
furia mientras el segundo grupo,alemdan’(de los dos, el
que mds simpdtica ostentacién hace de su escepticismo
sobre mis posibilidades), monta la tienda al lado de la
mia. No para de nevar., Y hace un frio espantoso. Mal
panorama: ni siquiera sé-si-me-he acordado de poner el
despertador para manana.

10 de-enero de 2002, unos 6.000 metros

Es de. madrugada’ cuando algo me despierta.
Descorro laicremallera: el cielo esta despejado. Miro el
reloj: jLas cuatro de la madrugada! jMaldicién! jLos ale-
manes se han ido para arriba y aqui me he quedado
como un tonto! En efecto, la tienda que estaba pegada a
la'mia ha sido desmantelada y no hay rastro de ella.
Supoengo que por cortesia han sido silenciosos y no han
queridoturbar mi suefo. Me visto a toda prisa y salgo de
la tlenda Por arriba se ven linternas de quienes, madru-
res, han salido antes que yo. “Llegaré el dltimo a la
cumbre”, me recrimino. Antes de ponerme a andar echo




un vistazo al refugio. Sélo queda un alpinista, Uli, del
segundo grupo. Los demds han partido ya. Péro, sorpre-
sa, no hacia donde yo me imaginaba: casi‘todos se han
ido, si, pero no hacia la cumbre, sinoi.. jpara abajo!

“Problemas de aclimatacién” —me explica-Uli—
“s6lo Horst y otro alpinista han atagado.Son las linter-
nas que ves arriba”. Nos despedimos. Yaweré si puedo
alcanzarlos.

Voy muy rapido. No tanto’para adelantar a'los ale-
manes, puesto que no pretendo-competir con.ellos, sino
por un motivo de mas pesomel frio. Hay gue entrar en
calor. Vitupero mi precario calzado: tenemos que estar
casi a treinta bajo cere. Y.mil metros mds arriba todavia
serd mas dura la cosa. Resuelvo no subir por donde van
las linternas alemanas, sino algora la izquierda por unas
laderas que parecen mas protegidas del viento, ese géli-
do cuchillo en la cara del que no hay modo de escapar.
Pronto estoy a tan sélo unos cientos de metros de ellos.
Les hago senas para que intenten ir por mi ruta. Y, en
efecto, parece que hacen caso: vuelven sobre sus pasos
hacia las laderas por las que me muevo. O eso parece.

Estoy a la altura del arranque del corredor cuando
comienza a clarear por el Este. Pronto amanecerd. Pero
el viento ha arreciado. Y ahora hace frio de verdad. Uno
no se puede quitar una manopla ni por diez segundos.
Tendré que ir todavia mds deprisa para de verdad entrar

en’calor. Supongo que los alemanes haran lo mismo,
pese a sus botas de alveolite y sus anoraks nuevos.
Supongo, digo, porque no los veo por ninguna parte.
Este frio no hay quien lo aguante. Ain no ha amaneci-
do, y ya estoy en la travesia en lo alto del corredor. Todo
estd helado. La linterna, también. Y la mdquina de fotos.
Y, casi, mis dedos mientras me ajusto los crampones.
Miro hacia abajo: ;Pero dénde se han metido los ale-
manes? Voy a dar un trago de agua y el bloque de hielo
en que se ha convertido me da la respuesta: el frio les ha
hecho darse la vuelta. Sélo quedo yo. ;Quién me ayu-
dard, arriba, a abrir huella? Amanece, y poco después
llego al créter. Hasta aqui no he tardado ni cinco horas.
Ante mi, las pendientes nevadas hasta la cumbre. Hace
cuatro anos era un agradable camino entre piedras. Pero
ahora la montafa parece otra totalmente distinta.

“Tendrds que hacerlo todo solo”, me ordeno. Lo
importante es llegar a la cima. Una de las peculiaridades
del alpinismo en zonas desérticas son los brutales cam-
bios de temperatura. Del infierno helado de hace una
hora he pasado al infierno del calor ahora que da el Sol.
Con una dificultad anadida: en la nieve reblandecida me
hundo hasta las ingles. Calor.

Penoso avance. Penoso, y peligroso: los huecos que
dejan los bloques grandes de piedra bajo la nieve polvo
es lo peor que hay para rodillas y tobillos. Y no puedo
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concebir la idea de verme con una pierna rota a esta alti-
tud. Y, menos aun, en solitario como voy. Tendré que
andar con cuidado. Casi es un alivio cuando llego al
arranque de los tramos de la escalada. La roca estd tapi-
zada de nieve de las noches anteriores.

Por fin, llego a la cumbre. jPor fin! Solo. Solo del
todo. El premio, por fin, a mi testarudez. He ganado.

111 Epilogo

He subido dos veces al Aconcagua, dos al Ojos del
Salado, dos al Acaramachi, dos al San Pablo, y a otras
cumbres de los Andes, reiterativo, dos veces. Por algin
motivo me cuento entre quienes tienden a la repeticion,
casi ciclica, casi ritual, de los propios actos y las propias
fases de la vida. No colecciono montanas. Ni busco la
novedad por la novedad. Ni veo el alpinismo como una
sucesion de metas siempre nuevas. Y ello porque los ver-
daderos desafios son siempre, creo, los que se dan en el
interior de cada cual. En rigor, hasta puede afirmarse que
lo mismo hubiese sido si hubiese escalado siempre la
misma montana: lo esencial es la transformacién interior.

Por otro lado, no sélo no hay dos montanas iguales,
sino tampoco una sola montana es siempre igual a si
misma. Decia Herdclito que uno no se bana dos veces
en las mismas aguas. Cambia, fluye, el rio. Cambiamos;
fluimos, nosotros. Y el tiempo transforma también la
montana. Pero la montana es uno mismo.

Volveré, o eso espero, al Ojos del Salado. Subiré,
por tercera vez, por cuarta vez, 0 eso espero, a su cima
(que el tiempo, que es parte de nosotros, habrd vuelto a
transformar). Haré, confio, un rito de esta montafa. Me
gustan sus lineas estilizadas, me gustan los Andes y la
hospitalidad y belleza de Chile. Siempre serdan montanas
distintas. Aunque nada nuevo haya en ellas, ni en nin-
guna. Siempre, atin en el mismao siti, serdn un lugar de
reencuentro con otra fase de uno mismosquizas sea eso
lo que cuente.

En cuanto a mi descenso desde los minutos de luz
y alegria de la cumbre, haré, para concluir, una terce-
ra y ultima confesion: el.problema para mi, mientras
corria alegre’nieverabajo hacia el refugio, consistia en
cémo dar dnimos a-los.que se habian retirado cuando
los volviese a ver. Ensayé varios modos de minimizar
mi éxitorque el mal de altura lo tiene cualquiera, que
ya lo conseguirian™la préoxima vez, o incluso que
podrian intentarlo de nuevo al dia siguiente aprove-
chando mi huella.

Cierto que.no reparé, en cambio, en el problema
inverso: ;Como se las arreglarian ellos, a su vez, para al
volver a verme minimizar el escepticismo que les habia
causadoe. mi desgastado material, mi edad, y el hecho de
que fuese en solitario?

Pero a ninguno nos hizo falta el despliegue de tales
cortesias. Porque, cuando llegué a la base, todos se
habian ido. Vaya uno a saber por qué.




FICHA TECNICA

El Ojos del Salado es la montafia mas alta de Chile. Hasta hace poco se la consideraba la segunda cima de
América, pero las recientes mediciones topogrificas dan al Pissis, a poca distancia de ella, un par de dece-
nas de metros mas de altura. Aun asi, los tltimos metros del Ojos del Salado presentan algun punto de cier-
ta dificultad técnica que se resuelve con facilidad gracias a las cuerdas fijas existentes.
Esta circunstancia, a la que se suma el trazado directo de sus vias normales, hace que desde el punto de
vista alpinistico quizds sea el Ojos del Salado més interesante que el Pissis y también que el propio
Aconcagua, que no son, a fin de cuentas, sino largas caminatas.
La ascension desde Chile es muy rapida y permite subir esta cima en un par de dias si se cuenta con la nece-
saria aclimatacion. Se puede llegar en un vehiculo 4x4 hasta el primer refugio, situado a 5.200 metros, e
incluso hay quien ha subido de este modo al segundo, a unos 6.000 metros. Conviene, en cualquier caso,
llevar tienda de campania: ambos cobijos suelen estar ocupados del todo en diciembre y enero. Conviene
anadir otro dato: el Ojos del Salado es el volcan con alguna actividad més elevado del planeta, Esto aumen-
ta su importancia simbdlica.
i

Del primer refugio a 5.200 metros se sube, preferiblemente a pie (o por una pista de tierra para 4x4) hasta
el segundo. Desde este punto el itinerario es bastante obvio: a partirdel refugio hay'que dirigirse a un
amplio y caracteristico corredor de hielo. Primero se sube por las pedrerasi a_su izquierda. A unos 6.450
metros se cruza de izquierda a derecha (los afos frios son necesarios crampones para hacerlo), y después
se llega al crater por unas pedreras a la derecha del corredor. Ahi se ve, muy cerca, la cima, a unos dos-
cientos metros de desnivel. Pese a que desde abajo parezcan dificiles, varias cuerdas fijas permiten superar
sin problemas los ultimos 50 metros. El descenso es por la propia via de subida. Se puede acelerar bajando
todo el corredor casi hasta abajo. Del segundo refugio al primero-existe.un atajo de bajada muy bueno a
la izquierda de la pista, cuyo inicio estd poco después del refugio.

Acceso a la montana
El punto de partida es la ciudad chilena de Copiapé, aunque tambien es posible salir de la cercana localidad
portuaria de Caldera si se ha llegado en automdévil. Caldera tiene una'ventaja: las cercanas playas, tanto de
ida como de vuelta; en cuanto a la aclimatacion, tampoco hay mucha diferencia con Copiapd, tan sélo un
par de cientos de metros mas elevada. En ambas localidades se consigue todo tipo de viveres. Los hoteles
son buenos y en Copiapé también se pueden comprar cartuchos de gas.
Desde Copiap6 se debe contratar el vehiculo 4x4 para cruzar el desierto y llegar a 5.200 metros. Al ser una
actividad de corta duracion, quizds lo mejor sea alquilarlo,Avis y Hertz tienen oficinas en el aeropuerto y
en la ciudad de Copiapé. Al arrendarlo es importante pedir una segunda rueda de repuesto y al menos 3
bidones de gasolina adicionales de 20 litros cada uno. Tampoco viene mal llevar una pala, y conviene com-
probar el gato: en el desierto no son‘infrecuentes los pinchazos. El vehiculo debe de ser 4x4, de neumati-
cos anchos y con espacio atras para la carga. Hay que llenar al maximo el depésito de gasolina y los tres
bidones en Copiapd, que es el ultimo lugar con.gasolina. Los bidones deben ir atados (hay que llevar una
cuerda fina para hacerlo).
El itinerario de aproximacion es sencillo y lo mejor es, desde Copiapd, subir hasta la laguna de Santa Rosa.
Ahi se puede pasar una noche para la aclimatacion. De esta laguna se sigue en direccion al paso fronterizo
de San Francisco hasta la Laguna Verde, donde hay un puesto de carabineros. Es muy recomendable regis-
trarse alli, no tanto (que‘también) para presentar el permiso e inscribirse, sino sobre todo para preguntar
a los carabineros el camino que, bordeando la hosteria Murray, lleva al primer refugio, a 5.200 metros.
Ademas, los carabineros constituyenun cuerpo ejemplar: siempre dispuestos a ayudar, lo hacen por voca-
cion de servicio con profesionalidad encomiable. Son el gran aliado de quienes se aventuran en el desierto
de Atacama y, porsupuesto, de los alpinistas. Un buen ejemplo de la solidez de las instituciones de ese pue-
blo solido y hospitalarioique son los chilenos.

Permiso

Al ser montana fronteriza, se requiere permiso para el Ojos del Salado. Su concesién es automatica y sin
coste. Lo mejor es hacer la peticion por fax antes de subir --lo dan en un par de dias-- a DIFROL (Direccién
General de Fronteras y Limites). En el 025 (informacién internacional) facilitan el teléfono.

Mejor época del atio

De noviembre a febrero.

Agradecimientos:

Agradecemos la colaboracion a NUTRICARE, cuyo asesoramiento en materia de nutricién fue valiosisimo. Suministraron
ademads tanto los sobres de bebida isoténica para altitud como las barras energéticas y el alimento de altura. También agra-
decemos a IBERIA (con cuyo programa de puntos se vold) su mayor flexibilidad en el envio del equipaje. Y, por supuesto, a
los carabineros de Chile por su profesionalidad con los alpinistas y los visitantes en general y por su apoyo logistico a este
tipo de actividades.




ran las 10 de la manana. Tarde. Rufino Cagancho

estaba en el centro del mundo, frente a la cascada

de las narices, que esa manana relumbraba con un
fulgor especial. Como de nieve florecidal Estaba tan
bonita que daban ganas de lanzar la montera al'cielo con
tal de que cayera boca arriba, para brindarsela al publi-
co. Pero no tiene sentido arrojar el'cascoral-aire y ade-
mas en esto de la escalada no hay publico que valga;
para eso estan las competicionespaunquesno sean esca-
lada de verdad. Tampoco vale mucho la penasmentar la
suerte o el mal fario segln caiga, tratdndose la’cosa de
cascadas. Y, ya para colmo, tirar-ehcasco... jsin casco, la
cascada te puede cascar~lascabeza!mAunque suene a
retruécano facilén, es cierto, estaran conmigo.

Hacia un frio de mil. demonios o, dicho en castizo
madrileno, hacia un “bris” ‘que cortaba el cutis. A
Cagancho no le importaba, sugestionado como estaba con
que se habia untado una crema antigelidez de lo mejor; al
menos por el precio debia ser un balsamo de Fierabrds.

La montana parecia un toro nevado, plagada de cal-
vas; pero la cascada estaba ahi como un heraldo.

Cagancho vestia de morado, rojo y gualda. El primer
tono, acorde a su ansia de ponerse idem de vertical. Los
dos restantes, por esos arrebatos que en ocasiones le daban
a nuestro héroe: con los tiempos que corren, de los piolets
a Ciempozuelos sin pasar por el divén. El conjunto resulta-
ba elegante pero informal, como el de las marujas yendo al
“stiper” en chdndal y con tacones, colgaditas del mévil.

RUFINO
HILA FINO

J. J. 2.

No le faltaba de nada. Quiza fallara el pantalén, que
mas parecia un “calcahuevos”. Si fuera por él, la indus-
tria delrequipamiento en’'montana desde luego no se iba
a desacelerar-pormucha convergencia tecnoldgica o red
de banda‘ancha que’se quisiera implantar.

En ese trance, aproximandose a pie de via, se ponia
con perfil de presidente, adusto, cejijunto y morritos.
Con el eurg se'han perdido Ceuta, Melilla y las Canarias;
pero Rufino pese a todo sabia jugdrsela a cara y cruz.
Tranquilamente. Con el “gore” fosforescente y ante ese
hielo~opalescente, él se sentia vistosote, su mente se
ponia incandescente y la escalada se convertia en algo
trascendente. Mds alld, nieblas ascendentes desenreda-
ban un horizonte evanescente.

Rufino Cagancho era un gato displicente; es decir, un
madrileno que ni se lo cree ni le importa. Tenia ojos de
azabache, de algin tatatatarabuelo agitanado cuya san-
gre se habia entercado en pervivir por encima y por
debajo de monarquias, revoluciones, reptblicas, guerras
civiles, dictaduras, democracias y cambios de siglos, que
de todo esto ha habido en la vina de Espana en los dlti-
mos tiempos. Se conoce que igual que el Antonio
Heredia Montoya aquél —un nombre poco comun entre
la raza- brincaba por las vallas, su semilla, sabia y
paciente, se empend en saltarse a la torera politicos y
decenios. Con una fe indestructible en su poderio humil-
de, en su sencillez sublime. Eso que se llama sabiduria
popular, pero hecha sangre. Lo de la sembradura ocurria
cuando la Carmen de Bizet vestia “papalé” y los mame-
lucos de Goya no comprendian qué hacia el reloj de la
Puerta del Sol espejeandose en la hoja reluciente de una
faca. Sucede que el mérito nadie se lo reconoceria al
Heredia, pues le sigui6 mucho varén sin descendencia,
y los apellidos se perdieron en la memoria.

Por ello, de todo esto, salvo el mirar nada le habia
quedado a nuestro Rufino. A la postre, no era mas que un
nifato del milenio balbuciente, con la puesta a punto
reglada y las revisiones en fabrica de origen. Era agndsti-
co, tolerante y fanfarrén. Quiza por eso le dio a la esca-



lada. “Siempre serd mejor que los billares o la droga”,
suspiraba su madre cuando ain él se sorteaba los largos
mads duros. Visto desde atrds, parecia el vivo retrato de la
grupa de un percherén, tal era la desmesura muscular de
su espaldar. Visto de frente, fibroso hasta en el rostro.
Visto en calzoncillos, un pecho lobo y una pura ringla de
abdominales como una tabla de lavar.

Bueno, la montana era un toro nevado, ya se dijo. La
cascada se derramaba como la leche por el carbén. Pero
habia un problema.

Un bulbo, parejo al hongo de una bomba atémica per-
forando en perpendicular a la vertical, obstaculizaba el
triunfo. En superar esa concrescencia se concentraba toda
la ciencia. No era cuestion de paciencia, sino de sapien-
cia, pericia y machos. Sobre la soldadura de tal noray, era
cosa de jugdrsela con ciertas reservas, guardandose la
verénica hasta olerlo de cerca. Sobre todo, porque eran las

diez y cinco de la manana. Tarde. Muy tarde. jAunque eso-

si, a ver el guapo que se quitaba los guantes!

Aprietos asi a veces ocasionan rebajas de los tipos de
interés. Al menos el tipo se reduce con los cataplines de
pajarita (Iéase algo mds procaz), y el interés a veces se
decrece y otras se centuplica; va en caracteres. Si se con-
sigue enjaretar el valor, se ganan enteros.

- iHielo fino, Rufino, a hilar fino!, le grité Perico
Mola (lo sé, mola mas teniente general, pero éste era'sélo
teniente, aunque muy teniente).

— jAfilaste los pinchos?

- Qué?

(Perico no solo era teniente sino que-€l pasamontanas
acentuaba tal indisposicion fisiologica).

- Que con qué vas a ir, con los piolos.o-lassmanoplonas?

- Espera, que no te oigo. Y torcifa.la cabezota de
minotauro y monosabio hacia surinterlocutor, liberan-
dose un oido del papahigo con/dificultad, que.se enre-
daba en un par de aretes queel. menda se habfa perfo-
rado en el I6bulo para colmo. Estes “piercings”, cuan-
do norteaba el viento entrechocaban'une contra otro
como cascabelillos y entonces'se le ponia a Perico cara
de bobalicén.

Asi y todo, botarate, zote, bruto y papahuevos, era un
papanatas con un corazén como-€l pan. De ésos que
piden perdén por tener el pie debajo cuando les pisan.
Pero ojo, que no hablamos de un cachalote, sino de un
tio enteco y mas fino que un macarrén. En realidad,
antes era mas machote y machacén, pero se habia achi-
cado desde que una novia guapa como pocas, una tal
Azucena, le rompi6 el corazén (como dicen los anglo-
parlantes) y le mandé a hacer la ortodoncia a tiros, clari-
ta ella. Nunca confesé porqué. Yo creo mds bien que le
comi6 el corazén, adn palpitante y todo, como en los
sacrificios aztecas, que para eso era mexicana la
Azucena (nombre que significa pureza).
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Capricho 76: ;Estd vuestra merced?
Pues, como digo... jEh, cuidado! Si no!

Perico Mola también andaba mas bonito que un San
Luis, s6lo que ahora hacia remedo de la bandera anar-
quista, enlutadito él, porque decia que asi se veian menos
los lamparones. Contrastaba su atuendo, cuidadosamente
estudiado por si algin dia aparecia el fotégrafo de turno y
lo lanzaba al estrellato y las portadas, el gorrén rojo de
lana citado, totalmente demodé y atécnico pero que era
un recuerdo de hacia anares. Una suerte de talisman.
Otros pequenos detalles también rompian su uniformidad

Capricho 43: El suefio de la razén produce monstruos.




Capricho 52 de Goya: jLo que puede un sastre!

rigurosa, como la mochila, el casco, los‘guantes.y poca
cosa mas. Pero ;quién podia ser un dc¢rata integro de.los
pies a la cabeza, siquiera en la vestimenta, cuando'de ésos
no quedaban ni en los manualillos dé historia? Eso si, se
habia arrancado o descosido todas las etiquetas, pues
decia que para convertirlo en hombre-anuncio habja que
pasar por taquilla. Menos una, que se le resistia al ir bor-
dada, pero colocé el emblema de-su.¢lub encima y, pese
a los gramillos de mas, asuntorresuelto.

Cabe anadir que Perico Mola preferia las manoplas
autodhesivas, un prototipe._que circulaba’haciendo furor
en los mentideros de’los mds.iniciados, con el que se le
inflaba a uno la mano como si-jugara-al frontén. El méto-
do era sencillo, si bien provocaban una irrefrenable sen-
sacién de terror las primeras veces que se porfiaba con
ellas. Algo asi como el miedo de las y los virginales, dicen,
ante el tdlamo o revolcén inicidtico. De hecho, el desaso-
siego crecia seglin se usaba este liquido como ventosa
(todo era fruto de una impregnacion revolucionaria), pero
el caso es que no se desprendia. La técnica consistia en
atizar un manotazo, tampoco hacia falta muy fuerte, al
hielo o nieve dura en cuestién. Y zas, ya estaba! No sabia
el Mola éste qué simbiosis quimica, qué reaccién ni qué
accion habria, qué secreto o sinsabor, pero el guante se

quedaba adherido como los bichos a las tiras ésas caza-
moscas que antano se colgaban de las bombillas. El textil
era un sedimento remanente residual de la combustion de
un hidrocarburo siberiano texturizado microscépicamente
con un entramado de hilo de arana, absolutamente imper-
meable, antibalas y calentito —seglin garantizaba el inven-
tor—, mientras la emulsion debia ser baba de caracol en
sabia pocion con anis dulcisimo-del Mone.y otros ungtien-
tos innombrables. Ahi estaba el peréndengue del asunto.
Eso si, habia que prestar extrema.atencién al atado de las
cinchas alrededor de las mufecas y por todo el antebrazo.
Por desgracia, en los-desplomes, un levisimo temblor de la
pieza, provocade a no\dudar_por una pegadura menor,
indicaba que‘el artilugio era manifiestamente mejorable.
;Como se desprendfa_para atizar el siguiente guantazo?
Presionando con la barbilla; casco, rodilla, codo, napia,
mentén‘orle.que fuere por la parte exterior. Mds puntual-
mente, en una-especierde diana oro y petréleo, parecida
al abdomen de’ una avispa, que la manopla ostentaba.
Dicho impacto —no bastaba una mera caricia, pero tam-
poco se trataba.de un trompazo- actuaba sobre una lami-
na plastica (o del material que fuese, qué mas da) que
cubria todo el artificio y que provocaba como un sibito y
fugaz golpe’'de calor gestionado por laser o de indole ato-
mica y-atomizada (no entremos en detalles sobre las con-
secuencias de la radioactividad de semejante microdefla-
gracién controlada, que a Mola le importaba un pito), el
cual destrenzaba la ligadura al licuar la materia gélida y

Capricho 51: Se repulen.
g




hacia diluir, por ende, toda consistencia. La recuperacion
del pegamoide como ventosota hacia su total efectividad
era instantanea, una vez separado del oxigeno del hielo al
entrar en contacto con el oxigeno del aire. Evidentemente,
la escalada no resultaba estética al cien por cien, con esa
especie de morreo, tamborileo o topetazo continuo y
estrambdtico contra el ingenio, pero si ética y limpia, sin
discusion. Por cierto, la prenda pegajosa venia a durar lo
que una Opera de Wagner, una eternidad, algo asi como
treinta kilometros de escalada. O menos.

Por el contrario, Rufinillo preferia ir sin dragoneras con
los piolets de 1,80 m, regresando con creces y en demasia
a la largura de los alpenstock decimonénicos. Cada uno de
estos “piolos” tenia un par de barras ergonémicas con
mango acolchado de una goma que parecia estar untada en
pegamento y tres cuartos. El conjunto recordaba a una
muleta al revés con un par de alzaprimas. Estas, salientes en
perpendicular a lo largo del lingote principal o eje, permiti-
an tanto trepar como anclar-desanclar las hojas dentadas,
capaces de cortar un pelo en el aire, pero que, por el dise-
no computerizado de quinta generacion de su dentellado,
sélo se salian ejerciendo el predeterminado ejercicio de
arrancamiento en un 95% de los hielos existentes en el pla-
neta, seglin las muestras analizadas en mas de quinientas
cordilleras durante los Gltimos decenios por cientificos de la
NASA con vistas a la colonizacién subterrestre de Marte:
Por supuesto, quedaba por descontado, que actuaban:de
modo eficientisimo contra un movimiento de extraccion de

Capricho 37: Si sabra mas el discipulo?
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Capricho 5 de Goya: Tal para cual.

panico. Sélo,se’'sacaban alzando hacia el cielo el codo sito
envel véstago superior de un modo peculiar y sincopado,
algo-asi.como el tic de un epiléptico bailando en un vuda.
A mas de su extrema ligereza (200 gramos el dio), las gua-
danas éstaban confeccionadas con una aleacién inoxida-
ble, 16gicamente, y cuasi inquebrantable. Eso se presumia.
Su/filo era tan temible como el de una tana de samurai:
superpenetrante, acidulante, sinforoso y perforante en el
canelén y otrora en el gaznate de quien se plantase delan-
te, de suerte que no le daria tiempo ni al postrer gemido.

Otrosi, atin recordaba la cordada cémo se iniciaron con
los anticuados crampones, ya tan superados por la botas inte-
grales hasta por lo bajo de la rodilla para asi articular de modo
mas contundente y radical los posicionamientos —adids a los
fatigosos patadones— y gestionar el equilibrio inverosimil-
mente en las punteras o gracias a canteos primorosos e, inclu-
sive, taloneos y talonazos, éstos reservados para los mas elds-
ticos: hiperligeras, hiperresistentes, hipertranspirables, auto-
termorregulables e hiperinflacionadas en la factura, con sue-
las autoadhesivas practicamente indestructibles durante un
lustro —transcurrido el cual se deshacian autométicamente
para asi asegurar el correcto fluido del mercado—, y versatiles
tanto para la roca -mojada, seca o chorreante-, cuarenta y
nueve tipos de nieve diferentes y doscientas combinaciones
de consistencia, temperatura y humedad del hielo.

Bueno, asi armados hasta los dientes, pertrechados con el
mejor “hi-tec” por si acaso faltaran redafnos, Perico y Rufino
se aproximaban resueltos a la catarata congelada y glacial.

— iHielo fino, Rufino, hala, a hilar fino!, se cachondeba
ahuecando las manos a modo de olifante el teniente de Mola.

Noviembre 2001
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.M,aﬁchiva. Fot. Antonio Victory

n el collado de la Marichiva, a poca distancia del

muy hollado Puerto de la Fuenfria, vive un viejo

zorro, salvaje, tranquilo,.y:ajeno al pasado real que
se viviera en tierras cercanas. Pues no es/lejos del colla-
do donde se encuentra-el'dificil paso que Felipe II utili-
zara para cruzar la sierra; nilejos, el lugar donde la hoy
desaparecida Venta de la Fuenfrida diera resguardo a
reyes y variopintos personajes bajo sus serranos y gua-
recedores paredones.

E! collado esta recorrido por una magnifica valla de
piedra que sirve, a su vez, de linea divisoria entre
Segovia y Madrid. El zorro pertenece a la provincia
segoviana por derechos de nacimiento, siendo en esta
vertiente en la que principalmente se solaza y desen-
vuelve, aunque, cuando la ocasion lo hace convenien-
te, no duda en probar suerte en terreno madrilefo, tras-
ladando cuerpo y cola a un lugar para él mas descono-

JAS DE UN
Ty VIEJO

ORRO

Camino Garc:a Balboa
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cido, pero necesario, cuando ha de adaptar sus cos-
tumbres a los tiempos que corren. Tal es asi que, como
a muchos, se le ha visto cambiar sus habitos y ajustar
“los horarios de trabajo” a lo que las circunstancias le
obliguen. Digamos que el zorro ha trocado su escurri-
dizo modo de vida por otro mas “socializado”, impo-
niendo a sus formas ausentes y esquivas un talante mas
abierto y una actitud espléndida para mostrarse o exhi-
birse. Viejo zorro al fin y al cabo, inteligente zorro,
zorro zorro, ha optado por mutar “a lo zorro” el huidi-
zo comportamiento, resultando que ahora sale al paso
de cuanto excursionista pasea por la Sierra del
Guadarrama en las horas matutinas de las concurridas
jornadas dominicales.

Sin embargo, un cambio de costumbres tan “natu-
ral” plantea a los humanos un verdadero conflicto en
relacién con su manutencién. El debate filosofico-



ambiental se centra en si se debe o no se debe dar de
comer al viejo zorro cuando aparece; la duda al res-
pecto es si debe uno, o no, compartir sus viandas e
infringir con ello uno de los principios bésicos de los
ecosistemas naturales: el ciclo de materia que desde
productor a depredador asegura el recambio, maximo
aprovechamiento y 6ptimo reciclaje de cuanto atomo
ronda entre nivel tréfico y nivel tréfico; o dicho de
modo mas humano, entre animal y animal.

No crean, que no es cuestion baladi. Si uno se per-
trecha tras los magnificos ejemplares de pino albar que
visten el collado puede comprobar cémo una variada
galeria de personajes da respuestas igualmente variadas
al asunto. O sino... reflexionen ustedes al respecto con
estos ejemplos.

El primero viene de la mano de un par de aguerri-
dos montaneros que llegan al collado cargados con
pesadas mochilas desde la presa de Valsain. Al coronar
el altillo les sale al paso nuestro personaje, lo que pro-
voca una pequena disputa entre los caminantes, pues
uno de los montaneros rechaza darle comida so pretex-
to de que un animal salvaje “debe buscarse la vida”, y
sin embargo, si se le acostumbra a “tenerla al morro”,
cuando no le den, no sabrd buscar y morira. Al otro
montanero, pese a lo racional del argumento se le
ablanda el corazén, y hace ademan de buscar algo para
entregar al zorro, a lo que el otro responde que “ni se'le
ocurra”, que en ese caso les seguird pidiendo hasta
Cercedilla.

Uno, espectador de estas lides,7se sonrie ante la
ingenuidad del montafero, quien al fin y.al-cabo"des-
conoce lo que llevo contemplando/desde hace rato, y
es que el astuto raposo, lejos de.abandonar su nicho
ecolégico prefiere probar suerte culinaria yendo de
caminante en caminante sin salir del segoviano/terreno
que le sustenta. Pero, como en-esto de las relaciones
humanas suele haber uno-que manday otro que obe-
dece, se van los montafiéeros sin haber desalojado ni un
mendrugo del fondo de sus modernas faltriqueras.

El zorro, sin embargo,-na.se desalienta, y apenas
asoman por el extremo de la valla'nuevos potenciales
benefactores no duda en salirles al paso. En este caso se
trata de una pareja de adorables y amatorios veinteane-
ros que, como enamorados, disfrutan con intensidad de
cualquier detalle que pueda aumentar el mutuo embe-
lesamiento. Tal es asi que visto al zorro, mas que zorro
les parece gatopardo, magnifico ejemplar de lobo,
lince, pantera o le6n de los bosques. La muchacha,
conmovida ante la visién, abre con presteza la idilica
mochilita dominguera y comienza a entregar al aveza-
do zorro magnificas piezas de fuet, lonchas de jamén
serrano -retirando con cuidado el tocino por si no le
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gusta al animal- y otros manjares “cinco jotas” en can-
tidad y ritmo que casi no deja tiempo al zorro para
recoger y esconder las domesticadas piezas en su parti-
cular escondrijo. Desde la serrana atalaya uno piensa:
“iquién fuera zorro!”

Maravillada por el magnifico momento compartido
se marcha la pareja creyendo haber vivido aconteci-
miento especial y Gnico. Ajenes.a una realidad -y por
ello mas felices-, que pone dermanifiesto cémo en
cuanto parten, vuélvense a verlas orejas al zorro, bus-
cando nuevos caminantes por encima de la valla.

Los siguientés-personajes son‘una pareja de varones
“cuatro por €uatro”, ataviados con guetres, bastones
telescépicos, forres polares y gore-tex. Van rapidisimo,
y s6lo se detienen-en.el collado el tiempo que les lleva
liberarse de las polainas, para luego continuar el cami-
no. El zorro.por su parte ha recorrido el suyo desde el
lado segoviano, y pisa ahora suelo madrilefio luciendo
su preciosa cola como prenda estético-emocional, con
el fin de procurarse nuevo avituallamiento. Llama la
atencién en este caso que los varones casi ni le miran,
o mejor, le.miran con la misma indiferencia como si de
perro se tratara, jsera que abundan los zorros en las
urbanas residencias?... Ellos desde luego no reparan, y
ni mucho menos descargan nada. Tras un “esto no es un
z00, macho”, le hacen una instantdnea con su “super-
camara”, y contindan la marcha al metdlico ritmo del
c¢hoque de los bastones contra las piedras.

El dltimo intento en esta soleada manana lo hace el
zorro con una pareja de “maduritos” que se acercan al
collado terminando la dltima miga de sus meriendas.
Asi pues, en este caso no se plantea el debate filoséfico
acerca de si es actitud auténticamente zorruna, o no, la
del zorro al mendigar. Ni debate filoséfico ni discusién
conyugal, pues no habiendo qué dar, no hay sobre qué
discutir. Aun asi, el zorro persevera alrededor de la con-
fiada pareja que tranquila se recrea en el collado. Y esta
vez, con una actitud bien zorruna, mete su hocico en la
abandonada mochila que, por no tener qué guardar no
ha tenido custodia, y escapa raudo con una bolsa de
plastico vacia. Cuando el zorro abandone la hurtada
prenda por indtil, jcomo justificar actitud tan poco eco-
l6gica en una especie tan natural!

En fin, dejemos que ustedes discurran al respecto.
Dejemos que reflexionen en relacién con si se debe o
no dar manutencién al zorro; si son zorriles, o no, sus
nuevas formas de buscar las particulares presas; si son
adecuadas las presas que obtiene, tratindose de un ani-
mal salvaje al fin y al cabo; o si son las presas inevita-
bles, dadas las circunstancias... Yo, por mi parte, algo
quiero aprender de quien, sin perder su ser, sin perder-
se, sabe adaptarse a los tiempos que corren.




Ciclo “De Madrid a la pared”

ste Ciclo de proyecciones y conferencias dedicado a los

escaladores madrilefios y celebrado en la Libreria

Desnivel, finaliz6 el pasado mes de mayo con la inter-
vencion de Jeronimo Lopez. Desde que Riano rompi6 el hielo
alld por el mes de septiembre de 2002 y establecié de mane-
ra espontdnea el tono de cordialidad y buen humor que ha rei-
nado en el Ciclo, han pasado por el mismo 26 escaladores a
lo largo de ocho meses. La mitad de ellos son penalaros, lo
que debe ser interpretado como un dato positivo, ademds de
haber aportado un interés adicional al Ciclo para todos los que
estdn o han estado vinculados a PENALARA.

Desde la veterania y la vision histérica de Félix Méndez
hasta la mas joven y actual de Carlos Sudrez, han tenido lugar
diversos tipos de enfoques y planteamientos en las conferen-
cias. Todos han sido vdlidos y han contribuido a enriquecer el
Ciclo y a dar a conocer a los asistentes toda una vida-de
noventa anos de alpinismo madrilefo y en gran medida, tam-
bién de alpinismo nacional.

Ha sido realmente emocionante ver y fotografiar juntos la
misma tarde a muchos de los nombres que‘han escrito esa his-
toria y que estdn ya ligados a los recuerdos y a la “vida de
montaia” de muchos de nosotros. Estos son los personajes que
dieron vida al Ciclo: Riafo, Andrés Fernandez, Rivas, Méndez,
Tudela, “el Ardilla”, Soria, Aguado, “el Musgano”, Ezequiel,
Lupion, “Loquillo”, Vidal, Fraga, Sudarez, Josechu, Maxi,
Gordito, “Chemari”, Gélvez, Faus, Fanega, Lozano, “Snoopy”,
“Sepu” y Jerénimo.

AGUSTIN FAUS
fue, el 5 de marzo, el
Gltimo gran veterano
que visitd Desnivel.
Su charla llevé el
titulo de “Tres luga-
res y tres épocas”,
refiriendose a Barcelo-
na, donde nacié, a
Madrid, donde vivié
durante 36 anos y al
Pirineo, donde vive
actualmente, desde
el afio 1985. Acompa-
16 su recorrido histé-
rico con muchas dia-
positivas propias vy

Texto y fotes: Angel Pablo Corral

con las cldsicas fotos en blanco y négro de la época. Faus entré
en el mundo dela montana-en 1943, como heredero de la
generacion de escaladores catalanes de antes de la Guerra
Civil, y sus primeras escaladas tuvieron lugar en Montserrat y
Sant Lloren¢ en una época caracterizada por la escasez de
medios econémicos.

En 1949 se va-a-vivir a Madrid, donde se encuentra con un
montanismo muy evolucionado. La explicacion que Agustin da
a esta circunstancia es la siguiente: los montaneros madrilenos
fueron los primeros en ir a los Alpes después de la Guerra Civil,
invitados por los franceses. Antonio Moreno, Ramén Somoza y
Mariano Arrazola tuvieron tal privilegio. Asi, Moreno asimil6
lasitécnicas francesas y las difundié a su regreso, organizando
una-peguena revolucion.

Instalado en Madrid, comenzo a hacer las actividades mas
avanzadas de entonces, escaladas en verano e invierno en
Gredos, Picos y Pirineos, junto a los mejores escaladores,
como Tedgenes y Lucas. Actu6é como eslabén entre esta gene-
racion y la de los mds jovenes de entonces, como Soria y
Riano, a quienes “tuvo el honor” de examinar en el Tercer
Hermanito de Gredos como profesor de la ENAM. En 1954
hace con Antonio Moreno la primera invernal al Naranjo, por
la Via del Paso Horizontal, por la cual recibieron una medalla
de Penalara.

Mds tarde, Agustin vivio muy de cerca el alpinismo expedi-
cionario de los anos 60 y 70, formando parte de la pre-selec-
cién de la expedicion a los Andes de 1961 y de las expedicio-
nes al Cducaso de 1968 y al McKinley de 1971. Durante varios
anos ejercio el periodismo y ahi estan sus numerosas cronicas
y articulos de difusion en el diario “As” en unos anos en los
que las actividades de montana no gozaban de la difusion y
popularidad social que tienen hoy en dia. En 1985 se fue a
vivir al Pirineo, donde, utilizando como base su hotel, ejercié
como guia de montana haciendo actividades sencillas. Hoy, ya
retirado y con 77 anos, Agustin sigue yendo a la montana de
una manera muy tranquila.

RAFA FANEGA. Este discipulo de Josechu Jimeno, represen-
tante del “aperturismo de riesgo” visito Desnivel el 12 de
marzo. De inicios pedriceros, enseguida se enganché a sus
adherencias extremas. Su gran realizacion en la Pedriza es
“Sarta de sartenazos”(7b-M3) en el Gran Molondrio, encade-
nada sélo por él y por Josechu. Después se especializd en
Patones y alli le cogi6 el tranquillo a la técnica de los desplo-
mes, que perfeccion6 mds tarde en Cuenca.



MIGUEL ANGEL LOZANO. Otro pedricero amante del gra-
nito donde los haya. El 19 de marzo, Lozano recordé en su
conferencia que la adherencia se le da como a nadie, ahi esta
su escalada a vista y poniendo cintas de “Mater misericor-
diam”, un 8a de otra galaxia, que mas tarde repitié tres veces
sin caerse. Lozano ha escalado también en otras “rocas”, como
el Naranjo, Vilanova, Terradets y Roca Regina. También esca-
I6 en Val di Melo, en los Alpes, en Gavarnie, y en Utah, donde
entr6 de lleno en el mundo de la fisura americana. En el norte
de Africa le han visto recientemente escalar y pedalear.

CARLOS RUIZ “SNOOPY” estuvo en Desnivel el 2 de abril.
Lo dicho sobre Lozano valdria también para este precursor de
la adherencia pedricera. Ya en el 85, hace 18 anos, encadend
el 7a de “Superperola”, todo un hito, y hace unas semanas,
“Vickie el vikingo”(8b). Entre ambos encadenamientos, su
nombre, y su técnica, han estado unidos a otros hitos pedrice-
ros extremos como “Mater misericordiam”, “Mesalina” vy
“Ambrosias”.

ALBERTO SEPULVEDA

Desde las primeras diapositivas que-“Sépu” ensef6 la tarde
del 9 de abril, ya nos dimos cuentade su altonivel como esca-
lador. Encontré pronto su paraiso particular deroca en Ordesa,
donde ha abierto varias vias,.entre las que destaca la desplo-
mada “Pulp Fiction”(6b), y donde no cree que pueda caerse
ningdn bloque, a pesar de lo que la gente cree. Su actividad en
los Pirineos ha sido intensa, con ‘escaladas en Telera, el
Balaitus, la Pala de Ip y numerosas aperturas de dificultad en
la Pena Montanesa. Otras rutas de dificultad, como el “Pilar
del Cantabrico” y “Marejada Fuerza 6” al Naranjo también
forman parte de su trayectoria. Este completo escalador tiene
ademds un importante bagaje en escalada en hielo, en Gredos,
Izas, Pineta, Gavarnie y los Alpes, y es una de las referencias
nacionales actuales en “dry tooling”. Su actividad mds sonada
fue la primera repeticion en 1998 de “Eternal Flame” en la
Torre sin Nombre, Karakorum, junto a José Maria Andrés,
“Chemari”, su companero de siempre. El perfil de “Sepu”
como escalador ha quedado dibujado en una treintena de vias
abiertas, muchas de gran dificultad y compromiso.

117

JERONIMO LOPEZ acu-
di6 el 7 de mayo a
Desnivel, clausurando el
Ciclo. Fue presentado por
Carlos Soria, quien recor-
daba cuando le conocié
con 17 anos y cémo le ayu-
daba “a subir hijas a casa”
cuando_ volvian de los
Galayos-en autobdus.

Comenzo Jer6nimo
escalando en la Pedriza, y
ya a’los 14 anos hizo el
legendario  Couloir de
Gaube; a finales de los 60
se hizo un asiduo de los'Galayos junto a su companero de enton-
ces, Rafael de Miguel. Estuvo en la expedicion al McKinley de
1971 y en 1975 seria, junto.con Gerardo Blazquez, el primer
espanol en_pisar-la cumbre de un ochomil, el Manaslu.

Luego fue a los Andes, donde escal6 la arista N del Alpamayo
junto a Soria,y Rivas y mas tarde, el Huascardn. Hace nada
menos que 25 anos viaj6 con Miguel Angel Gallego “el
Murciano” a Yosemite; alli escalaron el Half Dome y la
“Salathe” al Capitdn y recibieron influencias muy renovadoras
detlos escaladores americanos.

Su_etapasen el Himalaya continué con un intento al Broad
Peak en~1979 y con la expedicién al Baruntse en 1980, un difi-
cil sietemil vecino del Makalu, que habia sido escalado por
Hillary'en los anos 50; alcanzé la cumbre junto a Ortds, Escartin
y Buhler. En 1983 va con sus companeros de Huesca a los
Gasherbrum 1 y 1l, en el Karakorum. En el G-I 6 Hidden Peak,
escalan el famoso “muro de hielo”, pasan tres noches a 7.100
metros y salen hacia la cumbre con los esquies y nevando; el
tiempo mejora y alcanzan la cumbre los seis miembros del equi-
po. Dias mds tarde intentan el G-Il en estilo alpino, sin ninguna
otra expedicion en la montana y tienen que retirarse debido a la
nula visibilidad a unos 300 metros de la cumbre.

1986 fue el ano de su primera expedicion al Everest, junto a
Pedro Nicolds, Carlos Soria, Salvador Rivas, Luis B. Durand,
Angel Sanchez, Mariano Arrazola y Eduardo Martinez de Pisén,
bien conocida por su estilo ligero, sin porteadores de altura, y
por el fuerte viento que les impidié subir mas alld de los 7.700
metros en la arista NE. En 1987 va al Thalay Sagar con Oscar
Cadiach y Jordi Camprubi. El ano siguiente, 1988, es el de su
cumbre en el Everest, que alcanza con Nil Bohigas y Lluis Giner
por la arista SE tras un intento previo a la arista Oeste y nume-
rosas vicisitudes. En 1990 alcanzé junto a Pedro Nicolds, la
cumbre del Monte Vinson (4.897 mts.), la mayor altura de la
Antartida, en lo que fue la primera ascensién nacional, refor-
zando asi, de manera alpina, la estrecha relacién que Jerénimo
mantiene, como cientifico, con el sexto continente.

Jerénimo casi nos dejé sin aliento contdndonos con fotos y
anécdotas sus numerosas expediciones y escaladas. Toda una
brillante -y dificilmente igualable- trayectoria la de este alpinis-
ta que ha escalado en tres aristas distintas en el Everest y que
tiene en su haber unas cuantas primeras nacionales.

Texto y Fotos de Angel Pablo Corral
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FESTIVAL DE CINE BANFF-MADRID.

50 ANOS DEL EVEREST

Mesa del Everest: J. Lopez, R. Portilla, S. Alvaro, C. Soria
y P. Nicolas

El 22 de abril tuvo lugar, dentro de las sesiones del Festival,
un homenaje a los 50 anos de la conquista del Everest, que
consistié en la proyeccion del documental “Cinco dias de
mayo” de “Al filo de lo imposible” seguido de un coloquio con
su director, Sebastian Alvaro, y con los tres madrilefios que han
pisado su cumbre, Jerénimo Lopez, Ramon Portilla y Carles
Soria.

Pedro Nicolas, que actué de moderador, hizo una breve
introduccién de los tres alpinistas. De Jeronimo‘destacé espe-
cialmente sus primeras nacionales a _dos ochomiles, el
Manasla y el Hidden Peak; de Ramon fecordé como en una
ocasion le vio pasar escalando sin cuerda en-el-Torre6n —hay
que suponer que Pedro iba encordade=rque es uno de los
espanoles que ha participado en mas expedicienes y que fue el
primer espanol en hacer las llamadas “siete eumbres”; de
Carlos dijo que forma un binomiofindisoluble con la'montana,
y que su trayectoria en el Himalaya, marcada por las cumbres
del Nanga Parbat, Gasherbrum 1l, Cho Qyu y Everest, ha signi-
ficado su culminacién come alpinista tenaz.

Los tres madrilenos que han escalado el Everest. J. Lépez, R.
Portilla y C. Soria

Luego llegd el turno de los protagonistas.y su experiencia en
el techo del mundo. Jeronimo recordé su primera expedicion
al Everest en 1986, precisamente junto a Nicolds y Soria, mar-
cada por el fuerte viento y en la que alcanzaron los 7.700
metros en la arista-NE:Luego nos conté que de su treintena de
expediciones, la mas dura fue la del Everest en 1988, en la que
les ocurrié de‘todowTras retirarse de la arista Oeste, alcanzo la
cumbre por la ruta normal del collado Sur junto a Nil Bohigas
y Lluis Giner, tras haberporteado todo su equipo y haber pasa-
do, seis alpinistas en una tienda, dos noches en el collado Sur.
Lo peorsde_todo.fue la bajada, con Sergi Martinez en muy
malas condicioneés:

Su ascension fue la nimero 190, aunque a partir de aquel
ano las ascensiones se dispararon.

Ramén comenzé definiendo el Everest como el lugar en el
que mds cerca/del cielo se puede estar con los pies en la tie-
rra. Hizo una primera expedicion muy dura en 1987 con un
gruponde amigos -Juanjo San Sebastian, José Carlos Tamayo-
todavia_con el recuerdo de Félix de Pablos —fallecido en el
Aconcagua-, en la que sélo habia otro grupo en el campo base.

Alberto tras su proyeccion con R. Portilla y Juanjo SS

En 1992 fue de nuevo al Everest, esta vez a filmar con un grupo
de militares. Habia trece expediciones que pugnaban por ins-
talar sus cuerdas fijas en la cascada de hielo, situacién que a
Ramén “le ponia enfermo”. Esta vez alcanzé la cumbre con
Alfonso Juez y Paco Gan y permanecio alli, en el techo del
mundo, durante 45 minutos, sin respirar oxigeno de la botella
para luego bajar de un tirén los 2.400 metros de desnivel que
le separaban del campo 2. El Everest le sirvio a Ramén para
continuar su carrera profesional y realizar el proyecto de las
siete cumbres.



Carlos ha estado tres veces en el Everest, la primera de
ellas, formando parte de la expedicion madrilefa de
1986. Las dos dltimas fueron muy duras ya que estuvo
solo gran parte del tiempo. El 2001 fue el aiio de su éxito;
no recibié mucha ayuda de su sherpa, llevaba dos bote-
llas el dia de la cumbre, viviendo en “el balcén” el primer
gran momento de esta ascension. Después de tener pro-
blemas con un cambio de botella, llegdé a la cumbre el
dltimo aquel dia, junto a un italiano llamado Mario. La
experiencia de Carlos ese dia en el Everest se resume en
esta frase suya: “no llevaba walki porque no tenia con
quien hablar”. Encontrarse con su amigo argentino Juan a
su llegada al campo IV en el collado Sur fue la otra gran
alegria de esta jornada. Entonces fue cuando Carlos se
di6 cuenta de que habia logrado su suefo y de que baja-
ria vivo y sin problemas.

ALBERTO INURRATEGUI
VISITO MADRID

Los dias 22, 23 y 24 de
abril, IAurrategui presenté
en Alcald, Majadahonda vy
Madrid (Circulo de Bellas
Artes) su  pelicula “Hire
Himalaya” (“Tu Himalaya”).
Se trata de un impresionan-
te audiovisual, con un con-
cepto, estructura y montaje
completamente distintos \a
lo que estamos habituados a
ver en proyecciones y peli-
culas de montanax Hecho
en blanco y negro —“porque es mas acofde con la poesia
del texto” en palabras del propio Alberto-, con un.gran
montaje musical y un texto muy poético y evocador, este
audiovisual cautivé al piablico. Un mes mdsitarde, Alberto
ganaba con él el Primer Premio en el Festivaltde Cine de
Montana de Trento, lo que da una idea-muy significativa
de su valor documental y artisticos

“Hire Himalaya” no es s6lo una_¢€ronica artistica en
torno a la trayectoria de los hermanos IRurrategui, sino un
homenaje personal a Félix, fallecido en 2000, y toda una
reverencia al Himalaya, Puesto que no es posible plasmar
aqui las imagenes del audiovisual, destacaré cuatro frases
pronunciadas por Alberto que-resumen su espiritu con
precision literaria y también fotografica: “El Himalaya no
es un rocodromo helado, es un mundo en el que viven
personas una vida muy dura”. “El Himalaya nos cautivo y
tuvimos que acabar de escalar todos los ochomiles”.
“Cuando cojo el piolet de Félix, es como si le cogiera la
mano”. “Cuando Jean-Christophe y yo nos abrazamos en
la cumbre, él estd abrazando a Pierre Béghin y yo estoy
abrazando a Félix”.

En el proximo ndmero publicamos la entrevista que
PENALARA le hizo a Alberto Iaurrategui con ocasion de
esta visita a Madrid.

Texto y Fotos de Angel Pablo Corral
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ASOCIACION

PENALARA, MIEMBRO DE LA JUNTA RECTORA DEL PARQUE
NATURAL DE LA CUMBRE, CIRCO Y LAGUNAS DE PENALARA

En el Boletin oficial de la Comunidad de Madrid,
niim 79 de fecha 3 de abril y posteriormente en el B.O.E
ha aparecido la ley de modificacién del Parque Regional
de la cuenca alta del Manzanares, en cuyo texto figura
el siguiente parrafo:

“Dado el papel preponderante que la Real Sociedad
espaniola de Alpinismo Peinalara tuvo en la proteccion
de la Cumbre de Pefialara,como promotor de la decla-
racion de Sitio Natural de interés Nacional de la
Cumbre, Circo y Lagunas de Penalara, circunstancia
ésta expresamente recogida en la Real Orden Nimero
213, de 13 de octubre de 1930, de declaracion del cita-
do espacio natural, parece aconsejable que la citada
Sociedad se encuentre representada en la actual Junta
Rectora del Parque Natural. Hecho éste que se recoge
en la presente Ley, mediante una disposicion adicional”.

En nuestro proximo nimero comentaremos con ‘la
importancia debida este hecho.

JOSE SANTOS IRISARRI

El pasado dia 12 de junio, nos llegd latriste noticia:

iHa muerto Pepe Santos!

Socio de Penalara desde el lejano 1946, con su'mujer,
Carmen Ibdnez, siempre participd.de-forma“activaren
nuestras actividades sociales; marchas, campamentos,
las tradicionales excursiones colectivasten autobds...

Cuando la sociedad le necesitd, tambiénwformé parte
de su Junta Directiva, poniendo a-disposicion de la
Sociedad sus conocimientos-proefesionales

A Carmina especialmente y atoda su familia hacemos
llegar desde aqui nuestras-condolencias:

NUESTRA ASAMBLEA GENERAL

Después de la agradable experiencia de los dos tltimos
anos, parece que hemos superado la novedad del cambio
de local social y volvemos a la rutina de las Asambleas
Generales con la habitual —y para nosotros escasa— asis-
tencia de socios y poca o nula discusion y debate.

De esta forma, en la celebrada el pasado 23 de Abril,
se aprobaron la Memoria correspondiente al ano 2002 y
los Presupuestos para el 2003, asi como las propuestas de
la Junta Directiva para la concesion de las Medallas socia-
les de PENALARA:

- al Club MONTANEROS CELTAS, de Vigo, en su 60°
aniversario.

- a BERNABE AGUIRRE, montanero, guardia civil de
los grupos de rescate’ e infatigable organizador de pruebas
deportivas.

-a SANTIAGO TUTOR, consocio nuestro desde 1944,
por su inestimable y dilatada labor en la revista.

- a los Grupos de Rescate-de la'Cruz Roja de; Pto. de
Navacerrada.

- a Proteccion Civil en la Siérra de Guadarrama.

Este ano terminaba el mandato de la actual Junta
Directiva y, apte Ta~ausencia de candidaturas alternativas,
hubo de aprobarse su-continuidad (o lo hace muy bien o
nadie quiere mejarse), pero no perdemos la esperanza de
que surjan socios dispuestos a integrarse en ella con nue-
vos brios e ideas originales que den el relevo a los miem-
bros mas‘quemados, para la continuidad de las actividades
gestoras y deportivas, sobre todo teniendo en cuenta la
perspectiva /que sé nos presenta de participar de forma
activa en la elaboracion del P.O.R.N. del futuro Parque
Nacional del”Guadarrama, de cuyo Patronato nuestra
Sociedadforma parte desde ahora recobrando asi el papel
que le corresponde en la conservacién de la montana.

Ul




Presentacion del facsimil del Tomo 1

de nuestra REVISTA

El jueves dia 29 de mayo, presentamos el Tomo Il del
facsimil de nuestra Revista, que comprende los nimeros
13 a 24 correspondientes al ano 1915. Contamos con la
asistencia del Consejero de medio ambiente Pedro Calvo,
que hizo una sincera y personal exposicon de lo que sig-
nifica Penalara en su vido como montaiiero, y que desde
ahora, es consocio nuestro y si cabe, mas amigo.

Eduardo Martinez de Pison con su autorizada palabra
hizo la presentacion de este Il tomo, cerrando el acto la

PENALARA

Revista Ilustrada de /Alpinismo

(Facsimil)

intervencion de nuestro presidente.

Asistieron numerosos socios y amigos a los que agrade-
cemos desde aqui su asistencia a este acto, tan importan-

te para nosotros.

Esperamos que el tomo 111 siga pronto al 11 siguiendo la
senda que hemos emprendido de facilitar a nuestros socios
y amigos el acceso a este tesoro que es nuestra Revista.

PALABRAS DE EDUARDO MARTINEZ DE PISON:

Es éste el segundo paso de lo que ya promete ser una“per-
severante labor de recuperacion de cultura montanera;
emprendida en colaboracion por la sociedad  Penalara-y fa
Comunidad de Madrid. De recuperacién completa de la
coleccion de Penalara, lo que asegura-mantenernos en lo
sucesivo en estado de espera interesada, como si se tratase de
la aparicién de nameros nuevos, pero.con el ingrediente evo-
cador de una devolucion del tiempo pasado. De momento, se
nos han hecho accesibles, manejables, los.origenes.

Estamos rescatando las raices, 1os sentides de un fondo
cultural y la gracia peculiar.de un manantial de aventuras,
exploraciones y anécdotas que provocan interés y simpatia.
Alli anidan adn diversos valores, losique contienen las apor-
taciones de articulos, imagenes, mapas en si mismos, y los
que significan la recuperacién de un/estilo, de un buen esti-
lo. Trabajo callado de Tutor, de Zorrilla, de Hurtado, de
Soler, nutrido de carino al club, de respeto a su legado, de
conviccion de la necesidad actual de reconocimiento de
su mensaje.

Es casual, pero parece significativo que sea hoy, el dia de
esta presentacion, la fecha en que también conmemoramos el
cincuentenario de la primera ascension al Everest como un
simbolo del montarismo. Puesto que hablamos de raices, no
sobra recordar que hay lazos, ademas de los obvios, de vieja
vinculacién de Penalara con la actividad cultural vinculada a
los inicios de esta empresa, pues cuando en el aino 1926 el

TOMO 11
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general Bruce vino a Madrid a dar una conferencia sobre las
expediciones inmediatamente anteriores a la gran montana,
particularmente la de 1922 con referencias a la del 24, se
repartio entre los asistentes un folleto explicativo con un arti-
culo de Bernaldo de Quirés, que firmaba con los titulos de
“Socio Honorario del Club Alpino Espanol” y de “Fundador
de la Real Sociedad de Alpinismo Penalara”. Este escrito se
reprodujo en la revista Residencia de aquel ano (Vol. 1, n° 1,
p.54-62) y en la resena de los actos, cuya copia me facilito
hace anos nuestro consocio Nicolds Ortega, se dice que a la
conferencia del 12 de enero asistieron mds de 400 personas,
que completaron el aforo, y que a la proyeccion el dia
siguiente en el teatro del Cisne de una pelicula de la expedi-
cion exploratoria del 21 acudieron unos dos mil espectado-
res. Esta proyeccion, de tanto éxito para el Madrid de aquellas
fechas, estuvo también precedida légicamente por un discur-
so de Bernaldo de Quirés. En el folleto mencionado Quirés
presentaba a Bruce, sintetizaba la historia expedicionaria
himaldyica — “esta heroica aventura, todavia sin rematar, la
mds pura y desinteresada, la mds gloriosa, a la par de la pose-
sion de los dos polos, de cuantas emprendio la humanidad en
el reconocimiento de la Tierra”- y comparaba “nuestro
Guadarrama”, con sus ventisqueros y cumbres, con la gran-
deza de toda montana.

Volviendo a nuestra revista, escribian en ella los autores
de entonces que era una publicaciéon “modesta”. Pero, con el
tiempo, hoy vemos que no era asi. Las referencias a Giner, a
Machado, Carandell, Ferndndez Navarro, Obermaier,
Gaurier, Saint Saud y tantos otros, las firmas de Enrique de



Mesa, de Enrique de la Vega, de Victory, de Bernaldo de
Quirds, de Pedro Pidal, por ejemplo, indican calidad de asun-
tos y de escritores, muestran criterio de seleccion y contribu-
cion positiva en su momento. Una pronta y contundente rec-
tificacion geoldgica sobre una equivocacion propia en la ubi-
cacion en el tiempo del plegamiento herciniano es expresiva
del afdn de veracidad de los redactores en cualquier punto
que afectase a las montaias. La revista estaba hecha con la
virtud de la modestia, pero su aportacion tenia evidente sus-
tancia, fue compuesta con los ingredientes de aquello que
permanece pese a la mudanza del tiempo, de lo que queda
cuando las cosas cambian. Una sustancia tan vitalizante,
pues, hoy como entonces.

La lectura de su indice suscita ya una inevitable curiosi-
dad y simpatia por los asuntos tratados. Pero la perspectiva
de esos temas, personas y lugares desde el momento actual
deberia tal vez completarse con otra mds amplia, que abriese
el marco en el que se incluia la aparicion de aquellos nime-
ros, el mundo al que llegaban estas confiadas, alegres, amis-
tosas y montaneras aportaciones..., para entender mejor su
significado.

Se me ha ocurrido repasar lo que entonces ocurria en el
mundo, mds o menos por los primeros cinco afnos de aquel
decenio adn de arranque del siglo XX , y lo que he recordado
o encontrado son cosas variadas como las siguientes: prime«
ro, son los anos terribles de la Gran Guerra, el momento con-
creto del hundimiento conmocionante del buque Lusitania, y
esa referencia a la situacion bélica aparece lateralmente.en
algun pdrrafo de la revista relacionado con la actividad en-el
extranjero y en una curiosa nota en la que se habla incluso
sobre las relaciones establecidas en Alemania entre desarrollo
del turismo, en concreto de las sociedades alpinas, y de “la
raza” —expresion sin duda chirriante-. En consonancia.con ese
clima politico severo el ano 15 fue también el de la publica-
cion de una obra extremadamente desazonante:xLa metamor-
fosis, de Kafka. Pero es a su vez el deecenio de la epopeya
antdrtica, con toda su carga de éxitos, dramas y fascinacion,
los afos de Amundsen, de Scott y.Shakelton, y-ain del apo-
geo del alpinismo britanico, los momentos en que Mallory se
hace socio del Club Alpino inglés. Por aquellos-dias, entre las
grandes teorias cientificas -como la-atémica y la de la relati-
vidad-, se publicé la hipétesisidel sabio-Wegener sobre la
deriva continental, que daba una explicacion dindmica y glo-
bal a la organizacion geolégica y geografica de las cordilleras
del mundo, de la que naceria la interpretacion moderna del
origen y la estructura de las montanas.

Mas cerca, en Espana fueron anos que, vistos desde hoy
con humor, tal vez nos parezcan muy originales. Por ejemplo,
hubo elecciones y cambios politicos que acapararon la aten-
cion de los ciudadanos; hubo también redaccién de diversos
manifiestos y celebracion de manifestaciones frecuentes; se
llegé a convocar una huelga general; se reclamé autonomia
en Cataluna y tuvimos problemas en Marruecos; se sucedie-
ron polémicas sobre el agua en Aragon; y se discutié aguda-
mente sobre la conveniencia o no de la entrada del pais en la
guerra exterior... Y, respecto a las montanas, se avanzé en el
entendimiento del glaciarismo en las sierras peninsulares, gra-
cias a la labor de Obermaier -aleman asentado entre nosotros-

y se propuso por primera vez la creacién de una Parque
Nacional espanol de montana en el Valle de Ordesa por un
francés —L. Briet- enamorado de nuestros paisajes. Un gran
alud se llevo por delante en 1915 una parte de los edificios
del Balneario de Panticosa (algunos de sus construcciones
han sido vaciadas este ano por otro alud, aunque no de ori-
gen natural sino financiero).

Y, volviendo a los libres;.el hecho mds fundamental y
duradero fue que en esos anos se-publicé-aqui la obra esen-
cial de Machado y de nuestra cultura Campos de Castilla,
donde se incluian aquellos versoas/soberbios:

;Eres ti,Guadarrama, viejo amigo,
la sierra gris'y blanca,

la sierra de mis tardes madrilenas
que yo-veia en el azul pintada?

Por tus barrancos hondos

y por tus cumbres agrias,

mil Guadarramas y mil soles vienen,
cabalgando conmigo, a tus entranas.

Y en estassintonia sintetizada por el gran poeta salio igual-
mente el tomo Il de esta revista Pefalara.

Lo hizo cemo una fuente de agua clara y alegre, como
remanso de paz y de sabiduria, con aroma de sierra, con la
vOz en susurros en la que se expresan las montanas, con esti-
lo_alpinista y con una voluntad de arranque de una empresa
que'sabian larga. Hay mucho Guadarrama y, asentados en la
Sierra que tanto seguimos admirando, hay ya en este volumen
que ahora recuperamos cuerpo y vida social, sentido de grupo
proyectado al futuro. Sentido, pues, de nosotros mismos.

Hay afinidad clara, explicita asociacion a la cultura alpi-
na europea, a su declarada atraccion por la naturaleza, aun
menor entonces pero creciente en la sociedad espariola,
mediante una relacion directa con las obras y el espiritu de
Giner de los Rios. Repetidas veces se alude a esta filiacion,
que hoy nos enorgullece de nuevo. Sobre todo se hace expre-
samente en dos momentos: por un lado, al resenar su muerte
como la de un fundador a la vez préximo e indirecto y, por
otro, al reproducir el texto de su articulo sobre el “paisaje”,
esencial en tantos aspectos: tedrico, moral, proyectivo, gua-
darramista y asociativo. Hay en estas referencias una frase
particularmente explicativa sobre el significado montanero de
Giner como maestro: “fue para nosotros el revelador del
Guadarrama y quien le mostré a las generaciones actuales
como una gloriosa belleza para la que éramos ciegos”. Quien
introdujo aqui nuestra cultura, por tanto, en la corriente ya
desarrollada en Europa que habia desvelado la belleza y el
sentido bienhechor de las montanas.

Desfilan en este tomo numerosas excursiones serranas,
por Gredos, los Picos, los Andes y hasta en globo, botas herra-
das con tricounis, guias, poesias, estudios, relatos y resenas.
Una imagen de un modo de ser montanero, a veces comple-
tado por fotos expresivas del albergue Kindeldn o del covacho
en la Majada de Quila, o por dibujos tan de época como el
del anuncio de Mestre y Blatgé. Un modo, claro estd, pasado,
pero también evocador y no poco sugestivo: jquién hubiera
podido tener el privilegio de participar en la exploracién de
la Sierra, en “descubrimientos” como el de la Pedriza! jquién



hubiera tenido la suerte de conocer a esos camaradas! Porque
sobre todo hay en estos dos tomos alegria, comunicacién
entusiasta, simpatia desbordante. En el tomo | ya aparecia su
expresion por ejemplo en los estupendos recuerdos de El
Paular de Enrique de la Viega; dariamos algo por haber podi-
do participar no solo en el retiro y sosiego del Valle de enton-
ces sino en el regocijo de sus frecuentadores: jqué ldstima no
haberles conocido directamente! En el Tomo Il se recuerda
con sentimiento en cambio al mds ingenioso de todos, a De
la Vega, el de los versos irénicos y amables, que murio el 21
de febrero, quien guardaba con buen humor en la celda que
habitaba en el monasterio una corona de roble regalada por
sus amigos con la siguiente dedicatoria: “A Vega el Divino,
Furopa emocionada”.

Al tener en las manos estos dos tomos recuperados, tam-
bién ese tono cordial se aduena de nosotros. Con la memo-
ria viene el rescate de un temple que siempre serd bienveni-
do. Y sin nostalgia recordamos lo que también nos decia
Machado en aquel libro sabio que salié en esos mismos anos:

“Todo pasa y todo queda,
pero lo nuestro es pasar,
pasar haciendo caminos,
caminos sobre la mar.”

Al entregarme este tomo, Santiago Tutor me senald unas
lineas para que las leyera lo primero de todo, porque en ellas
estd su profundo sentido como legado social, como continui-
dad de los fundadores en el club actual. Los componentes de
la sociedad de 1915 resenan sus actividades, “manteniendo
el caracter intelectual que la distingue y que pretende anadir
al puramente deportivo”, y anaden: “tal es el inventario de
lo que los antiguos Doce transmiten a los indeterminados
que van a sucederles y entre los-que'se.confunden”.

Aqui estdn, pues, entre nosotros.

o
Nuestro Presidente, Pepe Hurtado, el Consejero de la
Comunidad Pedro Calvo, Eduardo Martinez de Pisén y Pedro
Nicolds antes de la presentacion.

PALABRAS DE NUESTRO PRESIDENTE:

En el facsimil del tomo primero de la revista PENALARA
editado a finales del pasado ano, ya se percibié con claridad
la sensibilidad ecoldgica de los Doce Amigos hacia.los espa-
cios en altitud. Igual entusiasmo se sienté ahora, én._esta
segunda entrega, tanto por la riqueza cultural como por-la
voluntad montanera que trasmiten en cadasarticulo'y en-cada
palabra.

Si pudimos comprobar en el primertomo la énorme voca-
cion de futuro que tenian los colaberadores de la revista, en
este vemos como se destaca, aun.mds, esa ambicion por
adentrarse paso a paso, pero también, letra a letra, en un uni-
verso entonces desconocido.

El coloquio tras la presentacion.

También se nota en los temas que afrontan, un creciente
interés por conocer otros sistemas montanosos. Ya comienzan
a explorar y divulgar otras maravillas de fuera de su entorno,
en un intento evidente por no aislarse en sus bellezas mas
cercanas. En efecto, ya aparece el impulso hacia otras cordi-
lleras espanolas. La entidad va creciendo y los socios tienen
necesidad de conocer otras montanas. Primero, Pirineos,
Picos de Europa, Sierra Nevada y los Alpes.

Décadas mads tarde se interesaran por las mds altas cimas
extra continentales, pero sin menospreciar la riqueza y gene-
rosidad de las alturas guadarramenas. Aunque nunca, ni
siquiera ahora, a comienzos del siglo XXI, casi un siglo des-
pués, la Sociedad abandone el Guadarrama. La Sierra es la
casa de PENALARA y, como hace el hijo prodigo, PENALARA
siempre regresa al Guadarrama

Este ano de 1915 se produce un hecho capital en la vida
organica de la entidad: Penalara, los Doce Amigos se con-
vierte en una sociedad abierta y pasa a denominarse
Agrupacion Alpinista Penalara. No es baladi tal circunstancia.
Para Bernaldo de Quirés, su fundador, frecuentar la naturale-
za comporta unos beneficios morales que conviene propagar.

Lo que pretenden con su apertura, (caracteristica atribui-
ble a la manera de ser de los institucionistas) es, sencillamen-
te, ampliar el @mbito de su actuacién para que, de esa mane-
ra, llegue a mds personas, las ventajas espirituales que repor-
ta la convivencia con la naturaleza.

Asi lo expresan en el articulo 12 de sus nuevos estatutos
que, como predambulo a estos dicen:

Manteniendo el cardcter intelectual que la distingue y que
pretende anadir al puramente deportivo, al termino de dos
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anos, nuestro grupo, el grupo de los Doce que eligié para
nombre propio el muy claro y armonioso de la querida y mag-
nifica Penalara, se transforma, sin abandonarle, dejando de
ser una sociedad limitada, para mayor expansién de sus pro-
positos y actividades.

Articulo 1°- La Sociedad, que en lo sucesivo se denomi-
nard solamente PENALARA, seguird teniendo por objeto el
conocimiento de las cordilleras espanolas, principalmente el
sistema central, y el fomento y desarrollo de la aficién a la
montana.

Para cumplir con estos fines y como objeto preferente,
continuard la publicacion de la Revista ilustrada del mismo
nombre, que serd 6rgano oficial de la Sociedad, construird
refugios de montana, organizard un Centro de Informacion
Alpina, cursos de conferencias, veladas, certimenes, excur-
siones colectivas, y acudird, en fin, a cuantos medios sean
necesarios o convenientes para conseguir su proposito.

La firma de Constancio Bernaldo de Quirds, director de la
revista y alma mater de la misma, permanece presente duran-
te estos dos primeros aios y le seguirdn, para nuestro deleite,
otros trece.

No habria mucho que discutir para situar a Bernaldo de
Quirés como uno de los padres del guadarramismo vy, sin
dudarlo mucho, como uno de los tres nombres claves de esta
sensibilidad, deportiva pero también cultural, hacia las cum-
bres del Guadarrama y sus gentes.

Para redondear el regalo, el tomo contiene paginas.ejem-
plares, firmadas por otro de los padres del guadarramismo,
Francisco Giner de los Rios, a quien una y otra vez en este
ano de 1915 desde PENALARA se le rinde homenaje, tanto en
la célebre elegia de Antonio Machado, o en)las/gestiones para
levantar el refugio que todavia lleva su nombre en ta Pedriza,
como en la reproduccién de su famosoPaisaje, un texto.clave
para el excursionismo madrilefio en vertiente mds.intelectual,
ya que no es rigurosamente montanero.

Eduardo Martinez de Pisén, inicia su disertacion.

Aparecen asimismo las firmas de Antonio Victory, de Juan
Madinaveitia, de Alberto Oettli, de Joaquin Gémez de Llarena,
de los gedlogos Juan Carandell y Lucas Fernandez Navarro, del
marqués de Villaviciosa de Asturias —el creador de los parques
nacionales espanoles y primer ascensionista del Naranjo de
Bulnes—, de Enrique de Mesa, de Enrique de la Vega, -ambos
grandes poetas-, de Andrada, Garcia Bellido, Melid, Tinoco y
José Ferndndez Zabala —unigrande entre los mds grandes—, que,
ademas sigue imprimiendo la révista_en‘sus-talleres tipograficos
de modo gratuito, salvo los costes de'las resmas.

Dada la personalidad indiscutiblé que presenta el
Guadarrama desde un punto de vista cultural, parece indispen-
sable la edicién delibros como este que recojan la pluralidad de
relaciones que‘mantiene la montaia con los diversos aspectos
culturales de‘los hombres_que viven en ella o cerca de ella.

Gracias a la Direccion General de Promocién y Disciplina
Ambiental de la Consejeria- de Medio Ambiente de la
Comunidad de Madrid, que ha hecho posible la edicion de
este facsimil, rescatamos parte del patrimonio cultural de
nuestra Sociedadl.

Los socios de Penalara y otros aficionados, con la lectura
de este libro, vamos a tener la oportunidad de situarnos cul-
turalmente, ‘en esa corriente fantdstica de acercamiento al
universo de las montanas.

En sus pdginas viviremos las aventuras y conquistas alpi-
nisticas de antiguos colegas, narradas con extraordinaria faci-
lidad 'y sensibilidad.

Hoy, en este acto, vemos como la Sociedad Penalara de
la__actualidad, siguiendo el inteligente mandato de nuestros
fundadores, persevera en su inquietud por rebuscar y rescatar
la sangre mineral de la Sierra a corazén abierto.

O mejor, por sentir al Guadarrama a pleno corazon, -
como sugeria el poeta Enrique de Mesa-, acompasando su
sentir con el tranquilo latir del corazon de la tierra.

Fotografias: Angel Pablo Corral
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ACTOS DEL CENTENARIO DE

ENRIQUE
HERREROS

Enrique Herreros, pintor, humorista, cineasta 'y

MONTANERO, reza la inscripcién de la placa coloca-

da en la casa donde vivié en la calle de Albuquerque
del barrio de Chamberi, con motivo de su nombramiento de
"Hijo predilecto " por el Ayuntamiento de Madrid, al cumplir-
se el noventa aniversario de su nacimiento, pues habia veni-
do al mundo en la calle de San Andrés, del barrio de
Malasana. Homenaje que se completo, ademds, con la aper-
tura en el Museo Municipal de la calle de Fuencarral, de una
sala donde se exponen de forma permanente medio centenar
de sus obras, entre aguadas de "Estampas Madrilenas" y agua-
fuertes de "La Tauromaquia de la Muerte", junto con algunos
grabados originales sobre aluminio. Como también con unos
jardines que llevan su nombre, situados en la confluencia de
la calle de Bravo Murillo con Cea Bermidez.

Ahora, al cumplirse el dia 5 de Mayo de este ano, el cen-
tenario de su nacimiento, por el Consistorio matritense ha
vuelto a rendirsele nuevo homenaje, esta vez por partida
doble: Primero, a los alegres sones de la banda_municipal y
custodiado por guardias municipales de/gala, el descubri-
miento de un busto suyo en los jardines antes citados, en un
acto presidido por el Alcalde de Madrid, Alvarez deManzano,
y de la presidenta’de la
Junta / Municipal  de
Chamberi, Mercedes de
la Merced, arropados por
otras autoridades, junto
con un nutrido grupo de
la "crema de la intelectua-
lidad" que fueron sus ami-
gos y, obviamente, por
montaneros  penalaros
con su presidente José
Luis Hurtado y uno de sus
expresidentes, Eduardo
Calvo de la Rubia al fren-
te. Mds tarde, dentro del
mismo dia, en el patio de
cristales  del  Ayun-
tamiento, tuvo lugar la
presentacién de una
nueva  edicién  del
"Quijote de la Mancha",
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Su busto preside los jardines Enrique
Herreros situados en pleno corazén
del barrio de Chamberi de Madrid.
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por él ilustrado, viniendo a
ser el dnico artista que ha
protagonizado tres edicio-
nes del inmortal libro total-
mente diferentes en estilo y
forma, con dibujos por
demds satiricos y caricatu-
rescos de sus pasaje mds

famosos.
Porque Herreros fue

ante todo un humorista
magnifico, como dan fe por

i ejemplo, sus colaboracio-
I | nes en "la revista mds audaz
<, para el lector més inteligen-

i ) te ", como rezaba en su sub-
titulo "La Codorniz", que

(Fotografia de J. A. Odriozola) contribuyé a fundar con

Tono y Mihura, y que diri-
giera Alvaro de la-iglesia, y en la que colaboraron también
entre otros ‘famosos dibujantes Antonio Mingote y Chumy
Chumez, por citar alguno, y que entre 1941 y 1978, fue y ha
sido, sin duda alguna, la mejor revista de humor jamds publi-
cada en Espana'y leida por todos los espanoles, llegando a
crear una actitud y modo de ser "codornicesco". Dibujé prac-
ticamente casi todas las portadas, destacando que realizé la
segunda y la dltima de las mismas. En sus obras, destacé siem-
pre el sentido critico e irénico, entre el costumbrismo y la
denuncia, teniendo como punto de mira las mds de las veces
a Madrid, del que puede decirse fue una especie de cronista
grafico. Como cineasta, dirigi6 varias peliculas y el descubri-
dor y promotor de varias figuras de la escena. Finalmente,
decir, que fue un excelente fotégrafo, en cuya obra hay que
destacar de modo especial la montana y su entorno.

Pero ademds, fue por encima de todo un montanero, que
Vivié toda su vida por y para la montana. Casi nos atrevemos
a decir, los que le conocimos, que era para él lo mds impor-
tante de su vida y a ella dedicaba todos sus momentos libre
de sus ocupaciones profesionales. Asi, en los dltimo anos de
su vida, decidié retirarse a la villa cdntabra de Potes, para
estar cerca de los Picos de Europa, testigo de muchas de sus
andanzas montaneras. Precisamente, subiendo por las trochas
de Aliva, camino de las alturas para adentrarse en el macizo
central de los Picos, vino a morir al despenarse su "todoterre-
no". Y es en el cementerio de Potes, en su eterno amor a la
montaia, donde quiso que sus restos reposasen para siempre
bajo una sencilla ldpida, cuyo epitafio que comienza por
"Dibujante, pintor, grabador, hombre de bien... ", escribiera su
amigo Camilo José Cela.

Posiblemente, los que pertenecen a la actual generacion
de montaiieros y escaladores, solamente le identifiquen con la
marcha Herreros-Galilea que lleva su nombre, junto a otro
penalaro, como también por la "Senda Herreros", que trazara
en el "céncavo de los Siete Picos" de la vertiente sur de la
montafa, y por donde transcurre la citada marcha en su pri-
mera parte, para seguir luego por cuatro de las mds bellas
altas praderas que existen en el Sierra, en un recorrido que
destaca por su longitud y dureza.
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Fue profesor de escalada en los cursillos
que Penalara realizara ya en los ainos 1935 y
1936 (primeros que se hicieron en Espana);
como después, a partir de 1943, los que vol-
vié a organizar nuestra Sociedad por encargo
de Federacion Espanola de Montanismo.
Cuando se creé la Escuela Nacional de Alta
Montana (EEN:AM.) en 1953, seria Herreros
su segundo presidente.

En 1969 fué nombrado presidente de
nuestra sociedad PENALARA, para sustituir a
Don Eduardo Herndn-dez Pacheco, que tuvo
quée abandonar su cargo por motivos de
salud.

Enalgin momento fue calificado por
personalidades diversas como “el Samivel
espanol” La- revista "Penalara", guarda
numerosas colaboraciones suyas y, sobre
todo, sus ocurrentes dibujos e ilustraciones a

El alcalde de Madrid, José M.* Alvarez del Manzano, acompanado de la oo plana en las-que escenificaba y satirizaba escenas mon-

Primera Teniente de Alcalde y concejala de cultura, Mercedes de la
Merced, escuchan durante el acto las palabras del hijo de Enrique Herreros.

Ingresé en Penalara en el ano 1931 y en su Grupo de Alta
Montana en 1932, es decir, al ano siguiente de sus fundado4
res, el cual llegaria a dirigir con gran acierto y dedicacion
durante varios afos, pues era un gran alpinista y escalador asi
como esquiador, en aquellos tiempos en que el montanero
normalmente practicaba todos los deportes de la montana.
Junto Juan Bautista Mato y José del Prado, fueron precursores
del montanismo invernal, utilizando el esqui como medio de
desplazamiento y vivaqueando en tienda sobré la nieve, por
los entonces todavia inéditos Pirineos en/esta modalidad
deportiva. En Galayos, realizé junto eon Angel Tresaco, la
segunda escalada del Torreén de los/ Galayos,
colocando la historica clavija de debajo-de-la
piedra empotrada de la chimenea,/ v al ano
siguiente, realizaria la primera de.su Cara Sur,
junto a Teogenes Diaz, Franco Orgaz y Angel
Tresaco. Formé "cordada" con'los mejores de
su época, pero sobre todo integro/junto a
Merito Sol y José Maria Galilea-(de_ahi en
segundo nombre de la marcha."H-G"), uno.de
los grupos mds pintoresco y famoso de esgala-
dores de aquel entones.

Terminada la Guerra-Civil (1936 /1939),
seria uno de los que, en union de otros pena-
laros sobrevivientes de la contienda tomaron
sobre sus hombros, la tarea de reconstruir
nuestra Sociedad de las ruinas en que quedo.

Decidido propagador de la escalada fue
maestro de muchos y luego destacados escala-
dores. Por citar parte de sus actividades en

taneras,\asf como caricaturas, impregnadas todas del mads
agudo y, a.veces, socarron humorismo. También, durante bas-
tantes anos, publicé semanalmente en el diario "Arriba" una
colaboracion titulada "El Sabado a la Sierra", y que si enton-
ces se consideraba muy corta, hoy nos dariamos con un
"eanto en los dientes”, si hubiera un diario que de forma regu-
lar.publicara noticias de los deportes de la montana. En ella,
daba cuenta de hechos y acontecimiento acaecidos en la
montana, alguno de los cuales son ahora publicados en nues-
tra revista bajo titulo de la "Calle de Penalara”.

Tito Carrero
del GAM

Gredos, diremos que, junto con Galilea, Sol y  Ese mismo dia el Sr. Corregidor presenté el Quijote cubista de Enrique Herreros en el patio
Ruiz Villar, fueron los que volvieron en 1943 a de cristales del Ayuntamiento. Con esta edicién, Herreros se convierte en el tnico artista

“abrir la llave" del Torreén de los Galayos, des-
pués de siete anos sin que nadie alcanzase su
cumbre, como consecuencia de la citada
Guerra Civil.

que ha ilustrado la inmortal obra de Cervantes con tres estilos diferentes. Al acto asistie-
ron muchos viejos amigos y admiradores de Herreros entre los que se encontraba el
Presidente de PENALARA, José Luis Hurtado. En la foto, de izquierda a derecha, José
Antonio Fossati, Fernando R. Lafuente, Mercedes de la Merced, el hijo de Enrique, el
Alcalde de Madrid, Nati Mistral, Antonio Mingote y José Luis Lopez Vizquerz
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XXI 12 Km. “MANTEIGAS PENHAS DOURADAS”

Como ya es tradicional, un grupo de pefalaros ha
participado en la presente edicién de esta singular carre-
ra, de 12 Km. en subida, por pistas forestales y carrete-
ras asfaltadas.

Luis F. Lozano, Eugenio Garcia Aranda e Idigo
Grandn se han batido el cobre con la flor y nata de los
corredores portugueses de carreras por montana.

Coincidiendo con este cross también participan, por
diferentes recorridos, bicicleta btt y marchadores.
Penalara ha estado representada con siete marchadores
participantes.

Damos las gracias a la organizacion y a la Cadmara
Municipal por todas las atenciones y obsequios recibi-
dos.

MONTANA PALENTINA

Por fin hemos tenido buen tiempo y hemos podido
disfrutar de la montana y hacer unas magnificas fotos.de
un paisaje de aspecto realmente alpino.

El Parque de Fuentes Carrionas estaba espléndido de
cantidad y calidad de nieve y los 43 participantes en la
salida organizada por el GAM practicamente invadimos
el Curavacas y el Espigleter por distintas vias y corredo-
res.

Incluso algunos fanaticos del esqui dewmontana se
permitieron, el domingo, ascender al Pico Murgia.

SECCION INFANTIL

El pasado 23 de Marzoise realizé la prevista marcha
por La Cabrera, ascendiendonal collado del Alfrecho,
recorriendo el cordal por su ladera“Norte, para final-
mente ascender al Pico de La Miel desde la Portilla y
descender al pueblo de La Cabrera.

Fueron en total seis horas y media de marcha, con un
desnivel de 384 m., para los once participantes.

El 6 de Abril fuimos al Pico Regajo, de la cuerda del
Mondalindo, en la Sierra Norte de Madrid.

Desde Garganta de los Montes, en lugar de la pista
forestal, para hacerlo mas divertido, subimos siguiendo
el margen del rio hasta su nacimiento; parecia una senda
pirenaica, cruzando varias veces el rio, salvando mato-
rrales y arbustos que querian impedimos el paso.

SALIDA AL VALLE DE ESTOS - BENASQUE

Durante los primeros cuatro dias de Mayo, veintidés
pefalaros nos dimos cita en-el Refugio de Estés durante
la salida oficial de la secciénde Montana.

Fueron cuatro dias llenos de actividad montafera en
los cuales se realizaron ascensiones a los Picos
Clarabides, al Perdiguero y al Ghifas, tanto a pie como
con esquis de/travesia disfrutando de unos descensos
excelentes. Como siempre, la camaraderia brill6 con luz
propia y de esta forma pasamos cuatro dias inolvidables.

Il KILOMETRO VERTICAL DE LA BARRANCA

El dominga primero de junio tuvo lugar la segunda
edicion de esta prueba, con un tiempo inmejorable, y la
participacion de 140 corredores procedentes de lugares
tan-distantes como Baleares y Andorra, demuestra el
éxito y-la expectacion que despierta esta carrera.

CLASIFICACIONES:

Senior femenina: 1.2 Maribel Martin Rentero -
Olimpo Zaragoza; 2.2 Nuria Jiménez Martin - Tierra tra-
game; 3.2 Alicia Romero Puente - Club Atlético Bide
Zebal.

Veteranas hasta 40 anos: 1.2 Charo Rodriguez Ramén
- Tierra trdgame; 2.2 Marisa Puchades Blasco - Llanos del
Hospital.

Veteranas mds de 40 anos: 1.* Caterine Bayle -
Penalara; 2.* Montserrat Forasté Rodriguez - Penalara;
3.2 Josefina Montaner Andreu - Penalara.

Junior masculino: 1.2 Javier Martin Sevilla; 2.2 Olmo
Ledn Catania; 3.2 Daniel Rodriguez Bodas.

Senior masculino: 1.° Agusti Roc Amador - Salomoén-
Pal-Amiral; 2.2 Cristofol Castanés Bernat - Circulo
Sallerense; 3.2 Victor Lopez Pastor - Club Lume Segour.

Veteranos hasta 40 anos: 1.2 Jests Castelo del Rio -
Club Interval-M-2000; 2.° Pedro Antonio Rodriguez
Gijon - Agrupacion Deportiva Marathon; 3.° Lorenzo
Bermejo Gamella - Agrupacién Deportiva Marathon.

Veteranos mds de 40 anos: 1.° Javier Odriozola Lino
- Canguro; 2.2 José m.* Lazaro Canedo - Corricolari; 3.°
Raul Pajarin Garcia.

Veteranos mds de 65 anos: 1.2 Antonio Ledesma
Muniz - Tierra trdgame; 2.° Antonio Riano Tamames -
Penalara; 3.2 Jests Granda Garcia - Penalara.




XLVI MARCHA ORIENTACION “ANTONIO VICTORY”

Se celebré el dia 8 de Junio, transcurriendo desde la
Ermita de la Virgen de las Nieves del Puerto de
Navacerrada, por el Regajo del Puerto, hasta el antiguo
campamento, siguiendo por el Ventorrillo, explanada
del antiguo Real Sanatorio de Guadarrama, camino de
Agua, collado de Las Cabrillas y Puerto de Navacerrada.

Un total de siete problemas de orientacion, a resol-
ver por los catorce participantes.

La participacién de penalaros se limité a los contro-
les que cubrieron la prueba, ayudados por una patrulla
de la Cruz Roja.

XXIV MARCHA DE VETERANOS “ESTEBAN FERNANDEZ”

Con cambio de itinerario, después de casi veinte
anos por Siete Picos, la presente edicion, que tuvo lugar
el dia 15 de junio, ha tenido por escenario el Macizo de
Penalara, con salida desde el Puerto de Cotos, para subir
a Pena Citores y regresar por Dos Hermanas.

En total, treinta participantes, entre patrullas de mars
chadores, escoba y controles.

BICICLETA de MONTANA

Durante los dias 14 y 15 de Junio, la Seccién de
Bicicleta de Montana organizé unas rutas por las Sierras
de Pela y del Bulejo, en el limite entre/Guadalajara‘y
Soria.

Fuimos 30 penalaros los que recorrimos los_aproxi-
madamente 100 Km. repartidos en‘dos jornadas, donde
el calor hizo mella en el rendimiento:de los participan-
tes. Atravesamos una de las zonas mas.deprimidas y
olvidadas de la peninsula, pero no por ello menos atrac-
tiva.

Los proximos 19 y 20 de-Julio nos iremos a la
Cantdbrica, la Alta Ruta-del Mampodre.y el Valle del rio
Turén. Animate

X1l SUPERDUATHLON DEMONTANA

Este ano se alcanzé el nGmero maximo de partici-
pantes previsto en el Reglamento (70 corredores), dias
antes del plazo de cierre de inscripciones, lo que da una
idea del éxito de estas pruebas por montana.

Con el mismo recorrido de anteriores ediciones, asi
quedaron los primeros puestos:

CLASIFICACION GENERAL:

Senior Masculino: 1° Santiago Galera, 3 h. 04’ 05”;
22 Enrique Sanz, 3 h. 11" 02”; 32 Antonio del Pozo, 3 h.
17" 58”

Veterano Masculino: 12 Juanjo Alonso, 3 h. 34'54":
22 Oscar Soliverdi, 4 h. 00" 50”; 30 Francisco J. Delgado
4 h.01"43"

Veterana Femenino: 1 Monserrat Forasté, 5 h. 11”
43"

XVI CONCURSO INFANTIL de-DIBUJO de MONTANA
“Memorial Maruja Rodriguez”

Con escenario en el Puerto de los Cotos, el tema de
este ano ha sido-a cabana de los guardas forestales, en
el inicio de la'pistasque sube hasta el Circo de Penalara.

BENJAMINES: 1#7Alicia Prim Gonzdlez; 2° Diego
Alvarez Alba; 32 Gamilo Sepulveda Viveres

ALEVINES: 1% -Raquel de Sanz Sanz; 2* Amy
Sepulveda Viveres; 3%/Angela Mejias Martos; 4° Borja
Carrero—Pinilla;. 5° /Andrea Chico Viccan; 6° Matias
Sepulveda Viveres; 7 Constanza Osorio Viveres; 8°
Alejandre Chico Viccan; 9° M* del Mar Guerra Acero.

TROFEO_DE ESQUI DE MONTANA

El 15 de Junio acabd el plazo del Trofeo de esta tem-
porada, en el que participaron 30 esquiadores, 21 de los
cuales se clasificaron con mas de 6.000 m. ascendidos.

Felicitaciones a todos los participantes y especial-
mente a los ganadores, a los que podremos aplaudir en
la Entrega Anual de Trofeos Sociales, prevista para el 29
de.Noviembre.

CLASIFICACION:

Masculina: 1 Alfonso Hernandez 33 asc. 31.711 m.;
2 Carlos Villalain , 27, 25.780; 3 Jesus Vazquez, 21,
17.730; 4 Carlos G.-Villaboa, 16, 14.355; 5 Pedro Mira,
14, 13.425; 6 Juan M. Perez, 19, 11.849; 7 Inigo
Granon, 13, 11.495; 8 Inaki Martinez, 11, 9.889; 9 José
M. del Rio, 11, 9.880; 10 Roberto Lozano, 12, 9.638; 11
José L. Aberturas, 11, 9.410; 12 Jordi Torné, 10, 9.398;
13 Juan Herrero, 9, 7.942; 14 F. Javier Sanchez, 7,
7.913; 15 Manuel Garcia L., 8, 7.402; 16 Jesus Corrales,
10 7.070

Femenina: 1 M? Jestis Ramos, 29, 26.826: 2 Alicia
Valencia, 27, 25.420; 3 Gloria Minguito, 20, 19.202; 4
Carmela Hernandez, 20 16.812; 5 Maria Gil, 12,
10.030.

Para la proxima edicion, se esta estudiando reducir
la temporada al 30 de Mayo y limitar de alguna forma
los porteos puntuables. En cualquier caso esperamos
vuestras propuestas de posibles cambios en el
Reglamento (mejor por escrito), para adecuarlo a la
mayoria.



LIBROS NUESTROS

HIMALAYISMO ESPANOL

El himalayismo estd experimentado un proceso esquizoide
en la opinién, siempre apasionada, del colectivo montafiero.
De un lado, todos sin excepcion desean, deseamos, regresar o
cuando menos conocer esta cordillera. De otro, se le despres-
tigia debido al incremento de visitas y la masificacion en las
rutas normales y deterioro subsiguiente de los campos base. Es
la paradoja del dios Jano de dos caras: una mira al porvenir
mientras la otra se dirige al pasado. Precisamente, mirando al
ayer con vistas al manana es obvio que ya no se vive el ver-
dadero alud de hazanas, de escaladas impresionantes que se
disfrutaron en los anos 80 del pasado siglo. Lo cual es una
nueva contradiccion: mds cantidad... pero menos calidad en
una actividad que precisamente tiene en su esencia la bus-
queda de la dificultad. Queda bien patente en este libro, estu-
pendo, historico y vivencial que ha coordinado Pedro Nicolas.

Gracias a esta iniciativa conjunta de la Sociedad Geogrdfica
Espanola y Desnivel, con Expansion Exterior, podemos, no ya
recrearnos, sino aprender al mismo tiempo de cémo unos
hombres, muchos amigos, companeros nuestros, supieron
afrontar el desafio de esas cimas asidaticas que se antoja el
Walhalla mitico, el Edén biblico, el Eldorado del alpinismo y
cuanto superlativo se quiera, pero también con su cara oculta
de peligro indudable, de distanciamiento de nuestras raices e
incluso de muerte, en toda la vasta extension de esta palabra,
que implica mayor desolacion que cualquier espacio infinito
himaldyico. Asi, también nos instruiremos de aquellos errores,
triunfos y fracasos, para proyectar nuestras ilusiones hacia. el
futuro. Un libro de historia es, al fin y al cabo, un-paso-atras
pero para tomar impulso hacia delante.

Por esto era y es tan necesario este.volumen, coordinado
por Pedro Nicolds, quien escribe en la introduceion: «Ha
pasado ya mds de un cuarto de siglo desde gue los primeros
alpinistas espanoles se vieran —como.sirse tratara de un largo
sueno por fin logrado- sobre las heladas laderas/y ante las
prodigiosas panordmicas de la-gran cordillera:del Himalaya.
Es, por lo tanto, el momenta adecuado para hacer una prime-
ra recapitulacién».

Una responsabilidad siempre dificil la del coordinador, una
labor comprometida ésta de discernir_entre tantos tan buenos;
pero que Pedro Nicolds ha solucionado con un estupendo tra-
bajo. Sin duda Himalayismo espanol es algo mds que una
antologia personal sobre los momentos clave de esa historia;
es «casi la historia» que hay que establecer de aqui en ade-
lante. El que el lector ofrezca la sustitucién de tres experien-
cias mds proclives a su gusto significa una conformidad con el
75 por ciento del libro, cosa que no se consigue en casi nin-
guna obra de este calado.

Visto el indice, se aprecia que catalanes y vascos se llevan
la palma claramente, justamente, y no sélo por proximidad
geogrdfica al Pirineo o Alpes, como algunos sostienen: un
motivo de reflexion desde las ilusiones de PENALARA. A las

claras  queda en
estas catorce ascen-
siones relatadas por
sus propios protago-
nistas, salvo la dalti-
ma, bastantes de
ellas de primera
categoria internacio-
nal, sin la menor
duda ni el menor
asomo de chovinis-
mo. No pienso caer
en la tentacion, que
siempre esté.ahi, de
escoger una.—Si
acaso, echen un yis-
tazo a todas y.elijan
la que mds les ponga
los pelos de punta’o
eh.alma boca arriba.
Encuantoal aspecto formal, cabe apuntar que la maqueta
es moderna'y sugestiva, muy lograda, valiente en el color, pon-
derada en'la tipografia; pero destila suficiente clasicismo como
para que no envejezca el libro. La eleccion de alguna foto a
toda-pagina deberia haberse meditado mas, eso si; pero las
pecas también dan belleza a un rostro ;Y cudntos momentos
prodigiosos del himalayismo de nuestro pais no se habran que-
dado sin imprimir por falta de calidad fotografica!... Al final,
quien pierde es el lector. Esto también hay que considerarlo.

Puestos a poner pegas, y para que no se nos acuse de ami-
guismo (ya que amigo me gustaria que me considere Pedro
Nicolds y, reconozco, suerte que se tiene, que la inmensa
mayoria de quienes en esta maravilla participan me permiten
colaborar con ellos mds o menos habitualmente), se echan en
falta un par de pdginas de respeto finales, que hicieran mds
suave la conclusién de la obra.

Por lo demds, el cuidado por la edicion ha llegado hasta las
guardas. Las fotos de estos interiores de cubiertas, ese repaso
de rostros y culturas, es tan conmovedor o mds que esos minu-
tos de gloria, de vida intensa en las paredes de esta cordillera,
de dicha exultante en las cimas de este Himalaya que ya va
teniendo, que ya tiene con este libro los pilares de su historia.
Una historia que ain sigue haciéndose y camindndose...
Esperemos que dentro de otros veinticinco afnos pueda perge-
farse un segundo volumen (y que estemos para verlo, al
menos algunos, yo entre ellos).

VV. AA., PEDRO NICOLAS (coordinador): Himalayismo espa-
fol. Sociedad Geogrdfica Espaniola, Expansion Exterior,
Desnivel Ediciones. Madrid. 2002. 232 pdgs. (gran formato,
tapa dura, profusamente ilustrado).

J.J.Z.
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Las excursiones institucionistas y la Sierra
de Guadarrama.

Cualquiera que haya tenido interés por el excursionismo
cientifico y pedagdgico conoce el decisivo patron que otor-
g6 la Institucion Libre de Ensenanza al sentido y a la forma
de esta actividad. Y lo sabra oportunamente por las contri-
buciones que ha venido haciendo a este asunto Nicolas
Ortega desde hace cerca de veinte afios. Por afan de jalonar
esta produccién en progreso —su conjunto podria ser otro
libro de este autor o un tomo de unas futuras obras comple-
tas— citarfa aqui tres de esas aportaciones: su articulo de
Estudios Turisticos de 1984 sobre conocimiento geografico
y actitud viajera en la Institucion, su capitulo de 1998 sobre
el descubrimiento cultural de la Sierra de Guadarrama, en el
libro Madrid vy la Sierra de Guadarrama, y esta obra que
ahora resenamos. Rigor, claridad, cultura de fondo e inteli-
gencia, es decir, calidad intelectual, presiden siempre todos
los escritos de Nicolds Ortega. Pero, en este caso, a la finu-
ra de analisis se afaden una afinidad con los pensamientos
recogidos y una implicacion en el asunto tratado: en el lega-
do institucionista, en la excursion como método y en la
Sierra de Guadarrama como paisaje.

Pero este libro es, finalmente, una investigacion geografi-
ca, en las profundidades de esta palabra. Es el resultado
maduro de un proceso de investigacion en uno de los:mas
interesantes trasfondos de un sentido propio de la Geografia:
Es una indagacién en una de las manifestaciones culturales
que han tenido incidencia inmediata, con contenidos mayo~
res, en la geografia espafiola. Tras su examen delas fuentes
directas, su exposicion en los trabajos mencionados permi-
te armar ese fondo de un modo que ataiie directamente-al
concepto de paisaje geogrdfico y a una.de-sus maneras fér-
tiles, concretas, de aproximacion intelectual y de percep-
cién moral.

Esta obra se publica en un adécuado entorno editorial. Se
incluye en una coleccion que ha abordado temas comple-
mentarios de recuperacién_y de estudio de cultura de la
naturaleza en Espana. Dirigida-por JoaquiniAradjo, sus titu-
los se refieren, por ejemplo, al cardcter conservacionista de
la obra de Pedro Pidal, al trabajo cientifico y al regenera-
cionismo de Lucas Mallada, a los escritos de nuestros natu-
ralistas entre 1868 y 1936 o a la.imagen del paisaje en la
Generacion del noventa y ocho./Incluir en tal conjunto el
objeto del libro de Nicolds Ortega, completa y enriquece
esa biblioteca.

Si el paisaje es una formalizacién de hechos geograficos,
de contenidos y de valores apreciables para la educacion, su
expresion en la Sierra de Guadarrama se convierte en un
excelente recurso didéctico y cultural, material y simbélico,
por sus cualidades, su enraizamiento y su accesibilidad. Se
crea asi una sensibilidad especifica y una concrecién en la
practica del guadarramismo que, a la vez que recibe ese

beneficio educativo
de la naturaleza,
otorga una cualifica-
cion y un sentido
cultural, en parte
propio, a esta sierra.
No generalizada-
mente o de modo
abstracto, sino con
nombres de lugares

concretos, como
Penalara, el
Reventon, la

Pedriza, el Patilar,en
los que se integran-y
confunden  signifi-
cantesyy.significados.
El objeto-de “estu-
dio posee, importan-
cia en si.mismo,
pero, mas alla de su contenido propio y local, hay otros de
mas largo alcance, por un lado en el entendimiento preciso
~en este aspecto clave— de Giner y de la Institucion, vy, por
otrop.en la‘influencia que estos plantea-mientos acabaron
teniendo en una modalidad de la activacion tardia en
Espana del viaje a la naturaleza, movimiento cultural y
social —concretado en el excursionismo- ya afirmado tiem-
po antes en las iniciativas y valores de la Europa ilustrada y
romantica y en las actitudes geograficas de temple hum-
boldtiano. Modalidad, en cualquier caso, con particular
trascendencia en el horizonte cultural propio. Como senala
Nicolas Ortega, Giner "se mostré siempre partidario de pres-
tar mucha atencion a los "progresos" de otras naciones en
esos campos, y de incorporarlos, con las adaptaciones pre-
cisas pero sin desvirtuar su sentido, al propio quehacer".
Nicolds Ortega aplica a su exposicién un método de
informacién progresivo y varias veces convergente. Inicia el
libro con una muestra general de la nocion de paisaje en el
marco que requiere la época y el grupo que se van a estu-
diar, con claras referencias conceptuales geograficas, lo que
equivalia a un criterio de modernidad. Sigue con una expo-
sicién sobre la naturaleza y la imagen del objeto fisico tra-
tado, la Sierra. Contintia por los planteamientos, el talante y
los intereses excursionistas ginerianos —la vision personal y
directa del mundo—, por la practica metédica de esas excur-
siones —la suma de la pauta y la vida, el cuestionario y el
goce, la "observacion sensible'- y su orientacion educativa.
Define los objetivos locales concretos —el Ventorrillo, el
Paular y su Cartuja ("rincon apacible de soledad y de ventu-
ra", decia Mesa, expresion a la vez de talento para el arte y
de habilidad para convertirla en ruina), Penalara, Cercedilla,
Navacerrada, Miraflores...—. Precisa sus significados e ima-
genes, asi como los conocimientos del Guadarrama que




permitian la realizacion de su propésito —recordemos la fun-
dacion de la ilustre "Sociedad para el estudio del
Guadarrama" en 1886, que se incrementaban y difundian
con su ejercicio y de los que acabaron derivando aplicacio-
nes, como la proteccionista de determinados parajes selec-
tos de la Sierra. Al final del recorrido, Ortega vuelve a una
consideracion decantada del paisaje castellano y de la
misma idea de paisaje arraigada en este proceso cultural.

Paisaje y excursionismo van juntos, porque éste es el
medio apropiado para enterarse de aquél. Concepto cuali-
tativo y practica guadarramista aparecen asociados entre si,
es su mutua condicion, vy, claro estd, obedecen ambos a las
aspiraciones e ideas ginerianas. El acercamiento fisico al
paisaje se planteaba, pues, como un proceso identificativo
de claves propias, como una busca de ciertos rasgos de la
identidad colectiva en sus materializaciones en el escenario
geogrdfico y como una posibilidad no sélo de aprendizaje
de objetos, sino de ejercitar inteligencia, sensibilidad e ima-
ginacion, aparte del cuerpo.

Parecen, ademds, residir la concepcion geografica y el
entendimiento paisajistico de esta sierra concreta -lo que
importa en su posterior proyeccion, el caracter que va a
adquirir de modelo conceptual- en unas fuertes raices natu-
ralistas, en la entonces elaborada interpretacion cientifica de
la Sierra. "El acercamiento al paisaje es un modo de acer-
carse al conocimiento del orden natural del mundo vy del
lugar que el hombre ocupa en él", escribe Ortega, y "el pais
saje se entiende, ademds, como una realidad dotada de sen-
tido". Asi, lo demds, comprension y valoracién cdltural, irdn
en paralelo con tal fundamento; de este mado, la expresion
del paisaje se hard como una metdfora naturalista.

@
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Como resultado, esa expresion también revertird en una
imagen renovada del Guadarrama, un descubrimiento de
sus valores latentes y una atribucion de valores simbdlicos a
sus lugares. Hay efectos miiltiples de reciprocidad en el sen-
timiento del paisaje; pero, en esta escuela, tal sentimiento
pasa necesariamente por el Guadarrama, el revelador
Guadarrama, provocador de entusiasmos, y estd ponderado
por aquel rasgo esencial que.Machado atribuia a Giner:
"amigo de las proporciones justas y de las medidas cabales".

Este entusiasmo cabal tuvo un ‘cardcter ifradiante. Azana
lleg a escribir sobre Giner que "cuanto existe en Espana de
pulcritud moral lo ha'creado él". Su herencia fue directa en
el modo de entender el'\excursionismo en ciertos grupos,
particularmente’a-través de Constancio Bernaldo de Quirds
y de la sociedad de alpinismo Pedalara, y de su manera de
comprender el paisaje, incluso en la pintura, como en el
caso de Beruete, o en la literatura, como dijeron sin asomo
de duda los escritoressMachado, Azorin y José Ortega. La
Sierra de Guadarrama fue en todos los casos la referencia
objetiva.

Termina este libro sobre las honduras que dieron funda-
mento a una perspectiva del paisaje que también influy6 en
un_ sector de la geografia posterior, sefalando justamente el
sentido'de €sa trayectoria. El maestro Humboldt hubiera
anadido:¥'cuanto de grave y de solemne se encuentra en las
impresiones que sefalamos, débenlo al presentimiento del
orden'y de las leyes, que nace espontdneamente al simple
contacto de la naturaleza".

EDUARDO MARTINEZ DE PISON.

JARDINES DE PAPEL
73N

Los Rivas han cumplido un siglo en la facultad de Farmacia. Esta centuria repre-

senta tres generaciones de catedraticos de Botanica. Ni mas ni menos. Algo, reco-
nozcase, tremendamente singular. Uno de ellos, —nuestro Salvador—, Salvador
Rivas Martinez, es mas que conocido consocio. Su abuelo fue Marcelo Rivas
Mateos (1875-1931); su padre, Salvador Rivas Goday (1905-1981).

Con motivo de tan grata y tnica efemérides, se han celebrado diversos home-
najes en el dmbito universitario, con el reconocimiento de las maximas autorida-
des académicas y de la politica educativa. Entre otros, la edicion del libro cuya
portada reproducimos. Tal publicacién, aparte de bella e ilustrativa, no es sino el
catdlogo de la exposicion celebrada dentro de los actos conmemorativos de los
Rivas entre el 30 de abril y el 29 de junio, en la Biblioteca Historica Marqués de
Valdecilla, organizada conjuntamente por la Universidad Complutense de Madrid
y la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid.

Esta exposicion recorre de manera maravillosa los hitos principales de la
Historia de la Botdnica. Pero lo importante de “Jardines de papel”, es que en ellos
se da cuenta de la vida y obra de los tres protagonistas de la saga con sentidos y
documentados estudios.

Desde PENALARA queremos sumarnos a este homenaje.~J . J. Z.
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-~ - oo

GALLOCANTA

. /.
b i e

GALLOCANTA

Autores: Equipo de redaccion. Edita: PRA-
MES, ediciones. - Afo: 2002

DATOS TECNICOS: Encuadernacién: Rstica
cosida con pastas plastificadas Formato: 17 x
24 cm. - Paginas: 167 - Fotografias: Color
sobre el tema. Cartografia: Mapas de curvas
de nivel con tintas isométricas - llustraciones:
Dibujos de animales, gréficos y encartes o
ventanas tematicas - Temdtica: Guia naturale-
za. Calificacion: Muy interesante. Comenta-
rio: proporciona un completa informacion de
este singular paisaje, que incluye en su capi-
tulado analisis geomorfolégico, descripcion
de los diferentes ambientes de la jaguan, rela-
cion de todas las especies de aves, anfibios,
reptiles y mamiferos., ademds de unos itine-
rarios recomendados.

BREVE HISTORIA DE UNA ILUSION

Autores: José M* Masgrau Gomez, Francisco
Lacau Pascu y Joaquin Torres Boruel (coordi-
nadores del volumen) - Julian Olivera Martin,
Familia Fédbregas-Canales, Mariano Turmo
Sanz, José M® Arqué Clavero y Miguel
Lacoma Mairal (fotografia) - Edita: Mon-
taneros de Aragon de Barbastro - Aho: 2000




DATOS TECNICOS: Formato: Pastas plastifi-
cadas, tamano 21 x 21 c¢m. Pdginas: 154 -
Fotografias: Histéricas en negro - Tematica:
Coleccion fotografica - Calificacién: Muy
interesante por su naturaleza historica
Comentario: Dedicado a los pioneros del
montanismo en Barbastro y especialmente a
Luis Paul Ramirez, Presidente fundador de
Montaneros de Aragén de Barbastro, en el
cincuenta aniversario de su creaccion.
Presenta un total de 144 imdgenes, sin mds

POESIAS DE LA NATURALEZA
(La llamada de las cumbres lejanas)

Autor: Gregorio Pérez Buisan - Edita- Anebri,
S.A. - ARo: 1999.

DATOS TECNICOS: Formato: Cartoné con
pastas plastificadas, tamano 16,5 x 22,15 cm.
- Péginas: 205 - llustraciones: Ldminas a
color del autor - Temdtica: Antologia poética
- Calificacién: Interesante para los amantes
de la naturaleza. Comentario: Es el resultado
de muchos afos de andar por la montana
contemplando la naturaleza. Son una colec-
cion de cincuenta y seis poesias sin rima pero
escritas con suma delicadeza v hasta ¢andi-
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INDIVIDUALISMO ¢

| montanismo se ha distinguido, positivamen-

te, de otros deportes por su capacidad asocia-

tiva (dando por supuesto que asociarse sea
bueno) y por la férrea fuerza de voluntad de sus
practicantes. Sin embargo, desde hace anos, la
mayoria de asociaciones de montafna sin dnimo de
lucro, cada vez tienen menos afiliados. No es
nuevo el tema sobre el que pretendemos reflexio-
nar, esta cuestion tiene miles de paginas escritas en
nuestros diversos medios de comunicacion. Pero
no por mil veces dicho hay que abando— A
nar. Como se sefiala anteriormente, la »

para seguir insistiendo.

Hace mas de cien afios que
el montanismo  deportiv
comenz6 su andadura en
nuestro pais; un caminar des-
cubridor y ambicioso que,
en aquellos tiempos, sélo lo-
practicaban unos pocos pri-
vilegiados pertenecientes a
la burguesia.

Afortunadamente, esto ‘
burgueses no se confor \\
ron con practicarlo exclusiva- \
mente, al contrario, /desdk AN
principio se esforzaron
transmitirlo a todas taswcapas
sociales porque consnderaba‘r‘lq(fue :
visitar las montanas era beneficioso
para el cuerpo y sobre todo para el espi- 3
ritu. Con ese aliento, se fundaron las primeras
sociedades de montana o excursionistas, de las
que todavia quedan buenas referencias. En aque-
llas flamantes asociaciones, bajo la tutela de sus
ilusionados fundadores, el montafismo se orientd
principalmente hacia valores sociales y culturales,
exentos de competitividad. No era necesaria la

competicion porque, sencillamente, visitar la
montana o contemplar la naturaleza no lo reque-
ria. Mds adelante, con la escalada y sobre todo
con el esqut, si.se introdujo una cierta pugna, fun-
damentalmente para defender el nombre de sus
respectivas Sociedades; pero era una competencia
sana en.la que primaba la participacién y la lucha
personal. jOjoI"*No decimos que competir sea
malo, lo\qué queremos decir es que, en aquellas
~ nes no mediaba ni dinero ni fama que,
Imente, son los valores actuales.
" Eran otros tiempos, que algunos
- aforamos, no por nostalgia sensible-
~ ra, sino porque entonces se traba-
. jaba en equipo por los colores
~ del club. Eran tiempos en que
los socios, en las salidas de
- grupo, transmitian sus ilusio-
- nes a los que se incorpora-
* ban a la sociedad, ensenan-
“doles todo aquello que
aprendieron de sus mayores:
- respeto a la naturaleza,
deportividad, companeris-
~ MO... y por supuesto a disfru-
tar con lo que ellos disfruta-
~ ban, ya que no hay que olvidar
que uno de los valores que
desde siempre ha distinguido a
los montaneros, es el de contagiar
sus anhelos.
Lamentablemente, la ley impuesta por
la sociedad de consumo ha provocado un
cambio en nuestras costumbres que, desgraciada-
mente, también ha afectado a las asociaciones de
alpinismo reduciendo su capacidad asociativa.
Actualmente la mayoria tienen menos socios y
otras han desaparecido o se han fusionado para
subsistir.
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Asi mismo, la mentalidad de los aficionados
que ahora se afilian no tiene nada que ver con la
de entonces; creen que lo hacen en agencias de
viaje que les organizard actividades por una redu-
cida cuota y con derecho a reclamacion. Es noto-
ria la falta de generosidad de estos nuevos aficio-
nados que s6lo buscan su satisfaccion personal;
con su mentalidad resultaria dificil encontrar aquel
companero que nosotros tuvimos como referente y
guia. Los deportistas punteros de antafio que
daban ejemplo de deportividad y generosidad,
ahora son llamados de “elite”, individualistas y
mercantilizados. En las expediciones, los alpinistas
ya no suelen ser amigos entre ellos porque, gene-
ralmente, son actividades organizadas por empre=
+ sas con interés lucrativo. Pero lo mas grave es que,
ademas, desde los altos estamentos deportivos, de
cualquier deporte, acostumbran a premiar.mas al
deportista individual que a los equipos. Estas mis-
mas autoridades no tienen en cuenta.la-labor'de
las entidades altruistas y suelen desviar las ayudas
economicas a empresas particulares con.el pretex-
to de que al ser profesionales/organizaran mejor la
actividad.

En fin, para qué seguir, se'podrian poner infini-
dad de ejemplos.que sélo servirian para quemar-
nos la sangre/ No Creemos, 0 no queremos creer,
que se puedans perderlos-valores que desde siem-
pre han distinguido nuestro deporte. Los primeros
montaferos, sin escatimar esfuerzos, (ya se dijo
antes) iniciaron su caminar divulgando una activi-
dad que, por sus_valores sociales y culturales con-
sideraron, béneficiosa para el espiritu. Nosotros,
como herederos de esa cultura, no debemos
dejarnos llevar por una sociedad que se presenta
demasiador indiferente. Todavia somos muchos lo
que.creemos que con nuestra aportacion desinte-
resada seremos capaces de generar el remedio: las
juntas directivas de los clubes y la mayoria de aso-
ciados pensamos lo mismo. Estamos seguros de
que si continuamos nuestra labor con el mismo
espiritu altruista y un alto grado de carifio hacia
nuestro deporte, nuestras sociedades podrdn
seguir ofreciendo durante muchos afos, su amis-
tad y sus conocimientos para el bien de la comu-
nidad montanera y la sociedad en general.

José Luis Hurtado Aleman
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PERDON PARA
ESPELUNCIECHA

Texto y Fotos: Eduardo Martinez de Pison

Confieso que escribo estas pdginas con gran
melancolia. Hoy he ido a decir adiés a un paisaje
silencioso. No porque no pueda o no quiera volver a
él, sino al contrario: porque lo van a transformar de tal
modo que perdera inevitablemente esa calidad clara
pero tan dificil de definir de lo que no estd ain ape-
nas alterado, cada vez mas escasa en nuestro territo-
rio.

Una vez mds, dia a dia, metro a metro, otro lugar
de montana serd desnaturalizado por la extension vic-
toriosa del modelo industrial de las estaciones inver-
nales. Y su sustancia magnifica quedara banalizada o
serd inevitablemente borrada en ese sitio. Cada lugar
tiene su personalidad y su entidad irrepetible. Y con
esa sustancia eliminada nosotros habremos perdido
otro y otro punto mas del mapa dotado dewvalores,
habremos sido expulsados una vez mds de otra amada
esquina natural del mundo.

Y aquello se convertira en.un producto en serie,

porque asi lo requiere su aprfovechamiento, _empresa-

rial. En el térreno +ya no paisaje- dominardn sus ins-
talaciones, equipamientos, remontes, carretera, cons-
trucciones, que facilitan el acceso y un uso vacio de
contenidos a rentables multitudes.

Parque esa.transformacion del paisaje constituye
un cambio ompleto de modelo, una sustitucion irre-
conciliable con lo que ahora todavia es ese lugar. Y
ello impedird que otras personas, que nuevas genera-
ciones puedan seguir experimentado alli el profundo
sentido de esos lugares tocados por la gracia fragil de
la-exgelencia natural.

Esta excelencia se obtiene como un logro de
una exigente red de armonias espontdneas, dominan-
tes o incluso exclusivas en el paisaje, y por su percep-
cién directa y respetuosa. Cualquier perturbacion de
ambas acaba con ella inmediatamente: la incompati-
bilidad es completa. Pero si Aramén no lo remedia -y
no parece que vaya a ser asi-, Espelunciecha tiene los
dias contados. Alguien podra pensar que éste es un
caso menor por su tamano, pero no por ello es menos
sensible, como vamos a ver.

El lugar y el problema.

La ladera orientada al noreste del alto valle del rio
Gallego no es en conjunto una montana espectacular,
aunque contiene elementos valiosos y estéticamente
bellos. En las faldas herbosas, desarboladas en parte
por viejas practicas ganaderas, del Pico de Tres
Hombres y en la cabecera del barranco de Campo de
Troya se instalaron los equipos y remontes y se aco-
modaron las pistas de la conocida estacion de esqui
del Formigal, que aprovecharon las ventajas de una
altitud ya elevada, unas pendientes favorables, una
posicién nortefia, una orientacion conveniente y una
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situacion socioeconémica de/cambio_de usos del
terreno de pastoril a turistico:

Realmente, cuando adn-era ese tugar casi exclusi-
vamente ganadero y minero, el\término“Formigal” se
situaba en los mapas antiguos sélo en el contrafuerte
que separa los barrancos de Espelunciecha y de las
Gralleras, cerca de la linea fronteriza, y no en la
reciente posicion de la estacién de esqui inicial ni en
su urbanizacién de la margen izquierda del Gallego.
Ese término hace referencia a una practica de aprove-
chamiento agropastoril de una ladera previamente
cubierta de arboles o arbustos, frecuente en el Pirineo
y en otras montanas peninsulares. No deja de ser
curioso que esta practica de desnaturalizaciéon haya
sido el nombre elegido, fuera de su propio lugar inclu-
so, para la estacion invernal.
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La economia y el concepto empresarial de la nieve
se han ido haciendo protagonistas, como todos sabe-
mos, de este valle y han introducido en él cambios
socioeconémicos objetivos, muy visibles incluso
hasta en la transformacion del valioso habitat rural tra-
dicional, especialmente hoy, momento en el que no
hay pueblo sin las gigantescas siluetas de unas griaas
meciéndose sobre sus tejados.

Pero en esa ladera del Gallego alto, por lo general
de escasa personalidad, hay sin embargo dos valles
significativos. Uno es el barranco de Culivillas, que
tuerce, se angosta y empina hacia el rellano de las
Mallatas y los ibones de Anayet. Su parte inferior ha
sido ya incorporada a los usos de la estacién de esqui,
con sus inevitables remontes, postes, cables, carrete-
ra, aparcamiento, construcciones, trafico y masas.




Damos por sentado, y no sé si hacemos bien, que el
Anayet y sus ibones estan protegidos y, en consecuen-
cia, son intocables. Si no fuera asi, algo muy serio,
muy grave seria cuestionable en la politica de protec-
cién de la naturaleza en esta montana.

El otro valle, situado inmediatamente al norte,
tiene el singular nombre de Espelunciecha, de raiz
clasica, pues significa en castellano “El Covacho”
(como Espeleologia es la ciencia de las cuevas).
Efectivamente, un abrigo natural en una pefa, desta-
cada en un marcado rellano alto, ha sido y es aprove-
chado alternantemente por los pastores y las marmo-
tas y es bastante probable que de ahi derive el nom-
bre. Adn hay ganados por aquellos prados, por lo que
el valle tiene un claro rostro en el que hay huellas no
solo fisicas sino de cultura rural tradicional.

En realidad es un vallejo, mds tranquilo que retira-
do, de apenas dos kildmetros de longitud y con menos
de 250 metros de desnivel entre su confluencia con el
Géllego y el rincon de su cabecera. Por él discurre la
veterana senda de paso del Gallego al Aragén por la
vecina Canal Roya, a través de un noble puerto que
alcanza los 2.145 metros de altitud.

Y también es el terreno previsto por Aramon S.A.
para la expansion de la estacion de esqui de Formigal
hasta el Portalet, por lo que existe el proyeeto de su
reconversion con el consiguiente incremento de nego-
cio y con una aproximacion a la estacion-de Astin-y
su presumible enlace por la alta CanalkRoya, cada vez
mas amenazada. Los riesgos son, pues,.crecientes.
Todos saben que actdan como si el Pirineo fuera suyo.
Estdn seguros de que la montana’ es ante todo un
recurso para su actividadwempresarial gue hay que
poner en el maximoposible de productividad. (Lo
demas, incluidos nosotres, incomodidades a sortear).

Es decir, hasta hoy en sélo.media hora andando se
alcanza desde la carretera a Francia el rincén del apa-
cible valle y se ingresa con verdadera facilidad en un
ambito casi perfecto de montana, en un modelo redu-
cido del Pirineo fisico y pastoril. Con el regalo de un
pequeno ibén de cabecera, alli retenido por el arco
elegante de una vieja morrena, todavia intacta. Alli,
ademads del ibon encontrards soledad vy silencio.

En realidad éste ha sido cortado por el silbido de
una marmota vigilante cuya silueta se yergue o se
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bambolea sobre una pena. En el fondo del valle he
recordado una tranquila manada de sarrios entre los
neveros de primavera. Por el cielo pasa una bandada
de chovas a su aire, algo mas lejos da giros majestuo-
sos una pareja de buitres y muy alto, como le corres-
ponde, vigila el mundo un quebrantahuesos. Entre las
piedras y los prados saltan colirrojos y collalbas. Este
es su pequeno reino. Los prados en la dltima prima-
vera tenian narcisos y sobre las rocas grises resaltaban
los fuertes colores de las primulas. He visto gencianas
mas tarde; he gozado hoy con los crocus y los quita-
meriendas preotonales, he comido arandanos mien-
tras subia. Ando entre praderas, aguazales, rododen-
dros, algin enebro y he reconocido, sobre las paredes
del circo, el perfil de un pino negro al que he llegado
a considerar un viejo amigo. He atravesado gleras,
torrentes, morrenas y rellanos. Hasta el pequeno islo-
te en el lago otorga al paisaje una referencia de lo
intocado. Todo es reducido, cercano y completo y el
ambiente de naturalidad resultante alcanza un punto
excelente. Todo estd reunido en un compendio de los
simbolos naturales y antiguos, cada vez mas perdidos,
del Pirineo. Todo rezuma el don cada dia mds precia-
do del mantenimiento de la naturalidad del paisaje.

Pero abajo, a lo lejos, se mueven dos figuras que
toman medidas con aparatos y plantan estacas, para
jalonar el paso de carretera y remontes. La amenaza
me duele como una herida. De prontorles hechos me
recuerdan que estoy diciendo adiés‘a Espelunciecha.

Sé que los lugares permanecen, pero quesus pai-
sajes cambian. Es de su paisajeddel que'me estoy des-
pidiendo, es decir, de la sustancia de este lugar.
Proyectos mds amantes de 16s valores dewa montana y
menos del rentabilismo’ guardarian como un bien
complementario de calidad, tal’ paisaje. ;Es tanta la
insensibilidad del dinero? Si el-resto de esta gran lade-
ra puede dar satisfaccion cumplida a los que propug-
nan su aprovechamiento empresarial ;no existiria una
posibilidad de perdonar este rincén?

;Habra quien entienda que el modelo de esta indus-
tria, inevitablemente agresivo siempre, deberia ser com-
pensado de modo automatico, aunque fuera parcial-
mente, con la salvaguarda simultdnea de espacios como
éste, donde permanezcan integros los auténticos escena-
rios de la montafia, espacios que cada dia se buscaran
mads porque seran mds escasos y, por tanto, mas valiosos?

sPor qué agotar el paisaje hasta su limite y no dejar
una muestra simbdlica al menos? ;Por qué es tan
imposible a estos sectores econdémicos un acto de
esplendidez?

Al retirarme de la Rinconada de Espelunciecha vi
subir por la senda unos nifos que se maravillaron
con admirable ingenuidad-ante el pequeno ibon. Es
por la continuidad de tal vivenciaren-esa generacion
y en las siguientes, es por la_posibilidad de conti-
nuidad aqui de esa ingenua capacidad de maravilla
ante la naturaleza-del Pirineo, por lo que me he ani-
mado a escribir estas=lineas” de melancolia que
hubiera preferido-silénciar.

La propuesta.

La experiencia me ha ensefiado que no son sufi-
cientes unasicorrecciones, unos retoques de impacto
ambiental ni unas componendas menores en lo que es
manifiestamente incompatible, en lo que todos hemos
aprendido gue no admite convivencias. A estas alturas
sabemqs/de verdad que o domina lo natural o domi-
na lo artificial.

El nuevo modelo que se va a implantar inmediata-
mente aqui no puede respetar en si mismo la sustan-
cia del delicado paisaje de dominantes naturales que
aln subsiste, sino que lo sustituye.

Es peciso, pues, pedir a quien corresponda, la
administracion o la empresa, que en el avance impa-
rable de Formigal se tenga la generosidad de perdo-
nar, de indultar a Espelunciecha como espacio com-
plementario para otro tipo de sentido de la montana y
de visita y experiencia sin artificios.

No se podra decir que lo dejamos de advertir o que
lo consentimos: nos oponemos a la pérdida de senti-
do de este paisaje. Pero ademas queremos sobre todo
proponer otra opcién, un modo alternativo de trata-
miento territorial para Espelunciecha, mientras ain es
posible un cambio de criterio local.

La propuesta es la siguiente:

Dado que inmediatamente a su suroeste se
encuentra el valioso enclave del Anayet, declarado
Lugar de Interés Comunitario (LIC), y que, colindando
al este del valle, se extiende por el Gdllego el limite
occidental de la Reserva de la Biosfera Ordesa-
Vifamala, seria posible hacer un pasillo de enlace
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entre ambos (Anayet y rio, LIC y Reserva) justamente
por los poco mads de dos kilémetros de longitud del
valle de Espelunciecha, con anchura entre las
Gralleras y el Batallero, uniendo asi ambas figuras
mediante otra de conexién, que podria ser la de
“Paisaje Protegido”, tal como esta establecida en la
Ley 4/89, art. 17 y 18.1. La ley lo permitiria y la mon-
tana lo premiaria. Es cuestion, pues, de opciones. Un
’aisaje Protegido en la misma puerta de nuestro terri-
torio seria claramente una opcién de prestigio, de
modo que, en vez de ofrecer un espacio industrial de
ocio y consumo en la linde del Parque Nacional fran-
cés, habria aqui una excelente oferta de cultura y la
muestra viva de una accion ejemplar.

Pero de nada vale una publicacién aislada. Si no
cooperdis nadie hara caso de una perdida expresion
sentimental como ésta. Esta propuesta requiere vues-
tro apoyo ahora mismo. Pido, asi, a quienes puedan
estar de acuerdo con lo que contienen estas pdginas
que repitan su solicitud, por ejemplo de este modo u
otro mejor:

“Solicitamos perdén para el valle de Espelunciecha
en el proceso actual de extension de la estacion\de
Formigal, concretdndolo en la concesién a/dicho valle
de la calificacién de Paisaje Protegido/o/deetra figura

que enlace en un solo espacio los territorios preserva- y :
dos del Anayet y de la Reserva de |la Biosfera-Ordesa- ' | BR ‘ R ’ s M o
Vinamala, y procediendo a la suspénsion inmediata y A

precautoria de cualquier obra de acondicionamiento
en el mencionado valle”.

~
Gracias a todos en nembre de Jas. montanas. ‘ E s Q u I

Director General del Medio Natural.

- E.Mail: ma@aragob.es : C/ Corredera Baja
Departamento de Medio Ambiente. de San Pablo, 8
Dxputacn,on General de Aragén 4
i d'ﬁcm Pignatellu s : 28004 MADRID

Teléefono: 921 531 00 99

Metro Callao
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Broad Peak,
mi primer 8000.

Jorge Palacio

-----------------------------------------------------------------

Este afno como el pasado el objetivo principal

Han tenida que pasar ma's era el K2, una de las montanas mads desafiantes del

planeta, y el Broad Peak era el secundario.

de 24 aﬁas d&Sde que La expedicion estaba formada por Carlos Soria,

José Luis Hurtado, Aurelio Sanz y el que esto

leyera el libro-de Herzog, e

Comenzamos mejor que el afo anterior por-

abra que despertal éen mi que el tiempo parecia un poco mejor e incluso a la

tercera salida del campo base, ya habiamos mon-

el i”terés par Ias grandes tado y dormido en el campo Il. Pero pronto nos

~ . ercatamos que simplemente habiamos hecho lo
montafas del Himalaya, — wsia.

Justo en frente, el vecino Broad Peak estaba

y tl’es Viajes d PakiSta’” siendo atacado por varias expediciones. Aunque

todavia no se habia hecho cumbre, parecia que las

para que }’0 I"clera e’ condiciones eran bastante buenas. Esto nos hizo
s pensar que podiamos desarrollar en el vecino
mIO, EI B’Oad Peak- Broad nuestra siguiente fase de aclimatacién vy si se

................................................................. ponia a tiro darle un “pegue”.




En la cumbre del Broad Peak.

El principal inconveniente era que el mono de
plumas y el saco ligero ya lo habiamos subido al
campo Il del K2, asi que cada uno improvisé como
pudo la hipotética vestimenta por si surgia la opor-
tunidad de ir a la cumbre.

El dia 15 de julio salimos todos los miembros
ayudados de nuestros fortisimos porteadores, de
altura, con todo lo necesario para intentarlo todo.
En siete horas hemos alcanzado el £ampo Il y
todos nos encontramos bien y bastante optimistas.
Sabemos que al dia siguiente el tiempo no va ser
bueno del todo por lo que lo dejamos pasar-tran-
quilamente. El 17, sin madrugar mucho partimos
hacia el campo Il

Llegando al campo 1l @ 7200 metros, la'vista es
increible tanto para abajo como’para arriba. Todos
nos encontramos mds.e-menos bien y.dispuestos a
intentar la cumbre.

Me siento bastante bien he llegado a fuerte al
i1l y de alguna manera percibo que la cumbre es
factible.

Una de las tiendas que e£ncontramos montada
en el Il es un regalo de Mr. Han a Carlos por haber
concluido su 14 ochomil. Pero como nosotros ya
tenemos la nuestra, se la cedemos a un matrimo-
nio paquistano-aleman. Al poco tiempo llega
Ricardo, un sevillano que también hard cumbre
merecidamente. Esta muy enfadado porque él y su
companera han pagado mucho dinero para que les
subieran, y montaran una tienda, y el porteador se

la ha jugado. Corro a la tienda que hemos cedido
al matrimonio, a decirles que tienen que compar-
tir la tienda al menos con una persona y me dicen
que no. No me lo puedo creer, me dan ganas de
echarlos a patadas. Al final Ricardo y su comparie-
ra Lina se apanan gracias a la solidaridad de otros
alpinistas.

A las 11 de la noche, tras-haber estados tum-
bados 4 horas y deseande que pasara el tiempo lo
mas rapido posible, llega Ricardo a desayunar con
NOSotros.

Son la 1:37 cuando llega el momento de partir
hacia la cumbre, €l tiempo no es muy bueno, estd
muy nublado y nieva un poco. Nos separan 1000
metros de desnivel de la cima.

Alllegar.a la tienda de los coreanos, a 7600 m.
empieza a/amanecer y el frio muerde, paro a
ponerme/la chaqueta y las manoplas de plumas
antes de continuar hacia el collado. Al poco oigo
los gritos de Carlos que me indican que Aurelio y
él se dan la vuelta por el frio. En ese momento me
soy.consciente de que tengo el pie izquierdo bas-
tante’ duro y comienzo a encoger y a estirar los
dedos a cada paso que doy. La pendiente se empi-
ma cada vez mds pero veo que tras el collado el sol
da de lleno. Me propongo aguantar hasta alli y
después ya veremos. Afortunadamente, comprue-
bo que al otro lado la temperatura es mucho mas
benigna y esto me permite sentarme a tomar el sol
y de paso comer y beber algo.

En la vispera de la cumbre con Carlos y Aurelio.



Solo me queda la bonita, aérea y ya soleada
arista final que me deja en la falsa cumbre, donde
me deleito viendo lo poco que me queda para la
verdadera. Llegando a esta, me cruzo con Denis el
kazajo que ya se baja y que me permite disfrutar a
mi solo de la cumbre de mi primer ochomil.

Llegando al campo 2 del K2.

En el campo 1 del K2.

Durante'unos minutos, con la vista perdida en
el horizonte chino, recuerdo con carifho mis pri-
meros pasos en la montana y repaso toda mi tra-
yectoria.en ella.

Una bandera coreana de los primeros ascen-
sionistas de la temporada es lo tnico que afea la




8

cumbre. El resto es impresionante,
sobre todo la cumbre del K2.
Comunico por radio con el base. Me
hago varios autorretratos y el instin-
to de supervivencia me aconseja
bajar.

Tranquilamente me vuelvo hacia
la falsa cumbre desde’donde diviso a
los checos, y/a Ricardo, me cruzo
con ellos, y les animo a continuar.

Tras una interminable bajada
llego al.campo Il donde me encuen-
tro/con mis companeros. El frio les
ha_hecho pasar un mal rato y pru-
dentemente han decidido volverse.
Me tumbo con ellos en la tienda
pero hace mucho calor y me agobio.
Pensando en algunas frivolidades
culinarias que me esperan en el base
tomo la decision de irme hasta nues-
tro base del K2, al fin y al cabo es
casi todo cuesta abajo. Llego al final
de las cuerdas cansado pero ahi estd
el bueno de Muhamad, nuestro ayu-
dante de cocina, esperando con una
botella de delicioso zumo paquista-
ni que me sabe a gloria. Y gracias a
su compania, y a que se empena en
cogerme mi pesada mochila, a las
18:30 estoy comiendo jamén serra-
no y dandole a la bota de vino con
Pepe.

Tras unos dias de descanso no
descartamos hacer un dltimo intento
al K2 pero las condiciones de la
montana primero y las del tiempo
después echan el cierre de la monta-
na por esta temporada. Ya van dos
anos seguidos sin que nadie haga
cumbre, por lo visto algo bastante
habitual.

Nos toca volvernos y desde el
paso del Gondokoro diviso la silueta
del Broad Peak, mi primer ochomil.




Hoy hablamos con ...

JERONIMO LOPEZ

| otono pasado pudimos ver a nuestro consocio

Jerénimo recibiendo el premio Principe de Asturias

en Oviedo, como destacado miembro del Comité
Cientifico Internacional de Investigacién en la Antértida
(SCAR). No era ésta la primera vez que sus amigos sen-
tiamos el orgullo de serlo.

- ¢;Como se siente un alpinista en ese mundo de
cientificos? — Le pregunto.

Yo me siento bien, ya que la investigacion cientifica y
la universidad son también mi medio, como sabes, soy
profesor en la Universidad Auténoma de Madrid. Ademds,
en el caso concreto de la Antartida hay conexiones con
valores que también se encuentran en el alpinismo, como
la exploracion y el trabajo en la naturaleza, la superacion
de dificultades sobre el terreno y una especial atencion y
respeto hacia el medio ambiente. Conozco a bastantes
cientificos antdrticos que son alpinistas.

- ¢Y como llegaste a contactar con este mundo-de
la Antartida?

Investigar en la Antdrtida resultaba muy interesante
para mi especialidad, que es la geodindmica, para pro-
fundizar en el conocimiento de los procesos geoldgicos
que intervienen en la formacion y la evolucion del relie-
ve, los cambios climaticos del pasadoylas-fluctuaciones
de los glaciares y las variaciones del nivel del mar. La

Carlos, y Jeronimo, en la cumbre de Monte Perdido el 29 de
diciembre de 1971, bajo una Intensa nevada

Carlos Mufioz-Repiso lzaguirre

Antdrtida es un lugar extraordinario para la investiga-
cion cientifica. Por eso, en\1988 asisti"a un congreso
sobre estudios antarticos y contacté con el recién crea-
do programa espanol. Fue aprobado el proyecto que
presentamos y eso=nos permitio ir/a la Antdrtida en la
campana 1989-90, a'las Islas Shetland del Sur. En aque-
lla ocasion también vino Eduardo Martinez de Pison.
Mas adelante fui-miembro del grupo de trabajo de
Geologia dentro del-SCAR (Scientific Committee on
Antarctic Research), siendo luego el delegado espanol
en esa organizacion, me hicieron gestor del programa
antdrtico\ espanol ™y, posteriormente, secretario del
Comité Polar Espanol. He participado en 7 expedicio-
nes a la Antdrtida, visitando diversas zonas, en buena
parte en colaboracion con programas de otros paises.
En 1990 tuve ocasion de subir al Monte Vinson, la mon-
tafa.mas alta de aquel continente, con nuestro comin
amigo, ‘también penalaro, Pedro Nicolds. Mi dltima
expedicion ha sido en noviembre y diciembre del ano
pasado, con companeros espanoles y brasilenos, traba-
jamos en la Isla Elefante, donde no existe ninguna base
y que es famosa por ser donde llego el explorador
Sackleton en 1914, dentro de su extraordinaria epope-
ya tras quedar atrapado su barco por los hielos del Mar

de Weddell.

— ;Por qué formaste parte del grupo que recogio el
premio Principe de Asturias?

Fue porque soy vicepresidente del Comité
Cientifico Internacional de Investigacion en la Antartida
(SCAR), la organizacion a la que se concedio el premio.
El SCAR existe desde 1958 y se ocupa de promover y
coordinar la investigacion cientifica en la Antartida,
ademads de ser el 6rgano asesor del Tratado Antartico en
asuntos cientificos, representando a varios miles de
investigadores de 31 paises.

El premio fue un gran honor y una alegria para toda
la comunidad antartica, al ser reconocidos los valores
que encierra la Antartida y el esfuerzo y la labor de
muchos anos y de mucha gente, realizados en estrecha
cooperacion internacional. Yo me senti especialmente
honrado al poder representar a esa comunidad en el acto
de recepcion y, desde luego, para mi fue una experiencia
extraordinaria hacerlo al lado de personalidades tan des-
tacadas como eran los otros premiados y siendo el dnico
espanol involucrado en la ceremonia de ese ano 2002.




— Esta claro que la experiencia montanera te ha ser-
vido enormemente en la Antdrtida. Sabemos que has
estado en tres cumbres de mas de ocho mil metros,
ademads de en otras muchas montanas. Una de ellas el
Everest y sin oxigeno, cuya primera ascension cumple
su cincuenta aniversario en estos dias, el 29 de mayo.
Con este motivo se ha publicado, han salido al gran
mundo, cuestiones que ya venian siendo debatidas en
la esfera minoritaria del alpinismo. La masificacion de
los intentos a las cumbres de mds de ocho mil metros
de altitud y especialmente a la mas alta y por la via mas
accesible. Dicen que con dinero todo se puede conse-
guir; se pueden conseguir acompanantes fuertes y ser-
viciales, comida, agua y oxigeno comprimido practica-
mente ilimitado, tiendas montadas en lugares estratégi-
cos, cuerdas fijas en tramos comprometidos. Hay quien
dice que la dnica solucién es prohibir el uso de botellas
de oxigeno en las grandes cumbres.

— ;Qué piensas sobre esta cuestion?

Creo que la masificacion que sufren ciertas monta-
nas, entre ellas el Everest, trastoca algunos aspectos
que, desde mi forma de entenderlo, son parte de la
esencia del alpinismo, ademas de acarrear problemas
de caracter medioambiental y de seguridad.

Pienso que seria conveniente una regulacion.que
mitigase la situacion actual, de un modo mas eficaz que
la normativa ahora existente. Convendria reconsiderar
aspectos como el nimero de permisos que se conces
den, el tamano de las expediciones, los medies técnicos
(incluido el uso de botellas de oxigeno) y los aspectos
comerciales y medioambientales.

De todos modos creo que, afortunadamente, en el
mundo siguen existiendo muchos. lugares, valles y mon-
tanas apenas frecuentadas, también en Espana y, desde
luego, en el Himalaya y /endemas-cordilleras, esto
incluye montanas muy altas y-atractivas para alpinistas
de cualquier nivel. Siguewhabiendo territorio para la
prdctica de nuestra actividad, paraexplorar, afrontar
retos, abrir nuevas’ rutas. Desde luego son lugares
menos populares y de los\que se habla menos que del
Everest, pero existen y son muy.recomendables.

touv-'o.lot'luoc'oooctoo..c-onbo..ooooau'lv’ott'l’.o'v.!'.vct"to'ccov

Asi terminé esta breve entrevista con mi buen amigo
Jero; cientifico, profesor de Geologia, miembro del Grupo
de Alta Montaiia Espaiiol y el primero que subi6 nuestra
bandera espariola a la cumbre del Everest. Pienso, con evi-
dente deformacién profesional, si no se hace ya indispen-
sable un Cédigo de la Circulacién que regule el transito
porlascumbresmasaltasdelplamtaymelquesem
blezcan requisitos, autorizaciones, prioridades de paso,
normas para adelanlmmentnsydemés&ﬂo&o se andara!

4600004800008 06000008080800000000000008000008008s000b00ssasssasssnssasssss

-

se00ssssssssessssssssssssssssse

DEPORTES

LUCE

SOMOS

ESPECIALISTAS

MONTANA ..
ESPELEOI.OGIA

PETZL - ROCA
GRIVEL - BOREAL
_CHARLET - CASSIN

Y LAS ULTIMAS

NOVEDADES

PARA
ESCALADA DEPO

TIVA

RRATARY,.

C/ FERROCARR]L 36
28045 MADRID
Teléfono: 91468 74 07



153

Il KILOMETRO VERTICAL DE
LA BARRANCA

ste articulo que inicio, tenia que haberlo escrito en
la primera edicion, Mayo 2002, pero lo vas dejan-
do, y hasta ahora.

Al no conocer la carrera (con dorsal), mi estado era
eufdrico en los entrenamientos, en la salida. Pero total-
mente “fané” en la meta.

Pero no quiero dejar pasar la ocasion de que estas
lineas queden impresas en nuestra revista, que es el
mejor archivo de nuestra historia montanera.

Marzo 2002.

Antonio, al teléfono; es Jorge.

—s Qué tal, como estds ?. Mira, Antonio, estoy Orga=
nizando el Km. Vertical de La Barranca, y quiero que
me hagas un dibujo.

E! autor, con Carlos Soria y Pepita.

Antonio Riano Tamames

Dame los ingredientes.y, a ver que resulta.

~Pues mira;-del,Camino Forestal, cota 1260 m. a la
Cumbre de La Bola,n2260 m., por la Fuente de la
Campanilla.

-Bien, tesllamo cuando lo tenga. Un abrazo.

Abril 2002.

Jorge, ya tengo el dibujo de la carrera. Mira Antonio;
el viernes oy a una prueba de esqui al Pirineo. Como
paso cerca de tu casa, si te parece lo recojo.

El.dicho viernes, pasa Jorge por casa, y es tal la eufo-
ria e ilusion que tiene con su carrera, que a Pepita y a
mi nos vende el producto con facilidad y decidimos
participar.

Comienzan los entrenamientos con mucha ilusion,
ignorando lo “Matona” que iba a ser la carrera.
Hicimos del Cerro San Pedro nuestro banderin de
enganche, con un desnivel de 380 m., y muy a mano
a La Barranca, te escapabas, sin decir ni pio a nadie, y
a media canal hacia El Piornal, te cruzabas con Carlos
y “Moi” (menos fiero). Otras veces Morillo, Hurtado,
etc. Todos con una cinica camaraderia, (ibamos a lo
nuestro).

Al fin llega el dia de la carrera (la primera). Alli esta-
bamos los ciento y pico corredores, sintiendo el tufillo
nervioso previo al disparo. Yo comento con mi cilindra-
da, no conviene salir corriendo al principio, que este
tramo es cuesta arriba.

“ PISTOLETAZO". La salida fue de dibujos anima-
dos. Todos echando leches.

Después de un largo calvario de una hora y veinti-
dds minutos, llegas a la meta a punto de echarse las cor-
tinas. Pepita quedo tercera de las veteranas. Yo no gané
ni un “piruli”.

Con la experiencia del 2002, te enfrentas al entre-
namiento para la del 2003. Es igual de cansado que el
anterior, pero ademds sabes el pedazo de carrer6n que
es. Pero te vas medio enganando, con la esperanza de
que a lo mejor no la corres.




I Junio 2003. 9:25 h.

Vuelves a sentir el “Zumbidillo” nervioso. Comento
que no conviene quemarse al principio (ni caso).

9:30 h. jCIUFFF! “Tos Parriba”. La fila de corredores
se alarga. Cuando los primeros llegan al aparcamiento,
los de atrds, a nuestro trote gorrinero vamos haciendo lo
que podemos.

Pasada la Fuente de la Campanilla, te enfrentas con
la Canal, las piedras las tienes mentalmente numeradas,
y ya con el cuello dolorido de mirar atrds, por ver si te
dan caza los de tu segmento.

Antes de coronar el Collado del Piornal, empiezas a
ver los picos de las antenas de La Bola. Esto te anima
algo. Unos te pasan, pasas a otros, y al fin el ansiado
Collado. Sacas fuerzas de flaqueza, y con un trotecillo
que es un pelin mas rapido que andando, estas a unos
minutos de la meta.

En los Gltimos metros, veo con el rabillo del ojo a
Montse que me pasa, y la maldigo sanamente.

Al fin llega la ansiada meta. Avivo el trote final, y me
dan el merecido Acuarius.

El pasado 2002, el techo de veteranos era de 50
anos. A esa edad, en este mundillo de Locos-Cuerdos
estas que rompes, y sevidor tenia 100 enemigos inven-
cibles.

En esta edicion dej 2003, hay una’categoria de 60
anos, y se reducen algo tus enemigos.

Esta ha sido mi primera carrera de jubilado ( 24-04-
1938). Y estoy muy contento con’ mi resultado, he baja-
do mi tiempe en 6 minutos, y.parte de mi cilindrada me
han visto la espaldat

Hasta.el afo que viene.
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ENTREVISTA A ALBERTO INURRATEGUI

LOS

CON ESTILO

Angel Pablo Corral

s dificil que alguno de nuestros lectores todavia no lo sepa, pero Alberto Iiiurrategui se ha con-
vertido en el décimo alpinista del mundo en ascender los catorce ochomiles. Ha sido una trayecto-
ria de once anos marcada por un estilo comprometido, en la-medida de lo posible, con la sencillez

en los planteamientos y la rapidez en los horarios. Alberto perdio a su' hermano Félix en 2000 cuando des-
cendian del Gasherbrum 11, el doceavo ochomil que escalaban juntos. Su fortaleza y madurez le han per-
mitido, no solamente sobreponerse a tal pérdida, sino ademas completar la lista de los ochomiles con una
brillante repeticion de la arista Este del Annapurna.

Aprovechando la visita de Alberto a Madrid para presentar su audiovisual “Hire Himalaya” (“Tu
Hirnalaya”), recurrimos a Ramén Portilla y a Juanjo San Sebastian para concertar una entrevista con él.
Alberto se presenta a la cita acompanado de Juanjo, personaje entraiiable como pocos. José Isidro Gordito
y él se saludan efusivamente mientras van comentando sus planes para la tarde, que les llevaran a una
nueva conferencia de Alberto. Lo que se habia plantéado como una breve entrevista de veinte minutos se
convierte en una cordial conversacion de.mas de una hora. La presencia de Gordito —que se encarga de
hacer las necesarias fotos— aiade buenos ingredientes al encuentro mantenido por PENALARA con este
destacado representante del himalayismo_espanol.de la dltima década.

Alberto da en cada respuesta‘mucho mas de lo que se puede esperar de su apariencia timida, ofre-
ciendo una vision muy clara, coherente'y a veces contundente de lo que ha sido su carrera alpinistica hasta
el momento. De un modo cordial y sin estridencias, no duda en llamar a las cosas por su nombre ni en
ejercer una dura autocritica, lo_ que no deja de sorprendernos teniendo en cuenta el nivel de su trayecto-
ria como himalayista.

—3;Empezaste a salir a la montana en el seno de un club?

No recuerdo si empecé a salir a la montana de la
mano de un club, pero si me acuerdo perfectamente de
que en mis inicios en el mundo de la escalada tenia mas
relacion de la que tengo ahora con la gente del club.

- ;Como recuerdas aquellos comienzos?

—Sobre todo recuerdo que el club era un punto de
encuentro de la gente que practicaba la montana, y era
donde habitualmente hacias los planes del fin de sema-
na con los amigos. Yo tengo ahora la impresion, de que
_ : en pueblos relativamente pequenos, se estd perdiendo

— . esa forma de contactar y de hacer amigos para escalar
Alberto Ifurrategui, en un momento de la entrevista, y para salir a la montana, ahora la gente sale de una
con Angel Pablo Corral. manera mds individual.




— iCrees que es mejor apoyar a los jovenes o dejar
que sean independientes y se busquen sus recursos?

- Yo creo que se les deberia apoyar, y mucho, pero
sin protegerles excesivamente para que llegados ya a un
punto determinado sepan moverse por si solos y no
necesiten proteccion, no necesiten esa “mano paterna”
de otras personas.

- ;Recibiste ta ese tipo de apoyo o estuviste desa-
sistido?

— Nosotros empezamos como empezaba la mayoria
de la gente, de forma muy autodidacta y aprendiendo
muy poco a poco, cosa que hoy en dia no es asi; hoy
todas las etapas del aprendizaje son mds bien rapidas, la
gente llega a alcanzar un nivel alto, sobre todo en roca, en
poquisimo tiempo. Antes no era asi, antes salias a escalar,
ibas conociendo a gente, la gente te pasaba informacion,
te iban dando ideas, veias cémo hacian otros y poco a
poco ibas madurando; la fase de maduracion era mucho
mas larga. Ese periodo de madurez te daba un bagaje que
igual ahora los jovenes no estan adquiriendo.

- En tu trayectoria como alpinista te has dedicado
claramente a los ochomiles. ;no te ha atraido el alpi-
nismo de alta dificultad en montanas menores, como el
que desarrollan los escaladores ingleses y americanos
en el Himalaya y Alaska?

— Bueno, me parece que ese es un alpinismo muy de
vanguardia que requiere muchisimo nivel técnico y estar
muy bien preparado mentalmente. Por diferentes cir-
cunstancias no es lo que mds he practicado pero tam-
poco significa que no me guste hacer otro tipo.dealpi-
nismo diferente al que he hecho en los-dftimos anos en
los ochomiles. De todas formas,’si que.he hecho alguna
que otra expedicion a montanas que no llegaban a ocho
mil metros, como el Pumori;s el Monte Cook, la Torre sin
Nombre o el Jala Peri. Los’ochomiles también te permi-
ten ir descubriendo formas nuevas de ir.a la montana.
Ese aspecto desconocido-que puedes probar en cada
expedicion te va enganchando y te va proporcionando
unas emociones que-haeen que te sientas a gusto con lo
que estds realizando en losiechomiles.

— ;Te atrae ese tipo de escalada de dificultad en
montanas mas bajas para el futuro?

— Lo que me atrae es la escalada de cierta dificultad,
pero sobre todo valorando la forma de escalar, el estilo,
independientemente de la altura.

— ;Y rutas de dificultad en altitud, como la arista
Sur del Broad Peak, que ya has intentado?

— Si. Igual esta ruta al Broad no es que sea la ruta que
mads me emocione, pero si me atrae la dificultad en altitud,

y me atrae mds la dificultad con planteamientos un tanto
atrevidos aunque disminuyan las posibilidades de cumbre.

- ;Es éste en cierto modo el estilo que has llevado
en el Annapurna?

- Bueno, la ruta del Annapurna por la arista Este era
una combinacion de dos estilos. Al tratarse de una ruta
muy larga y complicada~habia un trabajo de equipa-
miento hasta los siete mil metros-consun planteamiento
muy cldsico, para luego hacer un jintento en la parte
final, muy larga, en un estilo ya muy alpino.

- Por cierto, ;Es esta ruta al Annapurna la mds dura
que has escalado?

- Si; sin ninguna duda. Si tenemos en cuenta la difi-
cultad, el nivel de-compromiso, la exigencia fisica y los
precedentes que tenia‘la ruta, que solo contaba con una
ascensionytedo eso te impone cierto respeto, y yo creo
que sin duda ha-sido la via mas dura que he hecho.

- Los\dos espanoles con los catorce ochomiles sois
vascos, ;el apoyo que reciben las expediciones en una
comunidad auténoma depende mas de la voluntad de
apoyo por parte de las instituciones y empresas o de tu
capacidad para vender el proyecto?

= Yo creo que tiene que haber una voluntad de apo-
yar este tipo de actividades. Es evidente que en el Pais
Vasco contamos con una cultura y una tradicion muy
muy particulares. Luego, las instituciones estan bastan-
tes sensibilizadas de cara a esa cultura, lo cual tampo-
co quiere decir que alli las cosas estén faciles a la hora
de financiar una expedicion, pero si creo que existe una
mentalidad mucho mas sensible que en otras regiones.
No hay mds que ver que varios de los periodicos que se
editan en el Pais Vasco cuentan con suplementos de
montana semanales de una a seis paginas, esto ya refle-
ja algo. Creo que en este sentido nos podemos consi-
derar unos privilegiados en el Pais Vasco.

~ Detras de lo que dices se ve que hay mucho calor
popular en tu tierra hacia lo que hacéis los alpinistas de
vanguardia, ;te ha influido de manera positiva ese
calor a lo largo de tu trayectoria?

— Por supuesto y seguramente bastante mds que a la
mayoria de los alpinistas. No sé por qué razon supimos
llegar a la gente. Desde nuestros inicios la gente nos ha
apoyado y gracias a ese apoyo hemos podido hacer el
camino que hemos hecho. Es muy claro que tanto en
las proyecciones como en el seguimiento de las expe-
diciones hemos sentido ese acercamiento de la gente.

- El hecho de que haya dos espafioles entre los
escaladores de los catorce ochomiles y no haya, por



ejemplo, ningin inglés, ;crees que refleja algo impor-
tante para el alpinismo espafol o lo consideras un
hecho sin especial importancia?

- Creo que es un hecho poco importante.
Considero que en el alpinismo espariol falta algo de cri-
terio y lo que se valoran son los récords y las marcas;
por eso tenemos aqui dos alpinistas con los catorce
ochomiles y en Inglaterra no hay ninguno; pienso que
alli tienen otros valores, otra forma de plantear el alpi-
nismo y otra cultura del alpinismo.

- Sin embargo, yo no creo que seas un alpinista sin
criterio...

- De lo que se trata es de que el criterio lo tengan,
ademds, la prensa, la sociedad y los que te van a dar el
apoyo; si no hay criterio, te sujetas a lo que se vende, a
lo que va a llenar paginas. Desgraciadamente eso nos
lleva a hacer el alpinismo que estamos haciendo: hoy
en dia se sigue dando mds importancia a una ascension
normal, un Cho Oyu por la ruta normal, que a una
ascension a una montana de seis o siete mil metros en
un estilo muy limpio, alpino y por una ruta de mucha
dificultad; esto me parece bastante lamentable, pero es
tal y como estan las cosas. Hemos derivado a un alpi-
nismo mas de volumen que de calidad.

- ;Quién es el alpinista de; que mads has aprendido?
— Mi hermano.

- ¢}Ademds de tu hermano, cudl es el companero
con el que te has sentido mas a gusto; mas compene-
trado en una expedicion?

— No sabria decirte. En todas las mentanas, hasta el
accidente de Félix, siempre me habjia atado-a la cuerda
con él y funcionabamos de manera casi autonoma, aun-
que compartiéramos expedicion‘con otra-gente. En esas
expediciones siempre me he ‘encontrado muy,a gusto
con Juanito, Kike, Josu, Lazcane, Tamaye, Juanjo, etc.

— Ahora que hablamos. de Félix, he leido en una
entrevista que “los dos erais un refugio el uno para el
otro”. Cuando te ha faltado tu hermano, ;como has
suplido esta necesidad?

— Pues rodeandome de muy buenos amigos. Yo creo
que aunque nunca voy a poder llenar el vacio que me
ha dejado Félix, por lo menos con buenos amigos voy
llenando parte de ese vacio. En este sentido tanto
Lazcano como Tamayo, Beloki o Juanjo me han echado
una mano importantisima.

— 3Cual crees que es la escalada mas dura del
Himalaya que todavia no se ha realizado?
- jAh, no tengo ni idea!
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- 3Alguna que te gustaria escalar?

— A mi me gustaria escalar muchas rutas, pero pue-
des estar seguro de que no van a ser las mds duras del
Himalaya, ni mucho menos, no estoy capacitado.

— Me sorprende este comentario tuyo, ;no refleja
una excesiva humildad?

— No es humildad, es temer.claro dénde estds y donde
estan otros, ser consciente, dej—alpinismo que estds
haciendo. Tampoco es hacer una excesiva cura de humil-
dad, se trata de poner los pies en el suelo. El que haya
hecho los catorce no.significa que sea el mejor alpinista
del mundo, ni siqaiera-que esté entre los diez mejores del
mundo porque‘haya diez'que han completado la lista.

Cuando Gordito le comenta que su carrera ha sido
rapida e innovadora, Alberto se apresura a contestarle:

- Nesotros=no_hemos innovado absolutamente
nada, ahies donde estd errando todo el mundo, noso-
tros hemos intentado siempre, a un nivel muy muy per-
sonal, hacer cosas nuevas, cosas que no conociamos y
que nos suponian un reto; lo desconocido siempre te
hace temblar las piernas, te hace un nudo en el esto-
mago.y te/emociona; nosotros siempre procurdbamos
introducir algin componente que no habiamos proba-
do antes. Tenemos mala memoria, bastante mds hicie-
ron“Rabada y Navarro, Anglada y Pons, los murcianos,
Kike y Zulu, Lucas y Bohigas... Yo por mi parte, estoy
encantado de haber completado la lista de los ochomi-
les en la forma en que lo hice en el Annapurna y de
haber escalado, especialmente hasta el Broad Peak, de
una manera muy bonita, pero siempre lo he hecho a un

© J.IL.G.

Alberto Inurrategui,
en otro momento

de la entrevista.
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nivel muy particular y personal,
como te decia, siendo consciente
de que no estaba innovando, puesto
que ese camino ya habia sicdo reco-
rriclo antes.

— La arista Este del Annapurna
ha sido algo muy sonado, una de
las grandes ascensiones del alpi-
nismo mundial...

- Si, si, asi es, pero ahi Lafaille
y yo no hemos innovado nada, ya
se habia escalado en 1984; para

mi los grandes innovadores han
sido  otros, como  Messner,
Kukuczka, Loretan, Wielicki, y si
vamos para atras, Cassin, Bonatti y
los ingleses. Toda esta valoracion
depende de con qué lo compares,
si lo comparas con lo de casa,
estamos a un nivel, y si lo compa-
ras con el alpinismo internacional,
estamos a otro nivel...

— En esta ruta del Annapurna,
dos himalayistas de primera fila
que os acompanaban, como son
Viesturs y Gustafsson, se dieron la
vuelta

) le voy a negar esto, pero
por hacer una escalada no signifi-
ca que ya seas un crack, y te digo

si no hubiera estado Jean-
stophe seguramente no hubie-
se hecho la cumbre.

- j;Sabes que quiza Kafaille

diga lo mismo de ti?

—~ El solo tampoco htibiese, idlo.
Yo no fui en mi mejor momento al
Annapurna, ni psicologica.ni fisica-
mente. Sobre todo psicologicamente estaba todavia bastan-
te mal y pienso que en ese momento la mayor responsabi-
lidad e iniciativa la asumio JeanChristophe. Yo a €l le con-
sidero uno de los mejores alpinistas del mundo, y aunque
yo haya hecho el Annapurna con él, no estoy a su nivel.

— ;Tienes algan plan futuro con Lafaille?
—lgual si..

— Para ti, los catorce ochomiles, ;han sido un final
0 un comienzo?
- Es el final de una etapa y ahora empieza otra.

- ;Hacia donde vas ahora, Alberto?

— jAhora? Pues yo creo que vuelvo al esquema de
cuando empezamos a Ir al Himalaya: yo fui al Pirineo
por primera vez en diciembre del 87, en el 90 estaba en
el Pumori, fue un salto terrible, luego fuimos al Makalu,
otro salto Importante. Cuando algunos no apostaban
por nosotros nos fuimos al Everest, sin oxigeno, y luego
al K2, intentando introducir siempre un componente
desconocido. Voy a hacer cosas que me supongan un
reto, que no tenga claro si voy a conseguir o no, lo que
haciamos cuando empezabamos.




raduccion del Quechua (idioma indigena y segun-

da lengua de Perd) al espanol de la palabra

HUASCARAN = "{Jo macho, que alto y grande
que es este monte!". Bueno, puede que ésta no sea una
traduccién may literal y aunque todos los nombres en
quechua tienen traduccion al castellano, en el fondo
todos significan lo mismo: "Aqui no se regala nada".
Quien viaje pensando lo contrario regresard con una
idea mds clara de que lo que desde aqui parece facil,
alli no lo es tanto.

Pero comencemos con nuestro viaje. Pensando que
en coche nos iba a resultar muy pesado, nos decidimos
por el avion: "Vuelo directo Madrid - Lima, once horas
iGenial!"

Lima nos recibe con su "Garta" y su olor caracteris-
tico, sus calles tan llenas de tipismo, la continua anar-
quia del trafico, y algunas frases o coletillas que no nos
cansariamos de escuchar en todo el viaje: "ja¥, "si, si",
"ahorita, ahorita" y la mas preocupante "no hay-proble-
ma". Esta Gltima cuando la escuchéis echaros a temblar.

En el Hotel nos esperaba nuestro gran amigo_huara=
sino Eleuterio Cipriano Lliuya, al que ya.conociamos de
otras expediciones. El encuentro como era, de esperar
fue entranable y tras alguna que otfa lagrima centenida
comenzamos a repasar los dias' de montaia que tan
agradablemente habriamos de/pasanjuntos.

Viajes Sanga como responsable de'la infraestructu-
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ra de nuestra expedicion, nos hahia puesto en contacto
con su corresponsal ‘en Lima y Huaraz, la agencia
Chavin Tours que en todo_momento se interesaron y
facilitaron nuestra‘estancia en sus montanas Peruanas.
Fue tan agradable trabajar con ellos que desde estas
lineas les enviamos nuestro’ mds sincero reconocimien-
to y agradecimiento. Gracias Manuel y Willi, vosotros
también fuisteis protagonistas en esta expedicion, por-
que sin vuéstra’colaboracién no hubiera sido posible el
excelente desarrollo que tuvo la expedicion.

Una vez en/Lima, comenzamos las carreras por
conocer, ir, ‘venir, visitar, cenar, comer, comprar, cam-
bianmoneda’ (el cambio en las calles es oficial como en
los baneos), llamar por teléfono, dormir (alguno que no
paré enrtoda la gira) y sonar con las cumbres de los
nevados que nos esperaban en el Callejon de Huaylas.

Santi y yo visitamos algunos lugares y sitios que ya
conociamos y nos asombré la limpieza, orden y poca
presencia policial en sus calles. Lima estd cambiando
para convertirse en una ciudad mejor. Y pensamos que
Huaraz (bueno "Huaras" como lo dicen los de alli), esta-
ria igual aunque sin perder su tipismo, pero ya veriamos
que también habia cambiado.

Amaneciendo y tras un "cémodo" viaje nocturno en
el "incomparable, fenomenal, y tranquilo" viaje imperial
de los autobuses de la Cruz del Sur, llegamos a Huards.
Alli nos esperaba Willi que rapidamente nos llevé al

Plaza de Armas de Musho, al pie del Huscardn Norte y Sur

Quebrada Santa Cruz
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Campo Garganta

Ascension a la cumbre del Pisco

Hotel Casa Blanca donde estarfamos alojados durante
nuestra estancia Huarasina.

Allf repetimos, como en Lima, nuestras idas y veni-
das, visitas, cenas, comidas, compras y mas suefios con
las cumbres de los nevados que subirfamos.

La primera salida para aclimatar fue al Nevado
Pastoruri con sus 5.240 m de altura. Por el camino hici-
mos algo de turismo y pudimos admirar "in situ" unas
extranas plantas llamadas Puya Raimondii, especie que
se considera de las mas antiguas del mundo y que solo
crece en zonas aisladas de los Andes.

Al dia siguiente de esta excursién nos fuimos hacia la
Quebrada de los Nevados Vicos (5.315 m) y Copa (6.188
my 6.173 m), estableciendo el Campo Base por debajo
de la Laguna Legiacocha, a 4.600 m. La ascensi6n al
Vicos se pudo realizar sin problemas (jConseguido el
segundo cinco mil!). En el Copa no tuvimos tanta suerte,
ya que el mal tiempo nos obligé a darnos la vuelta a
pocos metros de la cumbre.

Después de estos primeros escarceos por las maravi-
llosas montafias peruanas, regresamos a Huaraz para des-
cansar un poco y reponer fuerzas para la siguiente salida.



Nos ponemos nuevamente )en camino, estd vez
hacia la bonita Quebrada de Santa Cruz, para intentar
la ascension al Quitarraju (6.040 m). El Alpamayo, ini-
cialmente previsto, se tuvo de desestimar porque una
avalancha habia destrozado gran parte de las vias de
escalada.

Esta salida fue un poco accidentada ya que se fue-
ron produciendo bajas, por enfermedad entre los miem-
bros de la expedicion. Finalmente se consiguié hacer
cumbre, a la cual se llegd por su cara Noroeste, ya que
la via normal estaba imposible.

Macizo Huascardn, 6.768 m.

Regresamos nuevamente a Huaraz para descansar y
poder acometer nuestra dltima y no menos esperada
salida.

Esta vez nos encaminamos para el Huascaran Sur, el
nevado mas alto de la Cordillera Blanca con sus 6.768
m.

Desde el pueblo de Musho donde nos deja el auto-
bis, comenzamos nuestro andar hacia la cumbre de
este bello nevado, estableciendo el Campo Base en la
zona conocida como Campo Morrena. La subida hasta




164

Cumbre del Pisco, 5.750 m. Grupo expedicionario.

Descenso del Pisco.




este campo se nos hace corta, tal vez por estar en.mejor
estado fisico y de aclimatacién, o per las ganas.de
ascender, de una vez por todas a este nevado..En-mi
anterior intento nos tuvimos que bajar-desde los casi
6.500 m.

Pero, pese a todo esto y a que’el tiempo €s.excep-
cionalmente bueno, las informa€iones gue nos llegan
sobre la ruta son bastante negativas y.surgen dudas, por
lo que esa noche celebramostedos un-referéndum en el
que democrdticamente decidimos nointentar esta
ascension y encaminar fuestros pasos hacia otra que-
brada e intentar otro nevade_que esté en mejores con-
diciones.

Este afio volvemos a batir nuestro propio record con
esta montana. Esta vez nos retiramos desde los 4.600 m.
iJo, en el préximo intento no paso ni de Musho!, aun-
que volveré a intentarlo, os lo prometo.

Tras efectuar una rdpida consulta telefénica con
Willi, acepta pasar a recogernos al dia siguiente
por Musho, para trasladarnos hasta Cebolla Pampa,
en la Quebrada de Llanganuco e intentar el Pisco
de 5750 m.

Al Pisco ya habiamos subido-Santi y yo, pero no nos
importo repetir la ascension. Durante la aproximacion y

Cumbre del Pisco, 8 anos después.

ascension nos dimos cuenta de la abundante perdida de
nieve que se estaba produciendo. La vez anterior nos
habiamos puesto los grampones unos 400 m mds abajo
que en esta ocasion, el glaciar estaba mds roto y los
Huandoys estaban completamente pelados. "Aqui no
les queda nieve para mas de 20 6 30 anos". Muy preo-
Cupante.

"Cumbre conquistada por todos los miembros de la
expedicion". Desde aqui las montainas que nos rodea-
ban nos despiden en esta dltima actividad en la
Cordillera Blanca. Ha merecido la pena madrugar, el
dia estd magnifico y todos descendemos de un tiron
hasta Cebolla Pampa donde nos tomamos una birras
mientras esperamos a nuestra movilidad. Atrds queda
ese paisaje tan alpino que dificilmente se podra borrar
de nuestra mente. {Ha merecido la pena! Claro que si.

Ya de regreso a nuestro Huaras comenzamos con
las carreras, visitar, comer, comprar, descansar (nuestro
amigo el 125 continuaba invernando) y en el Tambo nos
ponian la alfombra roja, nos hacian la ola, nos nom-
braron clientes del ano, por todo lo demads, todo pare-
cia normal, el 127 ya no tenia tanto celo y cada vez se
acercaba mds la despedida de nuestros amigos
Huarasinos, gracias Eleuterio, gracias Urbano, gracias




Ascenso al Glaciar del Huascaran después de Campo Morena.

Miguel, gracias Andrés, gracias a todos, a todos gracias
por vuestra amistad, compania, trabajo, y simpatia.

Tristes pero optimistas regresamos a Lima, después
a Espana, y creéroslo, hacia tiempo que no me lo pasa-
ba tan bien. En lo personal ha sido una experiencia
humana unica e irrepetible, y en lo deportivo un éxito,
pues si bien no se alcanzaron todos los objetivos, si
ascendimos a una gran parte de ellos. Por suerte las
montanas continuardn ahi y podremos en cualquier
otro momento volver a intentarlo, lo Gnico que hay qué
tener son ganas y regresar otra vez.

En otras montanas, en otros lugares, tal vez nos
encontraremos nuevamente y recordaremos’ €stos
momentos vividos juntos, con toda seguridad, los mejo-
res. Este recuerdo nos estimulard mas para intentar
regresar a estas montanas y subir a susynevados.

Yo por lo menos lo intentaré el préximosano, con
toda seguridad.

Artesonraju, 6.025 m.

Cumbre del Alpamayo

o
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AURRULAQUE 2003

Y ALGO DE HISTORIA

Voy a hablar en esta separata fundamentalmente del
Aurrulaque 2003, de los propositos de su convocatoria, de
las intervenciones que se produjeron en el mismo -todas las
cuales aparecerdn transcritas en estas pdaginas- y del buen
espiritu que reiné en la marcha, muy concurrida ademds y
muy animada. Pero dado que el Aurrulaque de este ano fue,
pienso, una especie de compendio de los “Aurrulaques”
anteriores y dado también que la mayoria de los lectores de
la Revista Penalara han oido hablar poco de esta iniciativa de
la Fundacion Cultural de Cercedilla y que, mds tarde, paso a
manos de la Asociacion de Amigos del Guadarrama, hoy
felizmente integrada en Penalara, he pedido al Director de la
revista un espacio mas generoso para trazar una brevisima
historia del significado, las intenciones, los avatares y las rea-
lizaciones de los diecisiete “Aurrulaques” celebrados desde
el primero que tuvo lugar en 1984. Empezaré por hablar del
nombre, cuyo significado es para muchos desconocido.

El nombre

Se da el nombre de Aurrulaque o Aurrolaque -y la infer-
macién proviene de Juan Vielva que hace algunos anos se
tomo la molestia de indagar en este asunto-, alosmontes de
la vertiente sur de Siete Picos (en concreto al monte nimero
32) que corresponden a lo que es hoy/el término municipal
de Cercedilla. Es bien conocida la espléndidaPradera de
Navarrulaque (para algunos Navarrolague), nombre que
parece derivar del de los montes de'suentorno,y. ha sido en
ella donde se han venido celebrando hasta 2003;’que ha
sido, como veremos, una excepcion, los’actos principales de
los “Aurrulaques” que tomaron su nombre de aquellos mon-
tes y aquella pradera de Cercedilla.

Es cierto, y ello también se ha comentado con frecuen-
cia, que el nombre tiene resenancias eusquéricas, y de ello
he hablado en varias ocasiones'en Deba, mi lugar de vera-
neo desde hace ya muchos afios, eon'Don Anes Arrinda, que
fue parroco de la localidad y erudito euskaldun. Segiin Don
Anes el nombre podria tener que ver con los ferrones vascos
que acudieron a la construcciéon del Monasterio de El
Escorial y que utilizaban molinos de agua, ura en vascuence,
para su labor. Bien, todo ello son hipdtesis e interpretaciones,
lo tnico seguro es que se trata del nombre que le damos a
estos montes de la Sierra de Guadarrama, y creo, sincera-
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mente, que la resonancia que hantenide s “Aurrulaques”
se debe en gran medida a su extrafa sonoridad y a su aire
misterioso; algunos lo confundenicon aquelarre, también de
origen vasco, y no-ha sido infrecuente que alguien me pre-
guntase, con toda naturalidad, por la fecha del proximo
“aquelarre” (3en. qué estarfa”pensando?). Sin brujas ni
machos cabrios, fos“Aurrulaques” han ido quedando en la
memoria colectiva, y,aunque la eleccién del nombre nada
tuvo que ver con ningunajintencion de marketing, el éxito de
su impacto norha sido négativo para el caracter y los propo-
sitos conyJos queé se~convoca cada ano. Comprobamos que
los “Aurrulagues” se’relacionan hoy de una forma casi natu-
ral, sin estrategia de marketing por medio, con la Sierra de
Guadarrama y:su conservacion.

El'objetivo'(el mensaje)

Meddice Juan Vielva, y afirma estar en lo cierto, que la
primera convocatoria fue el resultado de una conversacion
que tuvimos en mi casa de Cercedilla cuando yo era
Presidente de la Fundacion Cultural; mantiene, también,
que, en los primeros momentos, de lo que se trataba era de
una caminata familiar hacia la pradera de Navarrulaque por
distintos senderos para celebrar alli un acto comun, Iddico y
amistoso; amistoso entre los asistentes y, sobre todo, amisto-
so con la naturaleza circundante.

Algo asi parecia sugerir el primer folleto publicado en el
que, ademds de dar informacion sobre las seis sendas posi-
bles para llegar a la pradera, se proponian como objetivos de
la marcha “acercar a la gente a la sierra de Guadarrama, dis-
frutar del paisaje, utilizar correctamente las sendas, hacer
una marcha, de acuerdo con los gustos y preparacion fisica
de cada cual, aprender a amar mas la naturaleza, participar
individualmente en un acto colectivo”. El resumen, sin
embargo, que también aparecia en el folleto, iba mds en la
linea de lo que luego se convertiria en la clave de los
“Aurrulaques” posteriores : “promover el amor a la montana
y un estilo de convivencia y de comportamiento responsable
en el ambito estimulante de la naturaleza”, bien entendido
que ese ambito era, en lo que a los “Aurrulaques”- se refiere,
la Sierra de Guadarrama.

En el primer Manifiesto, leido en el afio 84, Luis Rosales
supo expresar mucho mejor que nosotros mismos las inten-



ciones de aquella iniciativa que daba sus primeros pasos:
“Aurrulaque 84 es el comienzo de la reconquista de la Sierra
de Guadarrama, la sierra bendicen, para dejarla a salvo de la
codicia, del salvajismo y de la degradacién. De una vez por
todas. Para siempre jamds. Porque asi lo queremos”. Otra
cosa es que las predicciones de Rosales se hayan cumplido.

Algo si se ha avanzado, sin embargo, o, al menos, asi lo
creemos, 0 lo queremos creer, cuando nos ponemos espe-
cialmente optimistas los esforzados que cada afo volvemos
a la carga, que sucede muy de vez en cuando. Con enfoque

frio y desapasionado, lo que cuenta para un caso.comereste;
si podemos decir, sin pensar que estamgs-exagerando, que
ha mejorado el clima humano que se respira,_en muchas
zonas de la Sierra, ha crecido el nimero de las pérsonas, la
miran de otra forma, que la “cuidan” con sumirada y,con su
talante. Esta frialdad en el juici6 me permite verytambién,
que los peligros siguen siendodes:imismos, si.no mayores. Asi
es que no nos podemos dormir, noconvieneefocilarse en el
optimismo, o dejarnos confundir por la pasion...

En los inicios no creo que-viéramos con claridad lo que
pretendiamos. Ahora, con la perspeetiva del tiempo, creo
que, de forma mds o menos consciénte, si manejabamos
unas cuantas ideas que el paso de los anos ha ido haciendo
mads solidas, y, fundamentalmente, la utilizacién de nombres
y mensajes culturales para destacar el valor del paisaje y de
la naturaleza y la contribucion a la educacion ciudadana de
respeto a la naturaleza. A ello habria que agregar, cuando los
Aurrulaques pasaron a ser organizados por los Amigos del
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Guadarramas.el propésito firme de dar testimonio, cada afo,
de una denunciarazonada de las agresiones contra la Sierra
o del peligra de¢’que tales agresiones se pudiesen producir.
La autonemia e independencia que la posibilidad de
denuncia exigia, deberia ser compatible con la colaboracién
con las instituciones publicas y, muy especialmente, con el
Aytintamient6 de Cercedilla y con la Comunidad de Madrid
que acababa de constituirse en la nueva organizacién del
Estado de las Autonomias. En realidad, mas que una posicion,
digamos ideoldgica, tal colaboracién era una necesidad vital
para’ nuestros propositos, si ibamos a actuar, como pensdba-
mos, en una zona natural controlada por ambas instituciones.
Hablaré luego de los problemas que nos trajo, sin embargo,
esta imprescindible colaboracion y también de las ventajas.

Medios de accion

Utilizo esta expresion empresarial a sabiendas de que no
es la mas apropiada para una iniciativa del cardcter de la que
estamos hablando, pero creo sirve para expresar el tipo de
acciones que pusimos en marcha para conseguir los propé-
sitos antes mencionados. En primer lugar aparecia la organi-
zacién de una marcha, caminata creo que se llamé en algun
momento, y, en segundo lugar, se procedia a la lectura de un
manifiesto en la Pradera de Navarrulaque. A partir del
Aurrulaque del 85, la segunda edicion, se introdujo un “ter-
cer elemento” que, pensdbamos, serviria para dar mads jugo
a estas convocatorias: se inaguré el mirador de Vicente
Aleixandre, donde hoy la gente se para a mirar, a leer, a pen-
sar, a descansar, a cerrar los 0jos...

Hablaré brevemente de cada uno de estos tres elemen-
tos, a los que desde el comienzo habria que agregar el cartel
de los “Aurrulaques”, que, gracias a la colaboracion de pri-
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merisimas figuras del dibujo
grafico, tanto han contribui-
do a su mayor conocimiento
y difusion.

La marcha, naturalmen-
te, no ofrecia problemas. No
se trataba, por supuesto, de
las hazafas a las que nos tie-
nen acostumbrados los alpi-
nistas de Penalara; respon-
dia, mds bien, a la prdctica
de un modesto senderismo,
practica que tanto se ha
difundido afortunadamente
en nuestro tiempo. La lectu-
ra del manifiesto que nos ha
permitido comprometer en
la defensa de la Sierra a
nombres ilustres del mundo
de la literatura, la cultura y la
universidad, no ha ofreeido,
en general, ningun dificultad (contra lo que alguien pudiera
pensar,) mas alld de la necesidad de elegir entre nombres dis-
tintos el mds adecuado para cada caso. Y si mughas ventajas
al incorporar al acervo de la Sierra de Guadarrama, persona-
lidades como Luis Rosales, Lain Entralge, Buero Vallejo, José
Luis Abellan, Domingo Pliego, Justino Azcdrate,~Carles
Mayor Oreja, Camilo José de Cela, Elvita:Ontaiion, Moncho
Alpuente, Saturnino de la Plaza, José Maria Gil Robles,
Benigno Pendds, Joaquin Araujo,/Marcelino Oreja, Rafael
Termes, Eduardo Martinez de Pisén y ya en. el Aurrulaque de
2003 Carlos Munoz-Repiso.

A partir del 85, como dije,.se tomd'la iniciativa de dejar
en cada marcha una “huella” en forma de.un™“monumento”
conmemorativo, y soy muy consgiente de que al hablar de
“monumento”, asi, de’forma‘tan solemne si se quiere, estoy
tirando piedras contra el tejadqinvisible que pretendiamos
levantar. Es una forma de hablar, para que se me entienda. Me
explicaré. Acababan de conceder €l Premio Nobel a Vicente
Aleixandre, y se decidi6, como dije, construir, que tampoco
es la palabra mds adecuada, quizds habria que decir dar
forma, acomodar, un mirador, en lugar de vistas privilegia-
das, que llevase su nombre. Luego hablaré de ese mirador y
de las actuaciones que le siguieron hasta hace dos anos cuan-
do se acabé con-este tipo de iniciativas, las cuales si que pro-
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dujeron, como veremos, algunos problemas ya que dieron
lugar a una serie de criticas, unas bien intencionadas y razo-
nadas, y otras de peor estilo, quetrataban de dar la impresion
de que estaibamos convirtiendo esa parte de la Sierra en un
pantedn, lo cual era, en mi opinidn; totalmente inexacto.
Rompi6 el fuego Andrés Campos, el conocido periodis-
ta que escribe semanalmente una‘cronica en El Pais sobre

caminos y paisajes de la Sierra. Debi6 ser por el ano 88, y
[lamd, si recuerdo bien el término, “bodrio” a una escultura
con traviesas de Pablo Maojo instalada en la misma pradera
mirando hacia Siete Picos. En aquellos anos tenia yo muchi-
simo menos aguante que ahora y llamé al Pais para que me
pusiesen en contacto con aquel periodista que se habia atre-
vido a ofender la escultura de Maojo, mi querido amigo astu-
riano. Resulté que Andrés Campos vivia precisamente en
Cercedilla, que es, si no lo he dicho ya, mi pueblo y alli nos
conocimos para hablar de su cronica, y, lo que es mas impor-
tante, para dar comienzo a una amistad que sigue indemne
a pesar de los dardos que de vez en cuande sigue lanzando
Andrés, que es un auténtico caballero, que escribe muy bien,
y que, por si faltara algo, se conoce la Sierra como nadie. En
realidad, me vino a decir, no le habia disgustado particular-
mente la escultura, lo que no le hacia feliz, lo que verdade-
ramente le molestaba, era y es que se pusieran “artefactos”,
asi me decia, en el paisaje. Tenia, naturalmente, sus razones,
sus puntos de vista, que eran muy respetables, y ahi quedo
la cosa, por el momento.



Seguimos dejando testimonios de cada Aurrulaque sin
pensar que con ello haciamos dafio a la naturaleza, sino més
bien todo lo contrario. Es mds, crefamos, y pienso que con
alguna razon, que asi lanzdbamos unos mensajes culturales
que estaban contribuyendo a resaltar el valor del paisaje y de
la Sierra para muchos ciudadanos. Recuerdo una conversa-
cién con Leonardo Ferndndez Troyano, buen caminante de
la Sierra, en la que me decia que a él personalmente no le
complacia en absoluto que se introdujera ningtn elemento
artificial en la natuialeza, pero que comprendia que fuera
conveniente para conseguir propdsitos como los que a noso-
tros nos animaban.

Sin embargo, los tiempos cambian, la sensibilidad social
también, y lleg6 un momento, hace ya, creo, tres afios, en el
que decidimos dejar de lado esa practica que se habia vuel-
to habitual en cada Aurrulaque. Habia que cambiar, nos
parecio, pero no por que renegdramos del pasado, por que
dudaramos del valor de lo que habiamos hecho. Habia que
cambiar para seguir manteniendo los prop6sitos de fondo de
cada Aurrulaque: no siempre habia que hacer las mismas
cosas para decir lo mismo, habia que adaptarse. Ahora, sin
embargo, me permitirdn un descargo de conciencia, si es
que lo podemos llamar asi.

Voy a referirme brevemente a esas “huellas” del
Aurrulaque que se pueden contemplar en su mayor parte en
el entorno de la Pradera. El dltimo fin de semafa, antes de
firmar las lineas de esta separata, hice unsfecorridopsolo y
tranquilo, por los lugares del Aurrulaquey voy a contar ahera
mis reflexiones y mis impresiones.

Empezaré por los miradores de Vicente Aleixandre y Luis
Rosales que se han convertido en lugar-obligade, de visita y,
en ocasiones, en la meta de algunas caminatas. Aparecen
entre los lugares de interés que se_anuncian a la entrada de
Cercedilla y también en los paneles een excursiones del
Valle de Fuenfria. Digo esto-porque, si poriazar se hablara
ahora, en algin momento, de su posible desaparicién no
dejaria de haber alguien’que elamara por ello al cielo. La ver-
dad es que, por el lugar en el que estan situados y por su ade-
cuado y respetuoso encaje en el paisaje circundante, los
miradores cumplen una funcién social y cultural de interés y
son, ya lo dije, muy visitados. Sélo en el de Vicente
Aleixandre pudimos comprobar que nos habiamos equivo-
cado en dos cosas: en el mastil instalado y el color de las
barandillas. Todo tiene una explicacion, y el mastil, que ya
fue eliminado, también la tenia. En aquellos afios la bande-

ra de la recién creada comunidad se relacionaba, sin razon,
con el gobierno socialista y no era bien aceptada. Hubo tam-
bién algunas criticas por el caracter “socialista” de los
Aurrulaques, algo totalmente inexacto y que se debia, sim-
plemente, al hecho de quéfas€emunidad era administrada
por un gobierno socialista que, empezandepor el presiden-
te Leguina, se mostrd, hay que reconocerlg, totalmente abier-
to a esta iniciativa de la “sociedad civil”.

En cualquier caso por unas y otras razones, tomamos la
decision de tenér nuestra propia bandera, siete pinos (siete
picos) tres sobre fondo blanco-y-cuatro sobre fondo verde, y
esa bandera seria la-que ondeara en los Aurrulaques. De ahi al
madstil no habia mds queun’ paso. Pero vimos que no eran
necesarias ni banderas ni mastiles y ambas cosas fueron elimi-
nadas. Ia bandera;
con ligeros réto-
ques, paso a‘ser la
del  puebloy, de
Cercedillay y/ se
pude contemplar
en-ehbalcén muni-
cipal,"al'lado de la
de Espana y de la
de_la Comunidad
dé Madrid. No
tuvo, pues, mal [N
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color de la barandi-
lla respondia, como tantas cosas, a la aparicion de una nueva
sensibilidad, ya lo dije, en torno a los impactos sobre la natu-
raleza; el verde brillante llamaba mucho la atencion y sin
embargo el tono claro actual pasa desapercibido.

Debo reconocer y quizas deberia pedir perdén por mi
inmodestia, que mi ltima visita a los miradores me llen6 de
satisfaccion. En el de Vicente Aleixandre estaban sentados un
grupo de ciclistas mirando el paisaje y bebiendo agua de sus
botellas. Uno de ellos leia la cita de Aleixandre grabada en
una piedra cercana: “Sobre esta cima solitaria os miro, cam-
pos que nunca volveréis por mis 0jos, piedra de sol inmensa
entero mundo (entero y no eterno como por error se grabé)
y el ruisenor tan débil que en el borde lo hechiza”. Tres veces
hemos colocado al lado de estos versos un ruisefior de bron-
ce y tres veces lo han robado. Ya no hay ruisefior. Algtn dia,
quien sabe cuando, volverd, para quedarse. Serd una buena
senal.
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En el acto de inauguracion del mirador pronuncié Luis
Rosales unas palabras que no puedo por menos de transcri-
bir “Un poeta es, ante todo, un mirador del mundo, poeta
es una atalaya para ver la vida de una manera mas bella,
ahora y para siempre desde este Mirador, levantado como un
homenaje a su memoria, podremos ver el mundo con los
ojos de Vicente Aleixandre, es un hecho fundante, no lo olvi-
demos. Para todos aquellos que miran con atencion y con
amor, el mundo es una herencia. Vemos con ojos heredados.
Quien no sabe que ha heredado sus ojos, ciego es. Entre el
mirar y el ver hay muchos siglos de distancia, ya que el mirar
es un tenomeno real y el ver es un patrimonio cultural. Nadie
ve exactamente lo que mira. Miramos la realidad que tene-
mos ante los ojos, pero vemos, en cambio, lo que la evolu-
cion de las artes, lo que la historia de la mirada del hombre
y la poesia -como sabia muy bien Vicente Aleixandre- es la
historia del corazon del hombre. Tanto en nuestros senti-
mientos como nuestros ojos son un legado cultural y asi
seguird siendo mientras existan hombres.

Aqui reside el gran acierto de este homenaje; no se
hubiera podido encontrar una forma mejor para intentar
devolver al poeta lo mismo que él nos dio, si Vieente
Aleixandre nos ensend a mirar a muchos espanoles -y desde
luego a mi-, desde este Miraclor los ojos asonantes podrdn
ver la extension que nos rodea de una forma distinta y here-
dada, de una manera maravillosa, puesto que, en_cierto
modo, la estaran viendo con los ojos dé Vicente Aleixandre.
Y esto serd un prodigio, naturalmente, pero-también sera-una
gran verdad.

Ahora, quedémonos callados para.oir la voz de las cosas
que nos rodean en las mismas delipoeta..Oigamosdavoz de
los ojos de Vicente Aleixandre”,

La visita al mirador de Rosales,-que ofrece una magnifi-
ca vista sobre Cercedilla, me“proporcionéyuna’ agradabilisi-
ma sorpresa. Por iniciativa’del propio Rosales, habiamos ins-
talado en el mirador um-buzon en el que se dejaron varios
libros del poeta para que los pudiesen leer los que parasen
alli'y los volviesen a dejar para quesotros pudiesen hacer lo
mismo. Durante dos o tres afios repusimos varios libros, pero
llegé un momento en que abandonamos la iniciativa por-
que, segun parece, se puso de moda la estipida aficion de
coleccionar estos libros robados. En esta dltima visita mia,
después de leer el soneto de Rosales “El pozo ciego” elegido
por €l mismo para el mirador, acudji, no se muy bien por qué,
pero sin la minima esperanza de encontrar algo, al buzon.
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Estaba equivocado porque en él me encontré dos bolsas,
perfectamente/organizadas, puestas alli por un grupo llama-
de_“trotamoentes” que contenian, escritos correctamente a
maquina,y fechados, los testimonios que desde hace tres
anos han ido dejando los numerosos visitantes que acuden
al mirador. Una buena sefal, algo estd cambiando, pensé.

No voy a entretener al lector con las reacciones, poéticas,
saciolégicas, culturales, deportivas... que ha suscitado la visi-
ta al mirador en cientos de personas, la mayoria de ellos jove-
nes que, en solitario o en grupos, se han detenido en el mira-
dor de Luis Rosales y han dejado sus escritos en el buzon.
Pero si queria dejar testimonio de este hecho, que viene a
demostrar que no se sembré en vano al “construirlo”.

Me detuve, también, en ese recorrido mio de “inspec-
cion critica”, en el descanso de Gonzalez Bernaldez, dedi-
cado al querido profesor de ecologia de la Auténoma que
tanto hizo por la Sierra de Guadarrama, un discreto banco de
piedra junto a un acebo, al lado de un arroyo, al margen de
la carretera; y en la encina plantada en recuerdo de Giner
de los Rios, “su corazon descanse sobre una encina casta”,
habia dicho de él Machado; y en el reloj de Sol dedicado a
Camilo José de Cela, en Novel mundial pero para nosotros
sobre todo el autor del libro “Cuaderno del Guadarrama”
felizmente reeditado por la Comunidad y Penalara con
espléndidas fotografias de nuestra sociedad; me paré tam-
bién en algunas de las fuentes que se habian restaurado con
motivo de los Aurrulaques y en el pequeno refugio construi-
do en la misma Pradera y me acerqué hasta las rocas de
Lain... No vi nada que me llamara especialmente la atencion



por su impacto negativo en el paisaje; no descubri nada que
ahora me hubiera gustado quitar o hacer desaparecer (como
el mastil del mirador de Aleixandre) pero, quizas, no era yo
el mds indicado para hacer ese recorrido critico, sino alguien
con més posibilidad de distanciarse de todas aquellas inicia-
tivas y contemplarlas con mayor objetividad.

En cualquier caso, como ya dije, la decisién de acabar
con este tipo de actuaciones ya estaba tomado, vy, salvo por
alguna razon excepcional, no creo que los Aurrulaques vuel-
van a dejar ningln recuerdo material en la Sierra. Lo he
dicho varias veces, y es inevitable, los tiempos cambian, en
ocasiones, afortunadamente, para mejor, en otras no tanto.
Hay abundantes signos que nos dicen que la actitud de res-
peto de las gentes de Madrid por la Sierra ha mejorado sen-
siblemente, y los Aurrulaques seguiran pero haciendo otras
cosas mds acordes con las nuevas circunstancias.

Lo de los carteles es un asunto distinto, y la coleccion
que pueden presentar los Aurrulaques es, creo, Gnica, pues
la Sierra de Guadarrama ha logrado unir en un mensaje
comdn a artistas como José Ramoén Sanz, Peridis, Mingote,
Mdximo, Madrigal, Forges, Rafo, Jorge Arranz, Alfredo,
Chumi, el Roto, Maojo, Alberto Corazdn... En la Audiencia
que nos concedio el Principe de Asturias con motivo del Afp
Internacional de la Montana le regalamos, junto a unos pinos
para su jardin, un cartel con un dibujo de cadauno de los
artistas citados para que lo tuviera en su.nueva casa que
desde El Pardo mira al Guadarrama. Toda ayuda es necésa-
ria, y la del Principe, que en otro momentertuvera bien-pre-
sidir el acto en el que se bautizé un nuévoayion de Iberia,
durante la presidencia de Miguel Aguilé, con elaombre de
Sierra de Guadarrama, puede ser midly importante al'estar Su
Alteza fuera de las inevitables transacciones politicas. Sobre
el avion quedo estampada la Graelsia tsabelae, la bella mari-
posa de nuestra Sierra que/pasOia ser eltsimbolo de la
Asociacion de los Amigosdel Guadarrama, institucion que
tomé el relevo de los Adrrulagues’cuando por las razones
que ahora contaré dejé de responsabilizarse de su organiza-
cién la Fundacion Cultural de Cercedilla.

Creo que los problemas con la Fundacion tuvieron que
ver con celos personales, inevitables en este tipo de iniciati-
vas, y también con el hecho de que, para algunos de sus
patronos, los Aurrulaques debian tener un caracter mas local
del que estaban empezando a tomar. Para muchos paisanos
del pueblo de Cercedilla esa marcha, que ya empezaba a
tener una cierta popularidad, se celebraba, decian, en “nues-
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tros montes” y por ello quienes debian protagonizarla y alen-
tarla eran las gentes del pueblo. Quizds, ya lo dije antes, algo
de eso pudo haber en el origen de la iniciativa, pero hubiera
perdido mucho de su contefiidasi se hubiera convertido en
una especie de romeria local. La verdad-ésque no lo recuer-
do muy bien, porque este tipo de polémicas no me han pre-
ocupado nunca demasiado, pero 1 cierto es que hubo algu-
nos roces, y creo que-durante dos o tres anos los Aurrulaques
dejaron de celebrarse. tJna periodista de ABC, muy conoci-
da en aquellos/anios por stis crénicas de costumbrismo local,
se encargd de envenenar el asunto y llegé a achacar a los
“pobres” socialistas, que ‘mada tenian que ver en esto, el
haber acabado con una tradicion “de siglos”. Asi se escribe
la historia.

Creo que coincidieron estas escaramuzas con la crea-
cion de la Asgciacion de Amigos del Guadarrama con moti-
vo de un curse en la Universidad de verano de El Escorial
que organizamos Juan Vielva y yo y que llevaba por nombre:
“ka_sierra de’ Guadarrama; naturaleza, paisaje y aire de
Madrid”. Fde un gran curso aquel en el que participaron
especialistas como Gonzalez Bernaldez, Javier de Pedraza,
Montoya Oliver, Salvador Rivas, Manuel Valenzuela, y otros
mds, y que dio lugar a un libro publicado por la Comunidad
de/Madrid que se ha convertido en una obra de referencia
sobre el Guadarrama, con unas espléndidas fotografias de
Luis Asin. Pues bien, entre los
asistentes a este curso, y creo
recordar que Manuel Valen-
zuela Rubio tuvo un cierto pro-
tagonismo en ello, surgi6 la ini-
ciativa de que se creara una aso-
ciacion que mantuviera y per-
petuara el ambiente que alli se
genero, y que conectara, al
menos en espiritu, con el
Movimiento Guadarramista de
la Institucion Libre de Ense-
fanza y con la nueva Sociedad
para el estudio del Guadarrama,
creada en 1886. Poco a poco
fue madurando el proyecto de
la asociacién que inici6 sus pri-
meros pasos en mayo del 92,
precisamente con la publica-
cion del libro mencionado y
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que contd desde sus comienzos con un buen nimero de
adhesiones de personas e instituciones preocupadas por la
conservacion y defensa de la Sierra.

No es este el momento de contar la historia de la
Asociacion, breve por otro lado y no exenta de dificultades.
Baste con decir que dicha Asociacién, que gracias a la gene-
rosidad de la Junta Directiva y a los buenos oficios de su
Presidente Pepe Hurtado tiene hoy cobijo en Penalara, tomé
el relevo en la organizacion del Aurrulaque en colaboracién
con la Fundacion Cultural de Cercedilla, con el
Ayuntamiento de la localidad y, por supuesto, con los drga-
nos competentes de medio ambiente de la Comunidad de
Madrid. Es de justicia decir que la colaboracion de la
Comunidad ha sido absolutamente decisiva, sin que, en nin-
gun caso, se hayan planteado problemas; tanto los distintos
Consejeros, hay que resaltar sobre todo el entusiasmo de
Carlos Mayor y de Pedro Calvo, como personas determina-
das como Antonio Lopez Lillo, Antonio Sanz y, de forma
especial en las primeras etapas, de Juan Vielva, han trabaja-
do con entusiasmo en una experiencia ejemplar en el campo
de la colaboracién entre la administracién publica y unaase-
ciacion de caracter privado. Desde hace tres anos:los
Aurrulaques pertenecen ya de pleno derecho a Penalara, y'se
organizan conjuntamente entre los directivos (e esta Real
Sociedad y los Amigos del Guadarrama! Elcaso del
Aurrulaque de 2003 al que nos vamos ahora a ‘referir,
demuestra cumplidamente que esa colaboracién-estasiendo
positiva y altamente eficaz.

Aurrulaque 2003

Decia al comienzo de esta separata que en cierto senti-
do el Aurrulaque 2003 ha sido un_compendio de todos los
anteriores y trataré de explicarporqué.

En la carta de invitacion a este Aurculaque se decia
“Por primera vez nu€stro paseo anual/tras la Graelsia
Isabelae por la Sierra no-sewva a dirigir a la Pradera de
Navarrulaque. Una nueva perspectiva, un nuevo paisaje
que nos ayudard a reafirmar nuestros mensajes, aparece
en este Aurrulaque 2003. Porque’de acuerdo con nuestros
amigos de Penalara y de la Fundacion Giner de los Rios,
lo celebraremos junto a la "Casita" de la Institucion Libre
de Ensenanza en El Ventorrillo, tan llena de simbolismo y
de recuerdos relacionados con Giner y los primeros gua-
darramistas”.

Alguien podria pensar que, mds que compendio de
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los anteriores, este Aurrulaque ha sido algo diferente, al
tratarse de la primera excepcion a la regla de celebrar los
actos en la Pradera de Navarrulaque. Pero creo que lo que
imperaba en esta ocasion, con independencia del lugar,
era la religacion de los wbjetivos’ dltimos de los
“Aurrulaques” con los propositos de la Asociacion de
Amigos del Guadarrama vy, desde lGego, con los origenes
y la filosofia fundacional de Penalara.

El hecho~de. acudir—a—ta Casita de Giner, en el
Ventorillo, tenia un marcado cardcter simbdlico, como
también lo tenfa la parada¢n el llamado “Pino de la cade-
na”, y=desde luego, el acto en la pradera contigua a la
casa de la-fnstitueion, con la presentacion de los libros de
Zabala y, Berpaldo de Quirds y el Manifiesto leido por
Carlos Munoz Repiso, antiguo presidente de Penalara.
Los casi doscientos asistentes a este Aurrulaque, que dio
comienzo. en la carretera del embalse de Navalmedio,
pudieron apreciar, sin duda, ese espiritu de vuelta a los
origenes guadarramistas que se respird en la marcha y
quese expresd con claridad en los textos leidos y que
aparecen en su integridad en esta separata.

El pino de la cadena

En el “Pino de la cadena” se realizé la segunda para-
da de la marcha; la primera tuvo lugar junto a la pradera
“inaugurar” un paso sobre el rio

de las Cortes para
Navalmedio al que
dimos el nombre de
“Paso del reajo del
Puerto de Navace-
rrada”, y que recor-
daba los antiguos
“monumentos”, ya
se entiende lo que
quiero decir, pero en
un tono mas modes-
to. Por cierto, preci-
samente en esta
ocasion habiamos
recibido una carta
de un grupo de sen-
deristas y amantes
de la Sierra de Gua-
darrama, en la que
se solicitaba, en tér-




minos muy correctos, que no se hicieran mds “monu-
mentos” y no se convirtiera la montaia “en un panteén”.
Tenia la carta el mérito indudable de testimoniar un loa-
ble interés por la Sierra y, aun cuando, como dije, sus
comentarios no estaban, en mi opinion, bien fundamen-
tados, la recibimos con agrado e invitamos a los firman-
tes a asistir al Aurrulaque 2003 para que comprobaran
sobre la marcha, nunca mejor utilizada esta expresion,
que aquello no era lo que ellos pensaban. Pero dejemos
este asunto, sobre el que ya hemos dado muchas vueltas,
y volvamos al “Pino de la cadena” conocido por los
muchos caminantes del valle del Puerto de Navacerrada.

Izaskun Urgoiti, biznieta de Don Nicolds Maria de
Urgoiti - Achdcaro, y actualmente Concejal del
Ayuntamiento de Navacerrada, nos leyo la carta de su
bisabuelo, fundador del periédico “El Sol” y de otras
empresas importantes como “La papelera espanola”,
“Espasa Calpe” y Laboratorios Ibys”, en la que solicitaba
a Don Juan Echevarria, adjudicatario de la tala forestal de
pinos del afo 1924 de esos montes, salvara un pino que
queria dedicar a su padre. Tanto esta carta como la de
contestacion de Don Juan Echevarria se transcriben ep1a
pagina siguiente.

No merece la pena, creo, hacer comentarios a ambas
cartas, tan expresivas y tan pulcramente ‘redactadas.
Quizas en algin nimero de la revista Pehalara séspodria
dedicar algin comentario a la figura de Nicolds Maria.de
Urgoiti, conocido empresario, como hemos-dicho, que
formé parte de la generacion del 98 y promotor de ini-
ciativas culturales de gran importancia. La carta que aca-
bamos de transcribir demuestra sé gran sensibilidad’por la
naturaleza y su delicadeza de espiritu.

El acto en la casita comenzé, come,estaba’previsto, a
medio dia con la lectura deunitexto porparte de Elisa
Navas Garcia, Directoradde la Fupdacion Francisco Giner
de los Rios, texto que también se'transcribe. Tras sus pala-
bras tuvo lugar la intervencion mds emotiva en relacion
con el significado de la casita y~corri6 a cargo de Luis
Hoyos. Hablé Luis muy brevemente pero con gran ternu-
ra de aquel lugar sobre el que ha escrito recientemente un
articulo en esta misma revista, y se sintio, tengo la impre-
sién, un poco decepcionado en la visita que hicimos al
final del acto a la casa. No seria totalmente sincero si no
dijera que todos hubiéramos deseado una acogida mas
cdlida por parte de la Institucion a nuestra iniciativa.
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Hasta el dltimo momento no tuvimos la seguridad de que
alguien en representacion de la Fundacion Giner acudie-
ra a nuestro acto, y la verdad es que la casita no se
encuentra en las mejores €ondiciones. Esperemos que
con el apoyo de todos, y desde luego-el'de los Amigos del
Guadarrama y el de Penalara lg tehdran/ las cosas puedan
mejorar.

A continuaciénwintervinieron/Juan José Zorrilla y
Pedro M. Nicolas para presentar’los libros recién edita-
dos, en colaberagion/con-la-Comunidad de Madrid de
Zabala y Constancio Bernaldo de Quir6s.

Y, finalmente, el~Manifiesto del Aurrulaque 2003,
que, @emo _ya hemos dicho, estuvo a cargo de Carlos
Munoz Repiso.

Asi fue el Aurrulaque 2003. Cerraron el acto el
Alcalde de @ercedilla, Eugenio Romero, y el Consejero de
Medio Ambiente de la Comunidad, Miguel Garrido.
Fueron intervenciones breves pero totalmente en sintonia
con el espiritu que habia imperado en el Aurrulaque de
respeto y.Consideracion por la Sierra; el Consejero se refi-
rié a Holderlin con una cita bellisima que venia a incor-
porar‘al gran poeta al acervo cultural del Guadarrama.
Todos los que asistimos estdbamos, creo, felices aquella
manana del 12 de julio de 2003. Algunos tuvieron la
oportunidad de adquirir el libro de Zabala, el de Bernaldo
de Quirds no estaba todavia a la venta y se felicitaban, no
solo de la edicion de estas estupendas obras, sino del
hecho de que su presentacion, con todo lo que ello repre-
sentaba hubiera tenido lugar en este Aurrulaque de los
Amigos del Guadarrama y de Penalara. Se les veia alejar-
se del lugar, a los que lo habian comprado, con el libro
en la mano y a todos los asistentes con el bello cartel de
este ano, realizado por Rafo Hernandez sobre otro ante-
rior de Chumi Chumez, y que se edit6 en homenaje al
gran Chumi, tantas veces carinoso colaborador de los
Aurrulaques, y que nos dejo precisamente en el 2003.

Creo que esto es todo por lo que se refiere al
Aurrulaque del 2003 y por lo que se refiere a la historia
de los Aurrulaques que he tratado de sintetizar en estas
paginas. Habrd que seguir trabajando y habrd que seguir
haciendo Aurrulaques de acuerdo con las necesidades de
los nuevos tiempos, porque los peligros sobre el
Guadarrama estan siempre ahi, a la vuelta de la esquina,
y no podremos dejar de estar ojo avizor. Por supuesto no
creemos, seria una gran ingenuidad, que los Aurrulaques
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Madrid 9 de febrero de 1925,

8r.D, Jumn Zchevarr{a,

“uy Sr. mio y distinguido smigo : Pesé ayer el d{c en el Cludb Aloino,
y el encargndo Sr. Wimenez me 416 ouenta de la conversuoién que habfa te-
nidofcon V. acerca Ao un emnvarzo nuve le hice hoce al gunos meces.

%8 mi primer deher antes 4e¢ nade expresarle mi profunda gratitud
por lg dondadoea forma con que acorié mi propbei to.

M4 _pobre padre (q.e.p.d.) era un ho-hre 1lleno 4e =amor n la Naturale-
za y eupo inculcarmelo desle que tenzo uso de razfn, Desde 1los siete aos
le aoompaiidba~os en sus paseos ¥y no hay pico de la provincia de Juipuzcoa
gue no 1o hudbieramoe esca'ndo antes de loe veinte afios.

La notioia de su falleoizfento me fué oco-unicada por mi mujer y mi
hijo mayor, cuando regreesabs del arroyo del ruerto de lavecerrada en el
sendorc préximo &l pino de referencis y dfac mac tarde recordando 1la dolo-
ros{cima impresidn, el pulsaje y el mmor de =i pobre padre por loe &rbo-
les, se o oocurrif que ningfn homenaje a su memoria, fuera de 108 00~
rrientes, a 108 oualer mse noe obligs la Socirdsd que nucstro impulso,
podfe eerlo mse srato que sulvar la vida de uno de eeos nagn{ficos ejem-
plares que produce la 4spera v grardiosa Slerra que €1 contemplaba todas
las 2sfansas desde su casita de canpo de Larsbanchel.

Para loprar =i propésito hablé con Ieidro y me aconse}é jue ouando
8¢ hiolera 1A marcacién, ol habdlarfa oo el rdjudicatario del pino para
comprarselo. «e parecid lo zejor; puds a no s«r por ol conocliziento del
0Be0 que ha llegado a VA, era imposidle lograr el propéeitc, y awn para
asecurarlo, era 1enester eu tolerancia gue devde luezo le hublera pedido.

Le quedo agradecidfsino a la salucién me ha indicado al or. Jimenex
¥y por 2 parte haré un pequesio legado en noabre 3e =i padre para los po-
bres de loe pucbloa de Jerzedilla y lavnoerrada,

21 pino es el ndazero 136 del seRalamiento del afo 1924 y si vd. lo
autoriza lo rodearé de uns verja oon esta eola inscripcién. =A la Memoria
de mi padre ~ 17 agosto 1924~

Agradeoidfsimo aproveocho le ncasién nara ofrecerae eincoraente como
anigo. “ande a su atto. e.s.q.e.s.m,

B.r,Urgoivd,

vayan a parar todos los golpes o vayan a cambiar las acti-
tudes de los madrilefos, de una vez por todas, hacia su
sierra. Pero si contemplamos el panorama después de
estos anos transcurridos, no podemos dejar de creer que
algo han contribuido a que las cosas mejoren o por lo
menos a que ciertas iniciativas que hubieran empeorado

la situacion, se hayan parado. Por eso estamos empezan-
do ya en Penalara a preparar el Aurrulaque 2004. Y tengo
la impresion que una de las signaturas pendientes, que es
la de lograr una mayor relacion con las gentes del
Guadarrama segoviano, se van a empezar a cumplir en la
proxima edicion.



LA «CASITA DE LA SIERRA»
DE LA INSTITUCION LIBRE DE ENSENANZA

or Real Orden de 29 de julio de 1910 se autorizd

a la Institucion Libre de Ensefianza una “ocupa-

cion” en el terreno situado en el Pinar Baldio, del
Rellano del Ventorillo, término de Cercedilla, con el
exclusivo fin de construir un refugio. que facilitara las
excursiones cientificas que los profesores y, alumnos de
dicha Institucién hacian al Macizo Central de la Sierra.
Esta autorizacion era el reconocimiento oficial que
hacia explicita la importante reforma cientifica, educa-
tiva y pedagogica que estaban. llevando a cabo
Francisco Giner de los Rios y los profesores —Augusto
CGonzdlez de Linares, José Macpherson, Franeisco
Quiroga, Salvador Calderén, Ignacio Bolivar, etc.—,
cientificos, naturalistas y gedlogos de la Institucién
Libre de Ensenanza en
sus frecdentes incur-
siones a la Sierra,
realizadas-desde 1879
para“investigacion vy

estudio “del Guada-
rrama.
Este movimiento

modernizador, al prin-
cipio-decaracter cien-
tifico, /se convertiria
muy pronto en herra-
mienta fundamental
del nuevo enfoque
pedagdgico institucio-
nista, ya que contri-
buia a la idea de
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Elisa Navas Garcia
Directora de la Fundacion Francisco Giner de los Rios

Giner respécto-atla “educacion integral del hombre” En
palabras de Cossio, las excursiones”... eran un elemen-
to del proceso intuitivo que proporcionaba los medios
mads ‘propicios, los mas seguros resortes para que el
alumno,pueda-educarse en todas facetas de su vida. !

El “moadelo” de excursién se concreta en la primera
marcha larga, en el verano de 1883, realizada con un
grupo de.alumnos, y en la que participan Giner, Cossio
y tres profesores mas. El cardcter practico y objetivo del
estudio,/de la ensefanza y de la ciencia en las excur-
siones se define el 19 de noviembre, de 1886 con la
creacion de la “Sociedad para el estudio del
Guadarrama”. Fundada por José Maepherson, Joaquin
Sama, Ignacio Bolivar y Francisco Quiroga, su fin era
“la investigacion de esta Sierra y su poblacion bajo
todos sus aspectos, encaminado siempre al mds perfec-
to conocimiento de nuestra Patria”

“Reunidos en la Institucion algunas personas que
hace tiempo vienen verificando excursiones con objeto
de estudiar las comarcas mads cercanas a Madrid, espe-
cialmente la vecina Sierra del Guadarrarna y las pobla-
ciones situadas en sus vertientes asi bajo el aspecto geo-
logico y geografico como en el de mis usos y costum-
bres; en el botanico y zoolégico como en el de sus tra-
diciones, en el de su clima y produccion como en los
monumentos arqueoldgicos que conserva, han acorda-
do constituir una sociedad que sirva para concentrar
esos esfuerzos aislados hasta ahora, en pro de la explo-
racion de dichas regiones, sin perjuicio de extender su
accion a todas aquellas que le sea posible ... “2

1.- Cossio, M. B. - De su jornada (fragmentos). Aguilar, 1966.
2.- BILE 1896, n © 236, pag. 367.
3.- BILE 1889, n° 264, pag. 47. El articulo “Paisaje” en BILE 1916, n® 671; pag. 54



LA «CASITA DE LA SIERRA» DE LA
INSTITUCION LIBRE DE ENSENANZA

También en 1886 Giner publica su articulo Paisaje,
de contenido clave sobre el sentido revitalizador del
contacto directo con la naturaleza de entendimiento y
compenetracion, en concreto con la Sierra del
Guadarrama; y la Tnstitucion elabora, en ese mismo
ano un Cuestionario de excursiones generales en el
que. se verifica la concepcion globalizadora y de e
experioncia educativa con que se planteaban estas
excursiones. 3

CONSTRUCCION DE LA CASA-REFUGIO

La casa-refugio, denominada por los antiguos alum-
nos casita de la Sierra se construy6 en el Ventorrillo, a la
subida del puerto de Navacerrada, cerca de la casa de los
peones camineros y de la Estacion del Museo de Ciencias
Naturales, en terreno cedido por el Ayuntamiento de
Cercedilla, gracias a la aportaciéon de Manuel Rodriguez
Arzuaga. Se termind de construir en septiembre de 1911,
pero tuvo que ser reparada debido a las incesantes lluvias
que ocasionaron aquel ano goteras y desperfectos enslas
paredes; no pudo habitarse basta pasado el verano'de
1912, con el pesar de D. Francisco, que esperaba impa-
ciente por visitarla y escribe desde S. Rafael: “el otro dia
sufri al ver que no me podia quedar en la Casilla de la
Sierra, por no estar lista ain “ 4

A la Casita se subia, desde la estacion de ferrocarril
de Cercedilla, a pie por un atajo y trassandar unos cua-
tro kilémetros. Tenia 250 m2. constaba de_dos habita-
ciones con un austero mobiliario’carecia de luz eléctri-
ca —los primeros anos hasta 1918- perassuponemos que
ya tendria chimenea. Rubén/Landa> describe su viaje y
estancia con D. Francisco en./a casita,.en el verano de
1913, donde fueron xisitades por-los hermanos
Machado, Antonio y Manuel, y)a la que/luego acudiria
también el entonces‘joven Albérto ) Jiménez Fraud:

“Una tarde de fines de juni@ o principios de julio
don Francisco y yo salimos de Madrid en tren para
dejarlo en Cercedilla. Por supuesto fuimos en tercera
clase... Don Francisco eligié dos asientos con ventani-
llas del lado que podiamos ver paisajes mds hermosos.

Y él, que sabia gozar con todo, no dejo mirar el campo
y al mismo tiempo de hablar y de hacer comentarios.”
u

Y sobre Giner y su estancia en’la casita:

“Se despertaba antes que\yo. Encendia fuego, de
len,a en el suelo, y calentaba el agua para el bano de
los dos. Serian Jas-o¢ho cuando daba unos golpecitos
en, la puerta de mi cuarto, senal de que habia dejado
alli el agua catiente para mr”

Antonio Machaderevocaria, a la muerte de Giner,
esta honda vinculacion” de D. Francisco con el
Guadarrama:

.AOh si!, llevad, amigos,

su cuerpo a la montana,

a los azules montes

del ancho Guadarrama.

Alli hay barrancos hondos

de pinos verdes donde. el viento canta.
Su corazon repose

bajo o una encina casta

en tierra de tomillos,

donde juegan mariposas doradas.

Los sdbados por la tarde los excursionistas subian a
la Sierra y dormian en la casita, “pudiendo aprovechar
todo el dia siguiente en los deportes de la nieve y en
paseos y excursiones donde pudieron utilizar también
los primeros esquies que vinieron a Espana, introduci-
dos sin duda en la educacién institucionista —como
otros deportes— por influencia de Capper, profesor muy
amigo de Giner.

Las ventajas que ofrecia este albergue en
Guadarrama contribuyé a aumentar considerablemente
el nimero de excursiones y el 26 de mayo de 1918 se
establecen las Reglas para el uso de la Casa-refugio de
la Institucion en la Sierra del Guadarrama:

1.— El uso de la Casa-Refugio corresponderd, por
este orden:

4.- A: Historia de la Institucion Libre de Ensenanza y su ambiente. Edit. Complutense, 1996, Tomo TV, pag.78.

5.~ Landa, R: Sobre don Francisco Giner, Cuadernos Americanos México, 1966
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1.° A los alumnos actuales de la Institucion y profe-
sores que les acompanen.

2.° A los profesores de la Institucion; y

3.° A los antiguos alumnos, miembros de la corpo-
racion.

Las personas que desearan hacer uso de la casita
tenian que manifestarlo previamente en la Secretaria de
la Institucion y cumplir con una serie de requisitos, tales
como abonar una pequefna cuota, al marchar dejarlo
todo en el mismo orden en que lo encontraran, o abo-
nar los desperfectos ocasionados, segin los precios
indicados en el inventario. Habia un cuaderno de estan-
cias —hoy existe un libro de firmas de excursionistas y
visitantes que quieran dejar constancia de su paso por
el Guadarrama- en el que se anotaba el tiempo que se
habia permanicido en la casita.

LA CASITA EN LA ACTUALIDAD

En 1940 los bienes de la Institucidn, entre losyque
se contaba la casita, fueron adscritos al Ministerio de
Educacion Nacional que, a su vez, asigné la ocupacion
de la misma al Instituto Nacional de  Entomologia,
dependiente del Consejo Superior de Invéstigaciones,
Cientificas- Es entonces cuando el refugio se amplia
(segim estd en la actualidad: consta de dos.cuerpos'y
un piso inferior) y se cerca una superficie alrededor del
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mismo, aunque sin la autorizacién correspondiente. En
1979, el Consejo devolvié a la Fundacién Francisco
Giner de los Rios -reconocida por Decreto de 27 de
enero de 1979 como heredera de los bienes de la
Institucién Libre de Ensenanza—fos terrenos y la casa-
refugio. Poco después a instancias de Ja Fundacion, y a
efectos de legalizar la situacion existente, serd cuando
se delimite una zena que englobaAa edificacién princi-
pal, el depdsito de agua y la lenera quedando afectada
en total la superficie que-hoy-ocupa de 2.772,50 m2.

En 1995 se afrontaron en /a casita reformas de arre-
glo y saneamiento delutéjado, arreglo de exteriores,
cerraduras_de puertas y ventanas, asi como la pintura
exterior. de-fa-misma, con el resultado que ahora con-
templamaos.

Disfrutémos hoy de este paisaje que tan bien des-
cribié Giner:

“En la’montana severa hasta la majestad, todo es
mate'y.adusto; los liquenes que tinen el verdoso gra-
nito; el monte bajo, cuyo tono apenas templan, alla
enyJa primavera el morado cantueso, la amarilla flor
de la retama, el rojo de tal cual amapola o de las
opulentas peonias, el sombrio verdor de los pinos,
que se alzan sobre ellos, ora esbeltos y erguidos, ora
corpulentos y nudosos, o muertos con el gris de plata
de sus ramas desnudas, retorcidas y secas.”
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PRESENTACION DEL LIBRO DE
CONSTANCIO BERNALDO DE QUIROS

OBRAS DEL GUADARRAMA

engo el honor y la suerte de que se me haya pedi-

do presentar esta libro de, y sobre, Constancio

Bernaldo de Quirés que con buen criterio, como
luego veremos, se ha titulado Obras del Guadarrama.
También tengo, al realizar esta presentacion, una gran
responsabilidad, pues el Aurrulaque quizas sea la mas
importante reunion anual de guadarramistas, y ante
ellos, ante vosotros, hay que afinar el verbo para hablar
de una personalidad tan importante para los entendidos
como la de Bernaldo de Quirds.

Lo primero que deseo decir es que este acto, el
hecho de presentar y por tanto antes de editar, un libro
como Obras del Guadarrama tiene un profundo signifi-
cado, y lo tiene porque en mi opinién la aparicién de
este libro esula conse-
cuencia’y materializa-
cion/ en hechos del
momento dichoso que
tenemos«la suerte de
vivirfos montaneros del
Guadarrama. Un
memento de, réconoci-
mientoe, de crecimiento,
de patente aceptacion
del fenémeno o estilo
que Conocemos Como
guadarramismo.

Creo sinceramente
que estas afirmaciones
no parten de la auto-
complacencia ni de
querer ver lo deseado,
si no mas bien de la
constatacion probada
de que algo se mueve
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Pedro M: Nicolas Martinez

en el Guadarramauw/Creo que una afortunada conjun-
cién de circunstanciasque parten inicialmente del cre-
ciente interés de nuestra sociedad por la naturaleza y
las montafas;=han_determinado que nuestro querido
Guadarrama sea dfa’a dia mas valorado y demandado.
Las circunstancias’que han potenciado esta valoracion
social se concretan en una Administracion Autonémica
sensible y._consciente respecto a lo que las montanas
pueden aportar a la sociedad, en unas asociaciones
montaneras mejor articuladas que asumen su responsa-
bilidad para con sus principios fundacionales y por dlti-
mo en unos particulares que creen que pueden aportar
susaber y su esfuerzo a la causa de unas montanas
benefactoras para las gentes que viven a sus pies, y que
encuentran en ellas estimulo y desarrollo integral.

Todo lo dicho ha derivado, repito, en un reconoci-
miento del importante papel del guadarramismo con la
aceptacion del modo en el que éste plantea la relacion
entre los hombres y sus montanas.

Pero ;qué es el mentado guadarramismo? Para mi el
Guadarramismo no es sino la forma de querer y de
entender la montana, como terreno de accion, estudio,
aprendizaje y reflexion, bajo los modos particulares
dictados por un contexto cultural propio y en los para-
metros naturales ofrecidos por una montana determina-
da que es el Guadarrama. Es por tanto un estilo de mon-
tanismo mas, pero teiido de la ética y la estética del
grupo social que descubrié y mostro a la sociedad todo
lo que puede aportar el vivir las “montanas azules” del
Guadarrama.

El Guadarramismo es Giner de los Rios y el espiritu
de la Institucion Libre de Ensenanza, es la Pedriza bajo
la luz clara de Castilla, es la montana de dilatados hori-
zontes, es el clima rudo y severo de sus vastas y desnu-
das lomas, es el pinar frondoso y es, como no, ademas



PRESENTACION DEL LIBRO DE CONSTANCIO
BERNALDO DE QUIROS OBRAS DEL GUADARRAMA

de muchas cosas mas, la persona y la magna obra de
Constancio Bernaldo de Quirds.

Bernaldo de Quirés nace en Madrid en 1873 vy
muere, exilado, en México en 1959. Estudio derecho en
la capital, donde conocié a Francisco Giner de los Rios,
que fue su profesor, maestro y luego amigo, persona a
cuya influencia Constancio otorgd un papel trascen-
dental en su vida. Constancio Bernaldo de Quirds par-
tiendo del Derecho, y en concreto del Derecho penal,
fue también antropélogo, filélogo, etndlogo, criminalis-
ta, profesor, sociologo... Trabajé en el Instituto de
Reformas Sociales y luego, a la desaparicion de éste, en
el Ministerio de Trabajo y Previsién Social. Sus obras
sobre el bandolerismo y el mundo agrario espanol son
referencias ineludibles en los respectivos temas.
Redacto buena parte de la legislacion agraria espanola
en los anos treinta desde su cargo de Subdirector
General de Politica Agraria, y luego de la guerra civil,
durante el exilio, tuvo gran responsabilidad en la redac-
cion de algunos de los codigos penales de
Centroamérica. Constancio disfruté de una vida largay
recuerden que murio con ochenta y cinco anos, y falle-
ci6 cuando se encontraba en plena actividad intelectual
y preparando un nuevo libro.

Pero aqui nos importa ain mas el.decisivo papel de
Bernaldo de Quirds en la montana; en el montanismo
de nuestra tierra.

Nuestro personaje ha sido, hasta hace pocos anos,
un gran olvidado de nuestra historia montaiera y esto
es, o mejor seria decir, ha sidoj una inmensa injasticia.
Las razones de este olvido pueden Ser varjas: por un
lado la falta de una actividad puntera de sescalada o
invernal que unir a su nombrejsu practica‘desaparicion
nominal en el montanismo de posguerrd; la fecha de su
muerte no demasiado distante’de; mismo conflicto sin
que hubiera posibilidad de-que se reintegrara al mundo
del Guadarrama... Diversas circunstancias, que unidas,
han determinado que tan s6lo/hace unos diez anos
fuera, al margen de un reducido nimero de penalaros y
eruditos, un total ausente del ambiente montanero
espanol. Y repito, este hecho ha sido, en mi opinion,
una flagrante injusticia.

Constancio Bernaldo de Quirds se hace amante de
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las montanas, de sus gentes y paisajes, al socaire de las
excursiones de la Institucion Libre de Ensenanza; luego
se inscribe en el Club AlpinoEspanol, nuestra primera
asociacion montanera de entidad/pere.al poco fiempo,
siente que desea su propio medé de hacer montana: un
modo austero, noble, bien deslindado de las formas
banales y a la medazun modo muy en consonancia con
el espiritu degus maestros. Con'tal fin se redine con un
grupo de éntranables—amigos.. poetas, astronomos,
administrativos, “profesores... que serdn los famosos
doce amigos que forman/Penalara: Los Doce Amigos.
Corriasel otono dej ang’1913. Al poco el grupo se abre
a nuevas inearporaciones y nace asi la actual Sociedad
Penalaray, Constangio serda el presidente de Penalara
durante log” siete ‘primeros anos y el director de su
importante revista durante los doce, sacando a la luz
ciento cuarenta y cuatro ndmeros de la misma. Pero su
labor fue mucho mas alla. Constancio era el catalizador
de'una mision que parecia haberse impuesto el grupo 'y
que'mostraba una importante orientacion social: habia
que dar a conocer las montanas y su benefactora
infldencia a la sociedad y en esta mision no reparé en
esfuerzos... Mientras trasegaba por las montanas, pues
no se ha de olvidar su importante actividad, escribia,
traducia, corregia, editaba y gestionaba todo lo que
estaba alrededor de Penalara. Sin duda que nuestro per-
sonaje no estuvo solo en este empeno, y es digno de
recordar el profundo sentido de amistad y camaraderia
que se desprende de la lectura de sus correrias monta-
neras y de todas las iniciativas que se realizan en el
mismo dmbito, pero siempre da la impresion que es
sobre él sobre el que se sustenta buena parte de toda
aquella prédiga actividad. Algunos le achacan ciertas
distancias con el alpinismo mds acrobatico o audaz..;
de ser asi no es mas que el reflejo de una disyuntiva o
tension permanente en el mundo de la montana, que, a
POCO que se piense, No es si no la muestra de la impres-
cindible, pero a veces dificil, convivencia de las dos
caras complementarias del montanismo. En todo caso
no seria serio asignar a Constancio Bernaldo de Quirés
la etiqueta de montanero de gabinete, pues aun siéndo-
lo era también un hombre activo, de grandes caminatas
y exploraciones, en contacto pleno y directo, esto es
fundamental, con todas las facetas de la montana.



Bajo su entusiasmo y entrega van a germinar
muchos mds nombres. Unos coetineos: Aguilera,
Zabala, Melid, Vega y Mesa, Tinoco...; luego, pronto
siguiendo su liderazgo, Victory, Schmid, Diaz Duque y
tantos otros, imposibles de enumerar, que van a llevar a
Penalara a sus noventa afos el préximo otofio y a sus
mds de quinientas revistas en la actualidad.

Y es que el estilo, el espiritu de Constancio, que es
el de Giner, el de Cossio, también el de los entomdlo-
gos y gedlogos del Guadarrama, el de sus pintores, que
serd luego el del mismo Machado y el de tantos otros,
sin duda llega a nuestros dias, y esto, en contra de lo
que pueda parecer, no es nostalgia trasnochada, sino
continuidad y profundizaciéon en valores pensados y
asumidos, adaptados al hoy, pero con el bagaje ya
incorporado por grandes personalidades del pasado.
Por ello hoy, gente como Santiago Tutor, Juanjo Zorrilla,
Antonio Sdenz de Miera, Nicolds Ortega, Pepe Hurtado,
actual presidente de Pefalara y ahora mismo exportan-
do guadarramismo al K 2, sin duda también nuestro
querido y admirado Eduardo Martinez de Pison, y otros
de adscripcién mds reciente pero no menos valiosa que
vienen de campos diversos como la politica, como
Pedro Calvo, anterior Consejero de Medio Ambiente de
la Comunidad, de la gestion medioambiental como
Juan Vielva, director del Parque de Pefialara, etcx.. han
hecho posible que la vieja injusticia se subsane.“lLa
reparacion comenzé hace menos de/do6s anos-en-forma
de fuente conmemorativa en el Puerto.de Los Cotos,
ahora en forma de un magnificoibro, dirfamos que un
magnifico desagravio, en el qué se muestra la easi tota-
lidad, pues es dificil saber, debido a su prolifica’ pluma,
si algo queda, de lo que ConstancioBernaldo de Quirés
escribié sobre la Sierra de"Guadarramax

El libro recoge los cuatro librosy editados por
Constancio sobre la Sierra: Penalara, La'Pedriza, la Guia
Alpina del Guadarrama y-Guadarrama. A ello se suma
todo lo encontrado en la revista Pefialara que haga refe-
rencia a nuestra sierra, unos setenta y ocho articulos, ya
lo anterior se afade los articulos sobre el mismo tema
escritos en cualquier otra publicacién: revista La
Lectura, en el Heraldo Deportivo, Anuario del Club
Alpino Espanol, Boletin de la Institucion Libre de

XVII

Ensenanza, etc. Se completa la edicién con una entra-
nable entrevista que varios de los que han llevado el
peso de la obra hacen a Julia Bernaldo de Quirés, hija
de Constancio, y a su esposo,Luis. Atodo lo anterior se
une la publicacion de alguna, foto inédita de nuestro
personaje.

Tenemos portanto. lo que en elfuturo va a ser, con
toda seguridad; una obra angularpara saber y entender
cabalmente /,como._se/ha—hecho montafna en Guada-
rrama, y como ese.modo de relacién alcanza tal cate-
goria deportiva y culturalque adquiere nombre y perfi-
les propios.

Estamos-portanto.ante un relato, no exclusivo, pero
si decisive de Ja creacion del Guadarramismo.

En fin, ya para acabar, repito la fortuna de que des-
pués de tantos anos de deambular por nuestra querida
Sierra'y lucharpor ella, hoy y aqui podamos contemplar
un libro que prueba que Bernaldo de Quirés y los que
le_precediéron y siguieron con el mismo afdn, tenfan y
tenemos, si no la razén si grandes razones.

Es/la prueba de que el montanismo en general, y su
decantacion guadarramista en particular, supone una
magnifica opcién de vida, un modo espléndido de apre-
ciar el mundo con talante positivo y maravillado, con
talante curioso e indagador sobre lo que nos ofrecen y
cuentan las montafas sobre ellas mismas y también
sobre nosotros.

Y todo parte, para la mayoria de nosotros, de la
suerte de contar con una sierra como Guadarrama,
montaia que parece tutelar nuestras vidas como refe-
rente imprescindible, como lo hizo, seguro, en la dura-
distancia de sus ultimos anos con Constancio, y monta-
fa a la que esperamos, por todo, lo antes dicho, ver
pronto valorada, ensalzada y protegida al maximo
nivel.

Y ya acabo, no sin citar una frase rotunda recogida
por nuestro montanero al referirse a la Pedriza y que
muestra ese talante casi religioso en relacion a las mon-
tanas: “Solo el silencio es grande; todo lo demads es
debilidd”. Por tanto, desde el intimo silencio, homena-
je y recuerdo para Constancio Bernaldo de Quiros.

Muchas gracias.



José Ferndndez Zabala %
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ZABALA,

o la rehechura del pensamiento

| fondo, recortada contra el pinar y los cordales

de Camorritos y Guarramillas, La Casita... No

costaba mucho imaginar cémo algunas cabezas
asomaban por sus ventanas hace mds de 75 afios para
interrogar el cielo y saludar al nuevo dia...: figuras des-
vanecidas en el tiempo, pero muy dentro de nuestras
raices.

Aquella manana de julio, muchas décadas y algu-
nas horas después, yo recordaba que Zabala habia
dedicado precisamente a Francisco Giner de los Rios el
libro que tenia el honor de presentar, recién salido del
horno, oloroso aln a tinta, fragante de palabras, cru-
jiente al ser tocado por vez primera. Giner habia sido y
es el alma de la Institucién Libre de Ensefanza; Giner
era también, por tanto, el alma de La Casita. ;Habria
podido alguien imagi-
nar marco mejor para
presentar /‘este librito
de Zabala, «Excursio-
nes al Guadarrama»?

Estabamos unas
doscientas personas
bajo la hospitalidad
de la Institucion,
digo, y de la Aso-
ciacién de Amigos
del Guadarrama. Ce-
lebrabamos la bellisi-
ma, entrafiable y tra-
dicional Marcha del
Aurrulaque; es del
todo recomendable la
participacién, salvo
en el ratin de discur-
sos (por lo que me
toca). A modo de tri-
buna, me habia enca-
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ramado como mis predecesores a’‘un penasquillo para,
en mi caso, castigar a los concurrentes con una perora-
ta, si no improvisada, si-al-menos sin pasar al papel.

No recuerdo qué.dije aquella luminosa mafnana de
verano; pero ahora si-he‘de tomar la pluma, adarga y
pica en'mano tal un Quijote desmemoriado, para saldar
un poquito mas latinmensa deuda que tenemos para
con José Fernandez Zabala.

Debemos mucho a este y otros libros de Zabala.
Como a los'.de otros pioneros del guadarramismo.
Cuando un.alpinista madrilefio corona el Cerro Torre, el
Everest, el Aconcagua, el Mont Blanc, el Vinson, el
Anetoru-otras espléndidas catedrales de la Tierra, acaso
no sepa que le une una cuerda invisible con Zabala.
3Como si no un ser con predestinacion de chulapo
hasta los tuétanos y con recalcitrante inclinacién a
renegar de sus «madriles», seguramente ni oriundo ni
«gato» pero mesetario al fin y al cabo —secarrales y pla-
nuras muy embellecidas con el pequeno jardin de cum-
bres que es el Guadarrama-, puede sacar tanta ilusion,
tanta pasion, para hacer tales sacrificios en pos de una
montana, en pos de la vida a la postre?

Toda la culpa es de Zabala y de otros buenos como
él. Es como si sus almas se incardinaran en el alma de
nuestras cuerdas... En efecto, ellos, y Zabala como un
sefiero jalon en el que se refuerzan deporte y cultura,
son parte de nuestros cimientos, no s6lo como monta-
fieros, sino también como seres humanos. Y como tales
culpables, debemos condenarles a la perpetua... en
nuestra memoria.

En el epilogo de este libro (cémprenlo, lo digo con
todo el descaro del mundo sabiendo que les hago un
favor), escribi que Zabala surgié en el momento histéri-
co de los «<Macpherson, Bernaldo de Quirés, los tres
Kindelan, Almela Melid, Oettli, Schmid, Victory,
Amezula, Beteta, los Comin, Ruau, Julio Nava»... Y ana-
dia: «Constancio Bernaldo de Quirds, acaso su intimo



ZABALA, O LA REHECHURA
DEL PENSAMIENTO

mds entranable, dice de él que era “el mads perfecto y
completo de los montaiteros que haya tenido hasta
ahora el Guadarrama”, la sierra que lo ve nacer».

Fue muy arduo elaborar esa semblanza de Zabala
porque escasean los datos sobre su figura, por mucho
que se le dedicara un refugio sobre la laguna de
Penalara, cada dia mas en el olvido. Una laguna a la
que él mismo nos conduce en «Excursiones al
Guadarramay, letra a letra y paso a paso, como tal guia
que es, al igual que nos lleva al monasterio de El Paular
y a otros parajes encantadores. Ademds, no escribe
como lo hacemos ahora, que mds parece que emborro-
namos y embrollamos; sino que Zabala tiene un verbo
limpio, un acento varonil si se me permite, una prosa
transparente, sencilla como la roca y el agua, alta y pro-
funda a la par.

Con todo, deseo recalcar tres momentos que se me
antojan singularmente conmovedores en la biografia de
Zabala. Ninguno se sitia en la cima de El Pdjaro, que
fue el primer hombre en pisar. El primero, cuando se
despide con su mujer de La Pedriza —«mi novia rubia»
la llamaba, trémulamente- antes de partir a conquistar
Paris («joh, la, la!») y a hacer las Américas luego. El
segundo, cuando prende unas florecillas en un emble-
ma de PENALARA vy lo deposita en la/tumba de
Whymper, el escalador que subié por/pfimera vez al
Cervino, mientras las agujas de Chamonix se alzaban
como una suplica al cielo. Por [Gltimo, cuandoen
Estados Unidos besa las suelas de sus-botas, esas viejas
botas que le parece que guardan_todavfa.tanta tierra de
Espana, a la que afnora a muerte.

En Zabala se percibe —ap@nté entonces— que alien-
ta «por el regreso a la naturalezawrasuntadayen cultura,
como un camino de rehechura del pensamiento». Hoy
lo reafirmo; cuanto mds lo pienso, mayor conviccion
tengo: hay que caminar mucho para’ pensar mucho
(«mover el esqueleto» parasmover las ideas). Como hay
que patearse y sudar el monte para «ser» paisaje; no
basta mirarlo.

Nada existe mds preternatural que la propia natura-
leza; pero debemos recordar cémo participar de su
materia y respirar de su aliento, incluso como si fuera
un boca a boca, pues sin ella nos ahogamos y nos falta
el aire. De ahf lo crucial, mas aun, lo vital que es con-
servarla en un estado lo mds primigenio posible, como
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dadora de vivencias imprescindibles aunque, cémo no,
también de riquezas igualmente necesarias. Consciente
de ello, el compromiso de Zabala con la vida, como
montanero y como hombregfue total. Como total ha de
ser nuestra obligacion con'su memoriaw:; que no es mas
que una forma de sernos fieles @’ nosotros mismos...

Nobleza obliga igualmente a recordar a la
Consejeria de Medio Ambiente,isin cuyo apoyo no ten-
driamos estas/paginas en las manos. Antonio Lucio y
Esperanza Gomez de“tnlado como los responsables
mas directos, y-dewotro Pepe Hurtado y —estropeandolo
todo, debe reconocerse-quien rubrica, han sido los arti-
fices de esta joyita. Si'plvidar a Carlos Munoz-Repiso,
que tiene Tafertuna de poseer un original y la generosi-
dad de ‘prestarnoste, para que Santiago Tutor lo escane-
ara tan fidedignamente que asombra.

Es un \libro éste que inaugura una coleccion,
«Clasicos_del” Guadarrama», cuyo sélo nombre ya es
suficientemente atractivo. ;Se imaginan en unos anos
umanaquel con dos docenas de tomitos de esta catego-
riahistérica, de esta hondura... y tan bien hechos? jQué
gozada! Madrid lo necesita; Madrid se lo merece.

Abran el volumen ahora; verdn un pequeno logoti-
po basado en un pino serraniego y retorcido por las
ventiscas de Nunez de Celis. jUn pino del Guadarrama,
que no hay otro igual! El logotipo ya es un simbolo de
labor en equipo, de concordia... Que si un risco, que si
una cabra, titubedbamos... (Dénde vas; un pino, falta-
rial... Que si éste o aquel otro mds modernillo... Yo lo
veria mejor ante la silueta de una montana, terciaba un
tercero... ;Y qué montana y qué silueta?... ;Ahora qué
hacemos con las letras? A ver si acertamos... Pocos ana-
gramas habran nacido tan mimados.

Tras este colofén sensiblero y de autobombo, segin
mal recuerdo, acabé de apuntillar a la concurrencia, ya
entre resoplidos y miradas mds o menos disimuladas al
reloj, casi bajo un mediodia justiciero, evocando una
anécdota sobre Giner... Andaba extraviado en las cer-
canias de la Sierra, debatiéndose en vano por retrepar
una roca. Después de denodados esfuerzos, inhabil
para las destrezas escaladoras pero ocurrente y con
clase, don Francisco se vuelve a sus acompanantes y
pregunta: «Para el honor, jya es bastante?»

Aprovechado, me hago eco de sus palabras: ya bas-
tante les he aburrido.
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ace exactamente un mes, en la tarde del dia

12 de junio, soné mi teléfono mévil. Me

encontraba de regreso de una reunion del
llamado Grupo de Alto Nivel de Seguridad Vial, en el
aeropuerto de Bruselas, esperando la salida dej avion
que me condujera a Madrid. Al otro lado de la inalam-
brica linea, la voz del infatigable, entusiasta y tenaz
Antonio Saez de Miera me convencid, en cuestion de
segundos, de que desde la eternidad estaba escrito que,
justo yo y no otra persona, tenia que preparar unas letras
para este acto festivo montanero “AURRULAQUE 2003".

;Podia yo negarme a la voluntad impetuosa del\pre=
sidente de la sociedad
de Amigos del
Guadarrama;shoy feliz-
mente <integradas.en la
Real Sociedad Espafiela
de Alpinismo Penalara?.

He “de reconocer
que entre mis, habilida-
des noyse encuentra la
de. “escurrirvel bulto”,
no “yasen términos de
tauromaquia, sino en
ese sentido figurado en
virtud del cual quienes
estdn tocados por ese
den son capaces de salir
indemnes de las celadas
y compromisos mas
directos. Seguramente
por esa carencia fui pre-
sidente de nuestra que-
rida sociedad Penalara
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durante cuatro-afies’y por esa misma causa he ocupado
en el mundo deportivo y profesional otros puestos de
responsabilidad. Pero le cierto es que estoy contento de
haberiacéptado_en cada caso y siempre he intentado
poner todo mi'esfuerzo para que quienes habian depo-
sitado su'confianza en mi quedasen lo menos decep-
cionados pesible.

Considero un honor el hecho de poder estar hoy
dirigiendo fa palabra a este grupo de amantes de la
montana/congregados por la Ilamada de AURRULA-
QUE.

La celebracion de esta fiesta tiene por objeto, desde
hace ya casi veinte anos, mantener e impulsar el espiri-
td de aquellos que desde los albores del siglo pasado,
lejos de ver en la Sierra de Guadarrama un sitio tétrico,
lleno de peligros, guarida de bandoleros, encontraron
en esta cadena montanosa el lugar de esparcimiento en
contacto con la naturaleza, el ambiente austero, exi-
gente, lidico y formativo, y a la vez el entorno natural
digno de ser potenciado y conservado.

Hoy, después de anos de AURRULAQUE en prade-
ras, miradores, canchales y otros lugares de origen
exclusivamente natural, celebramos la fiesta al pie de
una construccion, de algo que no esta aqui desde la
noche de los tiempos, de un producto humano, indis-
pensable para conseguir sobrevivir ante las adversida-
des y que ha procurado descanso y confort desde hace
casi cien anos a muchos amantes de la naturaleza.
Hace poco tiempo saluddbamos con alegria la decision
de las autoridades autonémicas madrilenas de desman-
telar lo que fue un fracasado intento de estacion de
esqui, en las laderas de Pefalara, con sus indtiles cons-
trucciones; sin embargo, cuando los edificios son estra-
tégicos, cuando su uso ha respondido a los objetivos
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propuestos, cuando sus paredes y techos se han impreg-
nado de la solera que solo los buenos odres adquieren
con el transcurrir dej tiempo y el enriquecimiento que
deviene de su propio uso, conservar es obligado, como
forzoso es también el reconocimiento a la labor bien
hecha, a la simiente plantada en el oportuno momento
y a su posterior fructificacion.

Nos encontramos ante “la casita”. El refugio que,
edificado en 1912, fue centro de acogida de los alum-
nos de la Institucion Libre de Ensefanza y base indis-
pensable de sus incursiones en esta parte de la Sierra.

Estamos hoy, en los inicios del siglo XXI, ante una
montana bastante domesticada aunque no carente de
rincones en los que vivir todavia interesantes aventuras.
Pero jcomo seria esta misma montana hace noventa
anos?. Y, lo que es mds importante, ;como era la men-
talidad de quienes entonces se acercaban a estas altas
tierras?.

;Hacen hoy falta los refugios otrora indispensables
para la aproximacién a la montana?. Todos conocemos
la respuesta. Pero el valor de este edificio es histérico,y
hoy le rendimos el reconocimiento que merece.

Aqui se albergaron personas, pero, sobrestodo, en
este lugar residio el espiritu de una importante éntidad
pedagogica: la Institucion Libre de Ensenanza.

JQué supuso la Institucion desdessu creacion?. Se
trataba de un intento novedoso de orientacion pedagé-
gica en el que una parte importante era la vVivencia en
el medio natural. Francisco Gjfer de los.Rios, su funda-
dor, fue una vocacion tardia delexcursionismo y del
montanismo guadarrameno-y. puso.en_la Institucion y
sus métodos de ensenanza, la-fuerza que suelen aplicar
todos los que se incorporan ya mayores @ una actividad,
con animo, sin duda, de.recuperacion del tiempo per-

dido.

Una vez mas las historias personales vienen deter-
minadas por cuestiones de orientacién politica.

Cuando en 1874, el Ministerio de Fomento, de
quien dependian entonces los asuntos de educacién,
abrié expediente disciplinario al catedrdtico D. Augusto
Gonzdlez de Linares como consecuencia de una confe-
rencia pronunciada en Santiago de Compostela defen-
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diendo las ideas de Darwin sobre la evolucion de la
especie y los origenes delthembre, una parte del mundo
universitario protesto enérgicamente, 16 que devino en
nuevos expedientes, expulsiones, /extranamientos,
deportaciones y hasta privaciones de libertad.

Entre quienes=sessumaron a la‘protesta por el injus-
to trato dado al profesor Gonzdlez de Linares, se encon-
traba D. Francisco Giner-de~los Rios, catedrdtico de
Derecho Internacional y de Filosofia del Derecho, que
fue apartado de la catedia’ e incluso encarcelado en el
penalede Cadiz. Este tiempo de separacion de las labo-
res pedagogicasmque se alargo hasta el ano 1881, le
permitio'dispaner del tiempo vy la tranquilidad de dnimo
suficientes\para concebir la idea de crear una entidad
formativa que tuviera por objeto la libertad de ensenan-
za, lejos de las influencias politicas o religiosas de cada
momento. Naci6 asi, en 1876, de la mano de un grupo
de ‘entusiastas liderados por Giner, la Institucion Libre
de Ensenanza, que representd el ndcleo principal de
renovacion de la educacion en Espana bajo la idea que
desla personalidad, apticada no sélo al ser racional sino
alindividuo como sintesis de las manifestaciones del
pensamiento puro y de las emociones, deriva todo prin-
cipio educativo y toda norma juridica, y en ella se con-
centran la naturaleza y el espiritu. Defiende Giner que
el individuo se convierte en sujeto de Derecho por la
educacion, pero ésta no debe ser coactiva ni simple acu-
mulacién memoristica de saberes, sino que ha de tener por
objeto dar a la persona el sentido de la existencia.

El' descubrimiento de la naturaleza por parte de
Giner de los Rios determinaria definitivamente su méto-
do pedagdgico, y a partir de esa idea comenzaron sus
excursiones escolares como instrumento de reforza-
miento en la formacion juvenil. La primera de ellas,
memorable, en julio de 1883, en la que durante cuatro
dias un grupo de profesores y alumnos realizaron a pie
y sin apenas cartografia, el itinerario de Villalba a
Segovia, pasando por el Puerto de Navacerrada, el de El
Paular (hoy Cotos), pueblo de Rascafria, Puerto del
Reventdn y la Granja de San lidefonso.

En esta excursion pionera pasaron por el sitio en el
que hoy nos encontramos, donde habia unas ventas que
dieron nombre definitivo al lugar.



Giner, con su ayudante, inseparable en las marchas
por el Guadarrama, Manuel Bartolomé Cossio, dirigio
esta excursion primigenia con tres profesores, Calderén,
Moreno y Vida y nueve alumnos, entre los que se
encontraba Julidn Besteiro, que fuera presidente de las
Cortes Constituyentes de la 11 Republica, en 1931, y
José M.* Garay, que luego seria Conde de Valle de
Suchil, Alcalde de Madrid.

Aqui nacio un estilo. Una mistica de la que partici-
paron otros, entre ellos Constancio Bernardo de Quirds,
alma mater de la fundacion de Penalara. En estos
momentos podemos decir que los hoy presentes en este
acto somos herederos directos de esa linea de pensa-
miento y actuacion. De la llamada de la naturaleza sur-
gio el espiritu montanero. Detrds de esta idea hay cien-
tos de aventuras en forma de excursiones, ascensiones,
escaladas y expediciones a bajas, medias y altas mon-
tanas, no solo en Espana sino en el mundo entero.
Sucesores de esta concepcion son, entre otros muchos,
nuestros companeros penalaros que en estos dias se
encuentran empenados en la ascension dej K2, enel
Himalaya de Pakistan, a los que desde aqui enviamos
un recuerdo a la vez que les queremos hacer llegar la
energia suficiente para vencer las dificultades)y el deseo de
meteorologia propicia en los dias cruciales de’su ascension.

Se trataba, en origen, de un movimiento de ciuda-
danos, de habitantes de la urbe, de urbanitas-que-ya
sentian la neceldad de aprender de la naturaleza, vivir-
la y no estar de espaldas a ella.

Estamos ante la visién précursora,. preclard, de
quien se anticipa al problema.y, bdsca soluciones.
Quienes nacen rodeados de.cementa 'y, asfalto necesi-
tan encontrar sus ancestros en lojnatural; hoy lo vemos
claro, es evidente. El mérito reside en haber tenido esa
idea hace mds de ciento veinticinco anos.

Y hoy homenajeamos a esos_precursores.

Ellos descubrieron una joya proxima e ignorada, la
Sierra; lejana entonces, proxima hoy gracias a las actua-
les infraestructuras viales y medios de transporte.

XXII

Aquellos naturalistas fueron los primeros conserva-
cionistas, antes de que cundiera la idea de proteger el
medio ambiente para nuestros descendientes. Ellos
comenzaron a hacer posible-el “desatrollo sostenible.
Entonces s6lo se podia llegar hasta aqui a pie, desde
Villalba, a donde ya llegaba ‘el tren de Madrid; hoy
hemos venido a pie por propia voluntad, hemos asisti-
do a la inaugura¢ion.del paso del Reajo del Puerto de
Navacerrada a‘través de-unspequeiio puente sobre el
arroyo de Navalmedio, hemos estado una vez mas junto
al “pino de la cadena”uque Urgoiti, director del diario
El Sol, adquiri6 para que.nadie lo talara y quedase para
memoria_dessu,padre. Hemos dejado un rato nuestros
coches para respirar.gste aire puro del pinar.

Gracias\a Giner, Cossio y sus discipulos hoy la
Sierra de Guadarrama es respetada en su natural, esta
declarada zona’'de especial proteccion y varios de sus
enclaves mas importantes son ya Parque Regional.

Rindamos culto a estos adelantados que, hace mas
de ciento treinta anos, iniciaron la linea del espiritu
sano, deportivo y de respeto a lo natural. Pero que no se
quede en un recuerdo; que, con nuestra presencia aqui,
ano tras ano, ese momento histérico sea vivido y pre-
sente, actual y renovado en ilusiones, que se hable y se
sienta en otros ciento treinta anos o jpor qué no ser
ambiciosos? durante los siglos venideros.

Me voy a permitir terminar con una frase de
Tedgenes Diaz Gabin, alpinista y penalaro insigne, que
resume quizd el espiritu de este manifiesto y de
AURRULAQUE: “Es ahora, en estos momentos de un
gran avance tecnologico y de la tan traida y llevada
sociedad de consumo, donde el hombre ha sido apre-
sado en el engranaje de una maquina que él creo; que
vive bajo el peso aplastante del vértigo nervioso de la
gran ciudad con sus ruidos incesantes y su trafico car-
gado de humos y contaminacion, es ahora, repito,
cuando con mds necesidad que nunca buscamos la paz
y el silencio en el gran santuario de la naturaleza”.
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Texto y Fotos: Luis Jorda Bordehore

El cerro de San Pedro, visto desde el Suroeste. Esta.zona llamada Dehesa de Nuestra sefiora fue objeto de una intensa campana
geoldgica en 2002. Alli se ubican unas minas de cobre-de los siglos XVI-XVII

al vez alguno de los montafieros qué-asiduamen-

te patean nuestra querida /Guadarrama algin dia

se ha topado con una galeria que se adentra en la
montana. ;Qué es aquello?. Aunqueparezca mentira, la
montana madrilefia esta euajada de pequehas minas,
que horadaron filones en busca de codiciados metales:
plata, plomo, cobre, estafio y woélfram.Hoy en dia ya
no son “impactos negativos.para el paisaje” sino que se
encuentran ya formando parte.del mismo. Son minas
con un sabor afejo a aventura, épocas lejanas en que
los lobos cazaban en Miraflores y Bustarviejo, en que a
lomos de mulas se trafan los bienes mas preciados de
las montanas: lefa y carbén. ;De qué épocas habla-
mos? Hay minas todavia visitables del siglo XVI y las
Gltimas de interior son adn recientes, de mediados del
siglo XX.

Hoy en dia suponen un fabuloso recorrido por la
historia y la geologia. Se necesita un casco, y un frontal
para la mayoria de ellas, aunque para otras hace falta
material de espeleologia. Podremos descender varios

niveles utilizando los pozos antiguos. ;No son un com-
plemento cultural magnifico?

A continuacién describimos algunas de las mas sig-
nificativas. En las cercanias de Colmenarejo, en las pri-
meras estribaciones de la Sierra se encuentra una de las
cavidades mas bonitas y menos conocidas del Sistema
Central. Una mina de cobre donde podemos descender
hasta treinta metros, lo que supone el tercer nivel de
una mina que llegé a los setenta. Para esta exploracién
hay que prever el material espeleolégico ordinario de
verticales y anclajes a los restos mineros tales como reji-
llas y escalas. No tiene un recorrido muy grande, pero
eso si, las galerias tapizadas de color azul dejardn
boquiabiertos a més de uno. Estuvo en actividad hasta
1909.

Pero no todo son actividades con cuerdas, y acer-
candonos a las alturas también encontraremos minas, y
esta vez visitables hasta con nifios, pues son bastante
seguras, siempre y cuando se respeten las minimas nor-



Rappelando el pozo Jaime de 18 metros, que da acceso al primer nivel de la mina



Entibado de madera y “encostillado” lateral en la galeria
del Puerto de la Cruz Verde, una mina de 1940 que explota-
ba la “magnesita”
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Vista de dentro a
afuera de la galeria
de las Cortes.

Esta galeria fue
excavada hacia 1855.

mas de seguridad que cualquiera seguiria en una cueva.
En el Collado Albo, en las proximidades del Ventorrillo
hay una mina de cuarenta metros de recorrido de la que
también parten dos pequenas galerias transversales. Es
un complemento ideal para una subida a Siete Picos
desde el barranco de Navalmedio, la mina estd a mitad
de camino entre el arroyo y la via del tren de Cercedilla
y se reconoce por una pequena escombrera. Otra de las
minas “familiares” es La Carcamala, en las afueras del
pueblo de Miraflores de La Sierra. Ambas minas son de
mediados del siglo XIX.

Pero si queremos vivir la fiebre de la plata entonces
hay que encaminarse al Mondalindo. Desde Bustarviejo
podemos ascender este precioso pico a través de las
antiguas minas de plata, que de forma intermitente estu-
vieron en explotacién desde su descubrimiento en 1417
hasta finales del siglo XIX. En este pueblo se fabricaron
ademads lingotes de plata en el siglo XVII, XVIII y parte
del XIX. Pero esta excursion la describiremos con deta-
lle en un préximo articulo.

Si llegamos hasta la Somosierra madrilefia nos topa-
remos con una curiosa contradiccion: La Sierra Pobre
esta surcada por decenas de pequenas minas de plata
del siglo XIX. La mejor conservada de todas ellas es la




de Horcajuelo de la Sierra. Si dejamos el coche en
la entrada de este pueblo desde Horcajo, la subi-
da a las minas pondrd a prueba las piernas de los
buenos marchadores. Para llegar a ellas hay que
seguir una evidente pista de direcciéon Norte que
parte de la misma fuente, son unos tres kilome-
tros. Lo mejor es_proveerse del mapa topografico
escala 1:25000 donde figuran con total claridad.
Ya hemos hecho un pequeio-recorrido, quedan
muchas, aunque no ‘todas se pueden explorar.
Aquellas cuyas galerias, no son practicables, no
son por-ellotmenos interésantes, son un valioso
patrimonio cultural, didactico y cientifico, pero
sabemos:bien—que—una galeria hace sentirnos
como “Indiana Jones”. Por eso hemos presentado
las mds emblemdticas. Nos queda la mina de
Cabeza Lijar, junto al Puerto de los Leones, y las
de Lozoyay-las minas de estafio de Torrelodones
y\Hoyo de Manzanares, y las de cobre del Cerro
de'San Pedro, y las del curso medio del rio
Manzanares que sirvieron de refugio en la guerra,
todo se andard y las iremos descubriendo poco a
pogo.

Pero siempre, un Ilamamiento a la prudencia,
y ante la mds minima duda sobre el estado de lo
que recorremos darnos media vuelta. Si es posi-
ble, en las minas en que se deba recurrir a técni-
cas verticales ir acompanado de alguien mas
experto. jBuena actividad!

Segundo nivel de la mina de cobre Antigua Pilar de.Colmenarejo

Para saber mas

GONZALEZ DELTANAGO CHANRAI, J., y GONZALEZ DEL TANAGO DEL RIO, J., (2002); Minerales y
minas de Madrid, Ed:-Mundi ~ Prensa, Madrid, 271 paginas

Y algunos de los articulos con los que el autor quiere dar a conocer este patrimonio singular de
Guadarrama:

JORDA, L. (2003) Homenaje a Vicente Sos Baynat. Una excursién geolégica inédita a una mina de cobre
en Siete Picos (Sierra de Guadarrama, Madrid) BILE, Boletin de la Institucién Libre de Ensefanza, N° 48 I
época, Madrid. pp. 151-153
JORDA, L. (en prensa) Exploracién en las minas de cobre de Colmenarejo, Subterrdnea,
Revista Federacién Espafiola de Espeleologia
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LA CIMA DE FUEGO

PICO TEIDE (3.718 mts.)

Texto y Fotos: José Manuel Camara Lopez

lguien me dijo que al amanecer, desde la cum-

bre del Teide, cima sefiera de Espaiia, se puede

en ocasiones alcanzar a divisar la mitica isla de
San Borond6n o San Baranddn, otrora tenida por tan
real que fue objeto de muchas navegaciones en su
busca. Y nada mejor que ir en busca de lo que aparen-
temente no existe, mochila a la espalda.

29 de Abril. Vuelo desde Madrid y voy a dar
comienzo a mi andadura en visita que creo obligada a
la Virgen de Candelaria. Ya que voy a hacer el camino
solo, que Ella me acompane.

El vehiculo me deja a escasa distancia, en El
Socorro. Son las 15,00 h.,y desde la misma orilla del
mar tomo los pasos del viejo camino, hoy casi perdido,
que una buena alma canaria buscé para mi y que me

acerca a la localidad de Giiimary de ésta a la de Arafo.
Ambas son travesias urbanas ascendentes que tomo con
sosiego a la vez/que-me envuelve la refrescante niebla
del Alisio. Desde la iglesiade-Arafo subo las empinadas
calles que me sitdan'en la parte superior del pueblo
(600 mts.) y déonde. empieza bruscamente la senda
escueta que se internara‘en la llamada Caldera de Pedro
Gil y que-a'poco.de su inicio recorre un hermoso monte
de pino canario, con algunos ejemplares majestuosos.
Asi va cayendo la tarde, ganando fuerza entre la niebla
la oscuridad.\Miro el reloj (19,00 h. Hora canaria) y el
altimetro (1.000 mts.), cuando me doy de bruces, ya
fuera del pinar, con lo que aqui se conoce como El
Refugio, —l6 serd para mi- casa de piedra con porche
bien resguardado; asi que, ...buenas noches.

La ilusion de San Barand Barandan.

»



Margarita del Teide o Magarza.

30 de Abril. Amanece tin'dia espléndido, el cielo
[impido, el bosque y la mar a mis pies..., pero no esta
San Borondon...todavia-No_ tengo prisa,ime regodeo en
el paisaje, jcudnta luz, belleza)y soledad!. Me pongo en
marcha, la pendiente-esifuerte y transcurre por un bos-
que de castafios semienterrados iy vivos! entre la lava
de la dltima erupcion conocida“de la isla. Y entre la
lava, aqui y alld, como en un /imposible, vegetacién v
flores.... Estoy al pie de Monteverde, sigo la senda que
en su zigzagueo cruza entre pinos otra vez la pista
forestal. Luego los dejo atrds y me acompana una vista
espectacular hasta el Mirador de la Crucita (1.840 mts.)
tras 1,30 h. de caminata desde El Refugio. Toca ahora
chupar asfalto (unos 15 Kms.), pero a hora temprana el
trafico es escaso y ya estd el padre Teide a la vista, mag-
nifico, atn con algunos neveros. Y el Océano a izquier-
da y a derecha. Un lujo que disuade de la tentacién de

“hacer dedo”. Asciendo, cortando campo a través las
curvas que puedo de la carretera hasta el Puerto de
IzaRa (2.386 mts.) y desde alli se desciende hasta El
Portillo (2.000 mts.), que desde ésta vertiente se consi-
dera la entrada natural del Parque Nacional de las
Canadas. Alli hay bar, restaurante y uGltimo punto de
agua. Todo hay que aprovecharlo. Muy recomendable
como descanso, la visita_al=Centro de Interpretacion.
Desde el mismo, bien dirigido por-las correspondientes
rutas senalizadas, me internoen Las Canadas. Son las
14,00 h., mucho calor, paisaje espectacular, vegetacion
torturada, la lava‘parece arder. Voy ganando altura paso
a paso. Vuelve la niebla y el Teide se asoma de cuando
en cuando’a saludarme,-cada vez un poco mds cerca.
Disfruto del caminar. Comienzo la subida a Montana
Blanca, paso por “los huévos del Teide” y enlazo con el
camino-pista de la ruta normal. A poco, ya tengo bajo
mi el'mar-denubes. So6lo me falta el empujon hasta el
Refugio,de Altavista (3.260 mts.), que se alcanza por un
buen sendéro al que llego cansado pero feliz.

Amanecer en la cumbre.



Son las 18,00 h. Han sido mds de 2.500 mts. de
desnivel acumulados en una etapa 10 horas. El Refugio
es estupendo. Su guarda, excelente persona, me aco-
moda en una habitacion para mi sélo. Hay agua para
cocinar (no siempre es asi) y gas a disposicion.
Agradezco ambas cosas. Veo caer la noche sentado en
la puerta como otras veces, en otros refugios, en otras
montanas..., siempre igual y cada vez diferente.

1 de Mayo. 4,30 h. Noche cerrada y jaipa!.
Desayuno, frio y viento. Ritual. Todo el personal quiere
ver amanecer arriba. La ascension es muy comoda pues
en 1 h. 6 poco mds se planta uno en la cumbre. Y llega
asi el amanecer, empieza a apuntar el sol...y jes cier-

alli, en medio del Océano esta la montana magica
que vine a buscar, tal vez no sea San Boronddn, pero
poco importa. El hecho es que el sol cuando aparece
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proyecta la sombra de los perfiles del Teide en medio
del Atldntico reando la ilusién éptica de una isla.

Es real todo lo que uno decide que lo sea. Como
toda ilusion. Brindo ante el sol por quién prometi a la
vez que veo a la montana parir una nueva mas alla.
Resulta incitante.

Me permito estas reflexiones hasta que el sol alum-
bra el dia. Me pongo a la faena:*Ne.quiero volver por la

cémoda subida y prefiero descender-otra vez en sole-
dad por la sugerente ladera Oeste, por lo que es un des-
dibujado y dspero sendero de gran belleza hasta el Pico
Viejo (3.134 mts),-desde el que pierdo la senda, jay los
atajos!, y me alcanza el fuerte calor, pero llego sin otro
contratiempo’ quetel incémodo campo a través entre la
lava a Boca Tauce, donde despido mi aventura que cele-
braré como correspondeé’y en magnifica compania.
Sursum corda.

San Barandan 2.



" Fuente Cossio del Puerto de la Morcuera.
Acuarela de Luis Hoyos.
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MANANTIALES
Y CANTAROS

Luis Hoyos

La preocupacion por los paisajes de nuestra Sierra de Guadarrama y, mds concretamente, por los rincones
que encierran recuerdos entranables, ha sido de siempre una constante de Pefalara. En esta ocasion, uno
de nuestros socios mds veteranos, Luis Hoyos, nos ha enviado un interesante'escrito sobreél estado de aban-
dono en que se encuentra la Fuente Cossio, en el Puerto de la Morcuera. A continuacion reproducimos los
pdrrafos mds interesantes, acompanados por una acuarela pintada por el- mismo autor:

a Fuente Cossio del Puerto de la Morcuera (dedica-

da a Manuel Bartolomé Cossio, gran critico de arte

y pedagogo, asi como discipulo predilecto de
Francisco Giner de los Rios), ademds de perpetuar el
merecido recuerdo de esta culta y entranable persona
enamorada de nuestra Sierra, de la naturaleza y de
todos los seres vivos que la pueblan, contiene un pro-
fundo y expresivo simbolismo. El conocimiento de la
montana, de su formacion geoldgica y de su situacion
geogrdfica —con su interesante flora y fauna-, son
aspectos que no sélo contribuyen a la formacion cienti
fica, sino que, ademds y en gran medida, a la formacién
critica y estética, por el amplio contenido de’valores
morales existentes en toda la naturaleza.

La naturaleza ofrece, generosamente, al hombre:la
posibilidad de adquirir una sélida base educativa,
dotandole de una importante gama dewvalores positivos
y fundamentales para una sana conducta,_humana.
Decia Cossio a sus alumnos: "Sed/manantial y no cén-
taros"... como la generosidad del‘agua que surge desin-
teresadamente de la fuente y no como’el egoismo y la
mezquina limitacion del cantaro, quetusolamente se
dedica a recoger sin el menor esfuerzo, cémodamente.

Las sabias palabras/delimaestro, de tan profundo
contenido, son las que proporcienan a la Fuente Cossio
su amplio y expresivo simbolismo.de generosidad cons-
tante, aplicada a todos los dilatados” dmbitos del espiri-
tu humano, como el agua generosa del manantial, que
mana sin cesar.

Alli qued6é la Fuente Cossio del Puerto de la
Morcuera, rodeada del bellisimo paisaje guadarrameno,
presidido por el Macizo de Pe§alara y el Valle del Lozoya,
por las cumbres de Cabezas de Hierro y de La Najarra,
como fieles guardianes del recuerdo de lo que la fuente
representa, con un silencioso coro de admiracién hacia
su obra y hacia su formacion espiritual, que seguiran aca-
riciando las brumas, los vientos y las nieves...

Después, lo de siempre: abandono total. Mas de
una vez, volviendo a intentar saciar mi sed en la fuen-
te, una desesperada-emocion me llené los ojos de lagri-
mas, al comprobar que ni una sola gota de agua surgfa
de su cafo (antes, tan generoso) y la vergonzosa des-
truccion de su simple arquitectura; era patente que los
bdrbaros cantaros habian hecho su aparicién, firmando
conwsu bestialidad la clara expresion de su ignorancia y
de su-obtuso cerebro.

Menos mal que, cincuenta afos después de su inau-
guracion, la Comunidad de Madrid, en un evidente
gesto' de admiracion hacia Cossio, se decidi6 a restau-
rar la fuente que en tan lamentable situacion se encon-
traba para subsanar aquel deplorable y ruin atentado
contra la tolerancia y el exquisito gusto, tan presente
siempre en el fino espiritu de Cossio.

Pero no sirvi6 de nada la buena voluntad y sana
intencion que puso la Comunidad de Madrid al recupe-
rar la fuente, con su loable decisién, desgraciadamente
indtil en su resultado. Después, y hasta dias recientes,
tuve ocasion, en mis correrias montaneras, de visitar una
vez mas el Puerto de la Morcuera, para comprobar con
pena el nuevo abandono vergonzoso, la tristeza conteni-
da de una fuente sin agua, el desconsuelo amargo de un
humilde cafio seco, sin una triste gota, sin poder trans-
mitir, alegremente, su mensaje generoso de pureza per-
manente que nos ofrece siempre el manantial, con su
renovacion al servicio desinteresado de todos.

Alli sigue, seca, la Fuente Cossio; en medio del pai-
saje del Guadarrama, rodeada de altas cumbres, de
laderas pobladas de nuestros amigos los arboles, con
cantarines arroyos, companera permanente de las nie-
ves, de las nieblas y de los soles, que con el nombre de
Cossio canta silenciosa a los cuatro vientos, en plena
naturaleza, el contenido profundo de las bellas y ejem-
plares palabras del maestro:

"SED MANANTIALES Y NO CANTAROS".




onocia a Eduardo con anterioridad; pero fue en

agosto de 1950, en el transcurrir del Cam-

pamento Nacional de Alta Montana cuando
empezd nuestra amistad.

En aquella época los Campamentos Nacionales
cabian en un Autobds y por lo que respectasa aquel, fue
itinerante: Entramos en los Picos de Europa por Valdedn
hasta el refugio de Collado Jermoso; ‘pasamos después
por la Vega de Urriello y terminamos en Puente
Poncebos.

Los comienzos no fueron buenos; quiza fue debido
a que el tercer dia del Campamento, cuando bajdba-
mos por el Tiro Callejo camino de Collado Jermoso des-
pués de haber subido al Llambrién yTiro Tirso, Eduardo,
que lo hacfa bastante detrds de mi, hizo desprender una
piedra de considerabletamafo que-a pesar de que me
hice a un lado, pegdndome ala pared de la canal como
una lapa , me pasdrozando hasta el extremo de desga-
rrarme la camisa. Pero este.mal comienzo se disipo
rapidamente: después de subir a otras cumbres termi-
nado el Campamento, volvimos juntos hasta Madrid en
el autobds y alli comenzé una amistad que sélo ahora
se ha roto.

Eduardo ingresé en nuestra Sociedad en el lejano
1935, con el ndmero 7.797 y en aquella primavera
asistio a un curso de escalada en el que tuvo como pro-
fesores a Angel Tresaco y Tedgenes Diaz.

Como tantos otros pefalaros, con ese sentido de
universalidad que siempre cararteriz6 a nuestra socie-
dad, empezé a colaborar con D. Julian Delgado Ubeda

EDUARDO
CALVO

" DE LA
RUBIA |, :..:

Santiago Tutor

1918

en la Federacion Espanola de Montanismo primero, en
1957, en calidad de vocal de refugios y después como
Secretario General a partir del ano siguiente.

Al fallecimiento de D. Julidan, Félix Méndez lo man-
tuve ensu equipo como Secretario General hasta 1968,
en qgue presenté su dimision por motivos particulares,
quedando sin embargo ligado a la Federacion como
representante en la Mutualidad General Deportiva.

Siempre su comportamiento, su disposicion, fueron
la de quien nosotros [lamamos “penalaro”.

Por eso, en momentos especialmente delicados, en
1971 asumié la Presidencia de su Sociedad, de
Penalara; en torno a Eduardo se formd una Junta
Directiva que durante seis anos llevd a cabo una labor
de restanar heridas, de superar situaciones pasadas,
callada, casi anénima, pero de resultados efectivos.

Se saned la maltrecha economia social, se conservo
y cuid6é nuestro patrimonio, y como impronta de su
labor, s6lo una muestra: la reforma de nuestro entrana-
ble domicilio social con la puesta en marcha del salon
Herndndez-Pacheco de tan grato recuerdo para todos,
en colaboracién estrecha con otro gran “Penalaro”,
Ricardo Romdn Ruano.

Durante estos seis anos de su presidencia tuve el
privilegio de ser testigo, —como director de esta Revista-
de su entrega y carino a la Sociedad.

Continu6 estando a disposicion de Penalara des-
pués de su mandato. Hasta ayer mismo, seguia visitan-
do los Jueves nuestro Domicilio Social; estaba encanta-
do con la nueva sede. Todavia recuerdo su cara, radian-
te de satisfaccion, el dia que lo inauguramos.

Eduardo, viejo amigo, mientras la fuerza nos acom-
pane, seguiremos tu ejemplo.
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21 de agosto de 2003. Primera hora de la manana de un
agradable jueves de finales de agosto. Cathy y Moli han pasado
unos dias en Marsella corriendo por las Calanques; han vuelto
a Madrid y precisamente el pasado domingo encontramos al
Moli paseando por la Pedriza: Cathy como siempre por las altu-
ras, Moli mds reservon vuelve por los Llanillos a Canto
Cochino. De repente nos sorprende saliendo desde detrés de
una mata de jara, al pie de la senda que sube al risco del Pdjaro,
con su solidaria vieja gorra del 0'7%: “me voy corriendo que
hoy tenemos emperador, pero no el del concierto”. Siempre
unidas sus dos principales aficiones, la mdsica y la montana.
Recuerdo su dltima notita en el parabrisas del coche al acabar
la excursion: “he encontrado un trabajo haciendo fotocopias
para Romero de Tejada”. Cosas de Moli recién jubilado.

Los Molis han subido juntos al puerto de Navacerrada y
pretenden hacer una bonita excursion desde el puerto a Canto
Cochino. Al llegar a la rotonda nada mas atravesar el paso de
peatones, Cathy salta del coche con una premonitoria despedi-
da: “hoy haré record ruina, tres horas, veras”. Moli se vuelve a
Canto Cochino y Cathy sube a la Bola, corriendo por el monte
alcanza el Ventisquero de la Condesa, el collado de los Pastores
y siguiendo el curso del Manzanares... baja veloz hasta el apar-
camiento de Canto Cochino. Tres horas, como habia augurado
al comienzo, aunque debe aprovechar un sprint desde Charca
Verde para entrar en el tiempo previsto. Moli, puntual como
siempre, esperaba después de un paseo tranquilo por la Pedriza
(los Llanillos, senda ICONA, collado Cabrén) y recoge a una
Cathy contenta y sonriente. Es muy buena hora, poco mas dela
una del mediodia, y vuelven juntos a comer a Vallecas; ya
conocemos lo metédico de Moli en cuestion de los horarios.
Pequena parada para llenar el depdsito en la gasolinera de
Manzanares junto a “Casa Marga”. Urbanizacién de las.Penas
del Gato y “Rincon del Alba”; una curva féeil a la izquierda
nada mds pasar la senal del kilometro 23...

Alli quedé para siempre, al lado de un énebro-orgulloso y
solitario junto al embalse. Al frente la“silueta,de la Torre
Inclinada. Los servicios sanitarios no pueden hacer.nada por
Moli. Y Cathy es evacuada en helicéptero cen un grave trau-
matismo que inicialmente también_hace temer por su vida.
Angustia al no poder encontrarlos en el*hospital, incertidumbre
por la situacion de Cathy una vez'que sabemes gue Moli ha
fallecido. “;Estaré viviendo up’mal sueno?” me-pregunto cons-
tantemente sin poder dar crédito a lo/que estd ocurriendo; “lo
importante es ser feliz” susurra-Cathy en las urgencias del hos-
pital donde ha sido trasladada; “me han quitado media vida”
murmura alguien mds alla. Alegria porlo'menos al ver a Cathy
consciente y entera... Todavia no sabe nada. Las heridas son lo
de menos, ya tendrd tiempo para recuperarse. “Me duele, diles
que me den agua, que he corrido tres horas y tengo la boca
seca”. “;Como esta Moli?” repite sin cesar; esa es su angustia y
su insistente pregunta. No es tonta y no parar de pensar.

Querido amigo, me gustaria poder decirte muchas cosas
pero ya no es posible porque ya no estds... y me queda un vacio
inmenso que no sé con qué llenar. ;No estaré acaso viviendo
un mal suefio? Vivir intensamente y morir en plenitud de facul-
tades, compartir la montana y la musica, las peliculas y los
libros que adn, con todo el tiempo del mundo, esperabas leer...
;Con quién poder ahora comentar las noticias del periédico,

Miguel Amengual

repasar el Babelia de los sibados o tomar el champan en el
Yelmo cada primero de enero? Ahora, recién jubilado, ya no
podrds disfrutar de nuestra Pedriza ni de las montafas de
Gredos o el Pirineo y yo no sé si realmente existird un cielo
donde los rojos puedan hacer fotocopias.

El Tanatorio de Colmenar en el cementerio nuevo esta
enclavado en un agujero desde.donde se perfila el horizonte
madrilefio y las torres de la plaza-de Castilla al otro lado del
monte del Pardo. Por la tarde triste velatorio-gon la familia y
muchos amigos de la montana y de la‘Casa de Campo, que se
han acercado desde diferentes lugares. Cathy sigue en las
urgencias y evoluciopa-favorablemente; Ahora se adormila dul-
cemente bajo los €fectos.de una potente medicacién que le
permite estar un poeo mas confortable. Una vez que sabe todo,
duele mas el corazén que todas las magulladuras pero, como
muy bien reflexiona un buen amigo, “el dolor es muchas veces
sagrado, y solo hay que dejarlo fluir y que se agote”.

El sdbadoe.en el Babelia, Gamoneda y sus poemas de la
muerte, un cruel guino del destino. Cathy sigue bien y nos invi-
ta a acompanar a’Moli en sus Gltimos momentos. El sentimien-
to de pérdida yel replanteamiento de las cosas importantes, el
deseo de saber donde y cémo, la ansiedad de encontrar un por-
qué que no existe; el objetivo de ser feliz cuando nos despedi-
mos para siempre de los seres queridos. Caminamos un rato por
el~cementerio’ civil antes de la incineracion. Un acto triste y
solemneten una capilla pequena, la capilla de los rojos que
decia otre amigo, sin servicio religioso porque él nunca lo
hubiera querido.

El' domingo nos acercamos a la Pedriza en un pequeno
pero emotivo homenaje donde todos los rincones son recuer-
dos. Subimos a la pradera norte del Yelmo por el barranco de
las Hoces y nos acercamos al Corral Ciego, en las Hoces
Cimeras. Desgraciadamente ya no volveremos a sorprendernos
al encontrar a Moli saltando alegre entre las piedras o apare-
ciendo detrds de una jara de las que tanto le gustaban.
Encontramos un rincdn protegido detrds de la Maza, muy cerca
del Hombre Sentado y de la Bola de San Antonio, donde plan-
tamos un pequeno roble nacido esta primavera de una bellota
recogida en la Pedriza; él era fuerte como un roble e imagino
que este sencillo acto habria sido de su agrado. Es un jardin res-
guardado y con hermosas vistas; si te asomas un poco también
puedes ver el Pdjaro y las Buitreras y ademds no es un lugar
muy transitado porque Moli era poco amigo de multitudes.
Volvemos reconfortados a Canto Cochino aprovechando uno
de los mdltiples atajos que nos habia ensefado y que él cono-
cia tan bien. Seguiremos nuestras conversaciones, querido
amigo, seguiremos con Berger y el “Gringo viejo”, con “El
joven Thorles” y los “Cuatrocientos golpes” pero siempre nos
quedardn muchos otros proyectos pendientes (el vivac en el
rellanito del Ameal, la subida al Gran Diedro...) que jamds
podremos llegar a cumplir.

“Me voy que hoy tenemos emperador...”. En estos momen-
tos todavia se pueden ver estrellas errantes y Marte, mds cerca
que nunca de la Tierra, aparece como un puntito anaranjado en
el cielo. En el jardin del Pjaro, alld donde los buitres contem-
plan el infinito, escucho en mi interior las canciones de Strauss:
“iOh, amplia y silenciosa paz! Tan profunda en el atardecer,
como nosotros cansados del viaje. ;Serd esto la muerte?”
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EDUARDO

DE LEON

César Pérez de Tudela

En memoria de Eduardo Diez de Ledn

Eduardo Diez de Ledn, un caballero'de’ las
montanas, fallecid en‘este largo verano. A su
entierro, en el cementerio de Pozuelo acudimos
presurosos |es-amigos, y-companeros de
montana que pudimos enterarnos.

Un entierro’como todos, desgraciadamente
sin canciones, casi sin palabras, adioses, o
sentidos homenajes.

Y Eduardo verdaderamente se los merecia,
como personaje bondadoso, lleno de
generosidad y afecto. Este cronista sinti, sin
embargo, en el honddn del espiritu, como
resonaban las notas y las estrofas poéticas de
viejas canciones, cuando el ataud bajaba a la
fosa, cara al sol de agosto, desfilando por su
recuerdo distintas estampas de la vida del
amigo y camarada de montafnas que partia
hacia los luceros.

Montafero del viejo Frente de Juventudes,
dedicé toda su vida a Pefnalara y al esqui, como
primer director de la Escuela Espanola y Jefe de

la Seccion de Esqui de Penalara. El y Pirinoli,
otro de los grandes personajes de la época,
fueron los protagonistas de las noches
invernales en el albergue del Puerto de
Navacerrada, en la décadas del <60 y del 70>.
Hacia algunos anos que padecia una larga
enfermedad que le incomunicé de tantos
companeros de montanas y afanes. Tenia
pendiente con Eduardo una larga conversacion,
en la que me comentaria los tiempos que vivid
con entusiasmo vy dificultad, en las montanas y
en el esqui espanoles a su regreso de la
Division Azul. Dios salve al gran

amigo.



n el Ventorrillo, con motivo del Aurrulagte 2003,

hemos rendido un justo homenaje a la Casita de la

Institucion Libre de Ensefianza preséntando los.dos
primeros libros de la coleccion “Clasicos...del
Guadarrama”, libros que recogen respectivamente la
obra de Constancio Bernaldo de Quirés y.la Guia del
Guadarrama de José Fernandez Zabala.

Vuelvo caminando lentamente, sélo, por el camino
que lleva desde La Casita a la’ carretera del Puerto.

Este acto me ha hecho-sentir alegre y triste a un
tiempo. Alegre, porque a pesar de mis anos mi estado
de salud es adn lo bastante acéptable para dejar que
obre sobre mi la belleza de la-mentana, y poder disfru-
tar de ella aunque sea de forma-contemplativa. Triste,
porque me trae recuerdos de aventuras vividas en ella
junto a entranables amigos, recuerdos que se van esfu-
mando implacablemente y que y con el transcurso del
tiempo amenazan hundirse en un gris cada vez mas
0SCUro.

Por eso, voy a tratar de rescatar de ese oscuro gris
que es el tiempo pasado a un desconocido que tanto
tuvo que ver con la construccion de La Casita.

Cedo primero la palabra a Constancio Bernaldo de
Quirds, cuando habla de La Casita:
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«Hoy voy a referirme a otra construccion que, aun-
que proxima, no se asoma al camino, y que aislada en
el monte, poco visible y nada llamativa, por su com-
pleta adaptacion al estilo humilde del pais, parece estar
recitando por lo bajo, a fin de que a nadie le moleste,
el epigrama del viejo Calimaco:

«No me gusta el camino en que se arrastran los
pasos de la multitud; abomino a la amante que se ofre-
ce a todos; no bebo nunca en la fuente comdn y todo
lo que es publico me repugna. »

Es ésta la «casita», el hogar familiar en la Sierra de
la Corporacion de Antiguos Alumnos de la Institucion
Libre de Ensenanza. Si mi memoria no me es infiel, y
creo que aun puedo contar con que no me abandone,
debe datar de 1912; y los cuidados de su construccion,
que no exigieron, ciertamente, la alta ciencia del arqui-
tecto, fueron merecimiento de los muchos que cosecho
un hombre humilde y desgraciado, digno de otros éxi-
tos en la lucha por la vida, si en el torneo absurdo pre-
sidiera un juez leal, y cuyo nombre me inhibe de escri-
bir el respeto a su memoria, a quien rindo este obsequio
de paz y olvido. En la revista Residencia de enero-abril
de 1926 —su primer ndmero- el lector podra hallar, al
pie de un dibujo madrilenista suyo, una mas cumplida
y autorizada semblanza de su persona.»




sQuién era este hombre, a quien Bernaldo de
Quirds rinde homenaje, y sin embargo no se atreve a
pronunciar su nombre?

Encontré el dibujo en el Boletin de la Institucién,
un precioso dibujo de la Plaza de las Comendadoras, y
al pie un comentario firmado por la autorizada pluma
de Don Manuel Bartolomé Cossio:

«El dibujante... no fue un dibujante, sino un quimi-
co. Dibujo por adorno, y aprendié a hacerlo en Leén, su
pueblo, a la sombra protectora del excelso D. Juan, el
mads grande entre todos los Madrazo. De ahi, sin duda,
el tono arcaico de la obra y su emocién romantica. En
la honda empresa educadora de su tiempo y al lado de
nuestro mentor, fue uno de los primeros, de los mas fie-
les y de los mas callados. Limpidos como este dibujo
todos sus apuntes, iban brotando ignorados, en las
excursiones de arte y de naturaleza de aquellos lejanos
dias heroicos, también ignorados. Con inquietud inter-
na, silenciosa, ignorada, un dia desaparecic callada-
mente. Surgio en el Transvaal y en la Rodhesia. Afos
durmio en el desierto con el rifle al lado; y al cabo de
muchos, deshecha varias veces su fortuna, calladamen-
te tornd para seguir trabajando, silencioso, como antes,
ignorado, en la obra educadora. De este su ultimo
esfuerzo mana directamente lo mejor, tal vez lo dnico
vivo que de fisica y de quimica empieza/a fecundan
nuestra escuela primaria.

Desde el balcon de su humilde vivienda, en.un
corto descanso de crueles, incesantes-dolores, trazo-este
dibujo, con fidelidad, con nitidez, con‘pureza, con pre-
cision estoicas. Porque estoicas fueron sus virtudes. Y en
esa vivienda, sin una queja, sin'un gesto, con la.énergia
estoica del silencio, siemprejgnerade, comaq habia vivi-
do, se nos fue definitivamente una_manana.

Y asi es para mi este"dibujo. Ni clasico, ni romanti-
co; ni viejo, ni nuevo;es un dibujo puro, sereno, silen-
cioso estoico.— M. B. Cossio

Ni un sélo nombre en el comentario. Sdlo la firma
del dibujo, la siguiente firma: E. Lozano — Madrid, julio
1917.

sSerfa posible rescatar de ese oscuro gris que es el
tiempo pasado a este enigmatico y aventurero profesor
de la Institucion en sus primeros tiempos —quizds
Enrique, quizas Emilio, quizds Eduardo, quizas...
Lozano,— a cuyas manos debemos la obra de La Casita?

Escalada
Aipinismo
enderismo

Esqui
e montana

Esqui
de fondo

e

Corredera Baja de San Pablo, 8
28004 MADRID

Teléf./Fax: 91 531 00 99
(Metro: Callao)
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LOS [ZINISEIRIES
D=L, ANLIPINIS T

El alpinista de nuestros dias, moderno caracol con su
menaje a cuestas, alambica el peso que necesita trans-
portar, pues sabe que al igual que un avién, mayor serd su
autonomia cuanto menor el peso muerto que lleve sobre
si. Acompanarse de todo lo preciso, tanto de prendas
como de objetos y utensilios, mas la comida suficiente,
supone el cdlculo principal cuando se planea una excur-
sion de ese tipo. Por ejemplo: meter de reserva en el
morral un anorak en un dia agosteno en Madrid produce
sofocacion nada mas verlo; pero luego en la fria noche de
la montana —que puede incluso regalar el anacronismo de
la nieve—, serd de una utilidad manifiesta, y la previsién
del montanero, recompensada. El nylon, el duroaluminio
y los plasticos han disminuido el peso de todo el utillaje
del alpinismo moderno y aumentado sensiblemente su
confort. Un precursor del actual e imprescindible "saco.de

dormir" para todo aquel obligade/a pasar la noche en la
montana fue, en el siglo pasado, el mayor Alexandre
Roger, que mandg-econfeccionar una funda de seda, den-
tro de la que se aislaba de les parasitos que pudieran pulu-
lar en las cabanas ‘pastoriles, muy bucdlicas pero nada
limpias. Como todos fosigrandes inventos nunca son obra
de un solo cerebro, hasta“los mas simples, alguien perfec-
cionaria [a“primitiva funda, haciéndola doble y rellendn-
dola de lana. (Yorhe conocido una de seda verde que uti-
lizaba el abuelo de un alpinista de hoy para sus viajes en
diligencia, con Cabida para él y para un caballo de
repuesto Tenia un’peso neto de unos catorce kilos. La usé
mi amigo para Ir a los Galayos. y fue una de las excursio-
nes mds divertidas que recuerdo.) Para comprender hasta
dénde se ha llegado en esta lucha contra los gramos que
sostiene el alpinista contemporaneo basta con echar una
ojeada retrospectiva. Y no se sale del justo asombro de
saber que Maria Paradis, primera mujer que ide6 subir al
Mont-Blanc, como le gustara comer caliente, hizo llevar a
los guias unas botellas con sopa y el carbon vegetal nece-
sario para calentarla en, el momento preciso. Albert Smith,
que ademas de ser un alpinista del Romanticismo, era un
hombre ordenado y meticuloso —y buen glotén, como
buen romantico- dejé a la posteridad la lista de provisio-
nes de su expedicion al Mont-Blanc también: sesenta
botellas de vino corriente, seis botellas, de Burdeos, diez
botellas de Borgona (Saint-George), quince botellas de
vino de San Juan, tres botellas de conac, dos botellas de
champan, una botella de jarabe de grosella, seis botellas
de limonada, veinte libretas de pan blanco, diez quesos de
rueda, seis libras de chocolate, seis kilos de azucar, cua-
renta y cuatro bolsas de ciruelas pasas, dos bolsas de higos
secos dos bolsas de sal, cuatro bujias de cera, seis sandias,
cuatro melones de cuelga, cuatro espaldares de carnero,
seis cuartos de vaca, buey y medio, once grandes volatiles
y treinta y cinco pequenos volatiles (éstos vivos). Y nada
mds. Todo ello para mister Smith, dos o tres guias y los por-
tadores de la impedimenta, mas algin agregado como
cronista fiel de las "suculentas jornadas".

Enrique HERREROS
(llustracion del mismo.)
14-6-1954




En marzo del ano 2000, el prestigioso escritor Jaime de Arminan,
escribio el siguiente articulo en memoria de Enrique Herreros:

Guadarrama. Los rios y los arroyos ain no estaban contaminados y en el
Camino Schimd no se encontraban botes de cerveza, ni botellas de Coca
Cola y mucho menos otros productos de mala reputacion.

Se accedia a lo que siempre se llamé el Puerto, trepando en el inefableferio-
carril eléctrico —"el eléctrico” familiarmente— que solia descarrilar un sdbado siy
otro no. En aquel entraiiable Puerto de Navacerrada habia sélo tres sociedades:
el Club Alpino, Pefalara y la Deportiva Excursionista. Yo era del Club Alpino,
pero iba con cierta frecuencia al chalet de Peralara, donde_adoraba en silencio
a mis primos “los Armifdn” —José Luis, Carlos y Fernando~magnifica gente y tre-
mendos esquiadores.

Alli también solia parar un personaje de talla pequena-y corazon grandisimo.
A mi juicio vestia de una forma estrafalaria y se ocupaba mas-deilas cuerdas, los
crampones y la montaiia que de descender con impecable estilo.por laderas y
collados. Maliciosa, Cabezas de Hierro, Mujer Muerta, Monton de Trigo, el Puer-
to del Reventon o el mismisimo Pico de Penalara no-tenfanssecretos para él, ni
piedra ignorada. ni romero que no oliera.

Aquel hombre era también hombre de cine y sedlamaba Enrique Herreros.
Hoy al pie del Naranjo de Bulnes, alld en el norte, en\Potes, que tanto quiso, lo
he recordado entre un desgarron demubes y las primeras nubes de otono.

Enrique Herreros nadaba entre dos.aguas —el cine y el dibujo- y una torrente-
ra: la montana. Trajo al mundo —con Tonowy Mihura- aquel pajaro disparatado
que se llamé "La Codorniz" quien por cierto-hize'que muchos espanoles se tra-
garan la terrible postguerra con menos espanto que el previsto.

Yo le conoci en la sierra y-siempre-le_admiré como al gran Tono —uno de los
hombres mas buenos que ha pisado €l mundo- y a Mihura, el ~dltimo madrile-
Ao que hablaba como los chicos de "La verbena de la Paloma". Gente imposible
de repetir, historia ya del cine, del teatro y del periodismo. Los avisados paletos
de Herreros, las sénoras.pechugonas.de Tono y los enchisterados caballeros de
Mihura dieron alas a la imaginacién a los ninos de latin, la Apologética y la For-
macion Politica. Y disfracesstambién: de senora gorda, de bainista o de canibal.

Esa maliciosa tarea acabada, mezcla de fantasia, de absurdo, de rebeldia
gozosa, de risa oxde torre de viento, no se puede olvidar y muchos -por desgra-
cia y por ingratitud-"la olvidamos.

Ayer, desde Pieamargo, en Asturias Oriental, yo recordé a Enrique Herreros.
sin/necesidad de aniversarios burocraticos, ni trompetas redentoras. Al fondo,
entre el rio Cares, el Deva y el Nansa se alzan las sierras de la Collada y del Escu-
do, Cabuérnigay al fondo los Picos de Europa. ya con nieve de octubre. El mar
a la espalda cierra una postal dnica.

Y alli estd Potes, el pueblo que hizo suyo Enrique Herreros, entre Asturias,
Cantabria y Leon, con huellas de Alfonso el Catdlico, del general Porlier y del
mariscal. Néy, que no respetd, ni siquiera, su famosa fabrica de chocolate fran-
cés.

A lo lejos —en un gigantesco forillo y con la ayuda del Naranjo de Bulnes—
imaginaba a yo una inmensa cartelera de cine para "Las nieves del Kilimanjaro"
o tal vez "Horizontes perdidos" y a Eruique Herreros —que tantas carteleras pinto
en los cines de la Gran Via de Madrid- haciendo de sherpa socarrén tras las hue-
llas de Ronald Colman o de enamorado negro porteador en busca del imposible
corazon de Eva Gardner. El suyo, con boina y piolet. lo tiene en los Picos de
Europa. Por eso las gentes de aquellas montanas son encantadoras y sonrien
siempre.

! a Sierra del Guadarrama era entonces mds sierra y sin duda alguna. mds

Jaime de Arminan.
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NUESTRA LABOR

El pasado domingo 12 de octubre, organizade_por-losAmigos del Guadarrama de la nuestra Sociedad,
con el apoyo de la Consejeria de Medio Ambiente de la Comunidad de Madrid y el Ayuntamiento de
Cercedilla, se celebré el Aurrulaque 2003;

Poco después de las diez y mediafde la manana, salimos del embalse de Navalmedio. Hicimos la pri-
mera parada a orillas del mismo rio de Navalmeédio, para inaugurar el nuevo puente del Paso del Reajo.
Continuamos después hasta el “Ping"de-la-eadena” donde hicimos la segunda parada para recordar a la R.
Urgoiti.

Y un poco después de las doce y mediaslegamos a la Casita de la Institucion, donde tuvieron lugar los
actos progamados.

Podemos decir que todo salio ftancamente bien; después de la bienvenida de Elisa Navas, Directora de
la fundacion Francisco Ginersde los Ri@s, se presentaron los dos primeros libros de la nueva coleccion
“Clasicos del Guadarrama” y hay que félicitar a Juanjo Zorrilla y a Pedro Nicolas por sus fenomenales pre-
sentaciones de ambos fibros/ asi como a Carlos Munoz Repiso que cerré el acto con la lectura del
“Manifiesto por la conservacion.de/la Sierra de Guadarrama” y por deleitar-
nosyuna vez mas con su singular facilidad de
palabra.

El la separata del presente nimero encon-
trareis sus palabras.

La asistencia fue buena, aproximadamente
de 200 personas, que por lo alli oimos, queda-
ron satisfechas del desarrollo de los actos y les
parecio todo muy bien.




Antonio Saenz de Miera, Presidente de la Asociacion
“Amigos del Guadarrama”

BICICLETA de MONTANA

Una vez mas, la Cordillera Cantdbrica no
defraudd las expectativas y la Ruta_de Verano-de B.T.T.
nos deleité con dos variados=recorridos por el
Mampodre y el rio Turon.

No faltaron buenas stibidas y bajadas,algo de
trialera y "un poquito" de porteo, todo-ello dentro de un
paisaje delicioso y con un tiempe‘magnifico.

EXPEDICION MADRID AL K2

Como vya sabréis, esta expedicién no pudo conse-
guir alcanzar la cumbre del K2, si bien Jorge Palacios
corond el Broad Peak (8.047 m)., debiendo desistir sus
companeros Carlos Soria y Aurelio Sanz por el frio
extremo. No queremos dejar de reiterar nuestra enhora-
buena por el empefo e ilusion de todos los expedicio-
narios, en la consecucion de esta dificiles montanas.

En este nimero 505, se incluye un relato de Jorge
sobre su ascension. En el transcurso del verano, habeis
podido seguir su desarrollo en la web de Penalara,
Penalara. org y en demadridaik2.com.

EXPEDICION DEL GAM ANDES 2003

En la Cordillera Blanca del Perd, subimos al
Pastoruri, al Vicos, casi (por mal tiempo) al Copa y al
Pisco, ademds, Are y Amalia consiguieron el Quitaraju
por la pared N.

El mal estado de.los glaciares y los problemas
intestinales hicieron imposible_completar el programa
previsto y rematar con el ‘Alpamayo{una avalancha se
ha llevado la via vasco-francésa y parte de la Ferrari), y
el Huascaran. Joaquin Bejarano, Presidende del GAM,
relata el desarrollo de la expedicion en otro lugar de
este nimero.

XVI.CROSS de CUERDA LARGA

Se celebré el’pasado domingo 14 de Septiembre,
con muy buen tiempo y completada la inscripcién
maxima permitida de 150 participantes.

Esta fue la clasificacion de los primeros puestos, en
lasidistintas categorias:

ok

Antonio Guerrero, Secretario General de la Asociacion
“Amigos del Guadarrama”



................................................................

MASCULINO-SENIOR: 1.2, Javier Martin de
Villa, 2h 06' 29"; 2.°, Enrique Sanz Garcia, 2h 08!
15"; 3.°, Julio Herndndez Diaz, 2h 09' 05".

FEMENINO-SENIOR: 1.7, Begofa Vives
Manero, 2h 39' 20"; 2.2, Marisa Cortes Abad, 2h
42' 00"; 3.%, M.* del Carmen Ferndndez Carbajo,
24281

MASCULINO - VETERANOS: 1.°, Ricardo
Vera Rebollo, 2h 07' 44"; 2.°, Jests Castilla
Catalan 2h 10' 44"; 3.°, Eduardo Galguera
Gonzalez 2h 11'22"

FEMENINO= VETERANAS: 1.2, Isabel Krsnik
Castelld,-3h, 04'/45",2.*Marta Vaquerizo Sainz,
3h 08' 08"; 3. % Monserrat Forasté Rodriguez, 3h
09' 58".

Elisa Navas, Presidenta de la Fundacion “Francisco Giner de los Rios” dando la biemvenida a los
“Amigos del Guadarrama” y a todos los asistentes al Aurrulaque 2003.
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Nuestro consocio Luis Hoyos, ente la chimenea de la
casita de la Institucion.

El Pino de la cadena
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Carlos Soler,

Vicepresidente de PENALARA,
con Antonio Saenz de Miera
durante el Aurrulaque 2003

NOTICIAS

MAZALMADRIT, UN NUEVO ROCODROMO

El Ayuntamiento de Rivas-Vaciamadrid ha inaugurado el rocédromo Mazalmadrit con una gran fiesta en la que
se llevaron a cabo exhibiciones, pruebas y entrega de premios y regalos. El rocédromo estard abierto hasta las once
de la noche para todos los amantes de la escalada.No importa la edad, sélo la habilidad y la técnica serdn tenidas
en cuenta.

LA SILLERIA DE LEGOS DE EL PAULAR

Después de un siglo largo de la erradicacion de su emplazamiento original, la silleria de legos del monas-
terio de El Paular, en las faldas de-nuestra Penalara, comienza a ser reinstalada en el mismo lugar que entonces ocu-
para. Alli habia permanecido desde’principios del siglo XVI hasta bien entrado el siglo XIX. Comienza asi una impor-
tante fase de la reintegracién a su lugar de origen del rico patrimonio artistico lugarefo, fruto del esfuerzo conjuga-
do de instituciones estatales, religiosas y locales. La actuacion incluird, ademas, el reintegro de 52 lienzos del flo-
rentino Vicente Carducho, esparcidos por numerosas ciudades de Espana, desde La Coruna a Cérdoba, que retne y
restaura el Museo del Prado.

La silleria de legos procede de la sala capitular de San Francisco el Grande, donde fue instalada en tomo al afio
1886. Consta de veinte sitiales en madera de nogal con cresterias géticas y espaldares decorados con motivos sacros,
cuya talla se atribuye a Bartolomé Fernandez, el mismo artesano que esculpiera las bancadas para el coro del ceno-
bio segoviano de El Parral.

El desmontaje, traslado, desinsectacion y ulterior reacomodo de la silleria han sido supervisados por José
Antonio Buces, restaurador del Instituto del Patrimonio Histérico Espafiol que regenta Alvaro Martinez Novillo.




El nuevo puente del Paso del Reajo.

La galeria de asientos ahora recobrada estd siendo
desplegada a lo largo de sendos muros de-la-parte pos-
terior de la iglesia monacal madrilefa‘hasta el lugar que
ocupaba un intercoro, hoy desaparecido,.que va a ser
reconstruido. Esta pieza, derfibada en 1956, establecia
una tajante separacién entre frailesdegos y monjes con-
templativos, muy marcada en tode.el dmbito mondstico
que hoy regentan frailes-benedictinos:

Al parecer, han sido hallados algunos vestigios del
comunicador entré ambes coros en una capilla conti-
gua a la iglesia; se trata de dos lienzos al 6leo que luci-
an sobre sendos altares situados a ambos lados de un
6culo didfano; éste permitia contemplar, desde la parte
trasera del templo, el espléndido retablo gético flami-
gero, en alabastro, joya de El Paular, que hoy se conser-
va en aceptable estado. Empero, en fechas proximas va
ser liberado de su polvorienta cubricién mediante una
limpieza a base de microaspiradores. Mds adelante,
—posiblemente en otofo de 2004-, la otra gran silleria
tallada en nogal, con una cuarentena de sitiales, que
hoy permanece aln en el gran templo franciscano
madrilefio, serd reubicada en la parte anterior del tem-

plo. Se prevee que tras su desmontaje, sera trasladada a
El Paular a finales de este afno, para ser rehabilitada y
montada de nuevo.

ACLARACION SOBRE EL NUMERO 504

Las imdgenes de las pdginas 70 y 72
del reportaje “Gatos en el Paraisa” son de
Juan José Zorrilla (es obvio, se ve al
entraiiable Alfredo Rodriguez de segun-
do), asi como las de las pdgs. 74, 76 y
110. ‘

Os rogamos perdoneis esta omision;
igualmente en el sumario figura por error
de repeticion el nimero 503. No asi en la

~ portada donde ﬁ‘gum correctamente el
‘ minmro 504.



or aquellas calendas de los afos cuarenta, dos intrépidos

hermanos que iniciaban su andadura por la montana, llega-

ron a la definitiva conclusion de que habia llegadocel
momento, dado sus conocimientos en la montana, de realizar una
acampada invernal, pero eso si, con mucha nieve, frio y un largo
etcétera de dificultades, como mandan los cdnones.

Comienzan los preparativos alld por el otofio,/cuando las
hojas de los caducifolios empiezan a tenirse dé ocre. Lo hacen
con el mayor entusiasmo, poniendo en juego todos los recursos
de su inteligencia, amén de su veterania (?).

Lo primero en ocuparse, es preparar la tienda'de acampada,
la dnica de que disponen, y que era al parecer procedente de los
sobrantes de guerra de los ejércitos aliados. Se trataba de unhabi-
taculo de dos plazas -no muy amplias<a des aguas, pero que iban
disminuyendo en altura y anchura hacia el'fondo. Por supuesto no
tenian suelo, pero su Unica tela, verdosa y fuerte, no dejaba pasar
el agua. Por algin socarrén fueron bautizadas“con el tétrico
apodo de “cajas de muerto “

Lo que hicieron fue afadirle un'suelo que compraron en la
“Flecha de Oro “ y que convenientemente.cortado sujetaron en
principio a la tienda con alfileres, en espera de ocasién propicia
para coserlo, que se presento el dia en que la sefiora Madre de los
esforzados y presuntos heroicos protagonistas, se ausenté de casa
unas horas para visitar a unos familiares, pues tenian formal y ter-
minantemente prohibido utilizar la maquina de coser.

Hasta media docena de agujas rompen en el trabajo, tenien-
do que bajar apresuradamente a una merceria a comprar una sufi-
ciente provision de las mismas.

Afortunadamente tiene practicamente terminada la obra, tan
solo a falta de remates manuales, cuando regresa su progenitora,
que, la verdad, vista la calidad de; trabajo realizado y que la
“singer “ seguia funcionando (ocultan astutamente, la rotura de
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las agujas), lejos de enfadarse casi les felicita, pero eso si, reite-
rando tajantemente la prohibicién de usar de nuevo el artefacto.

El segundo preparativo, es la confeccion de unas prendas de
abrigo semejantes a los “plumiferos” que por aquellos afos eran
casi desconocidos y desde luego de contrabando mds que de
importacion. Se les ocurre hacer unos “chalecos de plumas” sin
mangas, pues los conocimientos en el oficio no daban para mds.
Compran una tela muy tupida que cortan sobre un patrén que les
hizo su Madre, que colabora gustosamente para sacarles del
apuro y, en vista de los antecedentes de la tienda de acampada,
pese a la anterior negativa, hasta les permite usar la “s1nger “. Los
cosen, les rellenan de “plumén “ (mds bien pluma de la barata),
les cruzan a cuadros y hasta se permiten el alarde de colocarles
cremalleras. Lo cierto es que estaban Inventando sin saberlo, unas
prendas de abrigo que, ahora, muchos anos después, son de uso
normal. Ni que decir tiene, les dieron excelentes resultados y las
siguieron usaron durante varios anos, con el anadido de unas
mangas de punto.

El problema de la colchoneta, lo resuelven con una manta
colocada doblada en el suelo, pues el aislamiento de la nieve lo
piensan conseguir, segin habian leido en la revista “Pefalara *,
colocando entre la nieve y la tienda los esquis, con las ataduras y
palas obviamente hacia abajo para que no se les clavasen en los
rifones, pues podrdn ser novatos, pero no son tontos.

Finalmente compran sendas camisetas de invierno de manga
larga en la Camerana de la calle de Postas y dan por terminado el
equipamiento, pues disponen ya de un infiernillo “primus “, sacos
de dormir y demds bartulos que creen necesarios para la acampada.

iY ojo al parche!, pues el detalle resulté luego de capital
importancia en el desarrollo de la aventura: se proveen de dos
“cachimbas” y una buena racién de tabaco de picadillo... del mas
barato.
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Asi pues, un sibado de mediados de enero, cuando el
Guadarrama estaba a rebosar de nieve, emprenden de manana la
aproximacion hacia la aventura, pues de eso se trataba. Con los
morrales a reventar y esquis al hombro, el tren les traslada hasta
Cercedilla, continuando después en el tranvia eléctrico hasta el
Puerto de Navecerrada (entonces no iba mds alld).

El dia no se presentaba ni bueno ni malo, sino todo lo con-
trario, es decir, espesas nubes cubren el cielo y cumbres, amena-
zando con nevar, lo cual pone muy contentos a los dos esforza-
dos porque aquello daba mds entidad y dureza a la empresa que
iban a emprender.

Suben despacio y resoplando desde la estacion del “eléctri-
co” hasta las “Dos Castillas”, como conocia entonces el alto del
Puerto de Navacerrada, antes de dejarlo sin apelativo, al quitar el
mojon de piedra con el nombre, se malicia que para evitar sus-
ceptibilidades al crearse las dos comunidades limitrofes, en la que
la sur dejé de llamarse también Castilla. Los morrales pesan mds
de la cuenta y las correas se les clavan en los hombros despiada-
damente, pese a lo duro y sufridos que son.

Allf, se calzan los esquis, pues entonces la carretera hasta
Cotos no se abria (Obras Publicas, al parecer, no habfa descu-
bierto todavia esos artilugios que se llaman “quitanieves “), y len-
tamente, sin ostentacién alguna como el que no quiere la cosa,
emprenden la marcha abriendo huella, pues ningin cristiano -y
menos agareno de por aquel entonces, ya que todavia no se atre-
vian a cruzar el Estrecho en “pateras’)-, se habia aventurado aque-
lla mafana por esos andurriales. Van charlando, haciendo cdba-
las sobre lo que les espera y descansando de “cuando en vez “ (
esto para llevar la contraria a eso de “vez en cuando “, porque son
muy propios y tozudos).

Al fin, alcanzan el Puerto de los Cotos, tras “vencer” |a inter-
minable y desesperante dltima curva de la carretera, en donde no
se sabe de donde, les sale a recibirlos un‘perro de‘raza indeter-
minada, pero que desde luego no era un'San Bernardo, pues apar-
te de mas pequefo y menos lanudo, no portaba-colgado delcue-
llo, el tradicional barrilito de “cofac “Aeomo asi se llamaba este
aguardiente antes de que los franceses nos ebligaran a denomi-
narlo “brandy’).

El susodicho animal, no solamente saluda alegremente a los
“esforzados “ con rabazos y eabriolas, sino que,se’une al grupo
tirando también montana arriba, pues.lo que sigue ahora es la
dura subida hasta la Laguna-de Pefalara, en cuyos aledanos tie-
nen previsto acampar.

Eligen un paraje’situado al jpie del farallén sobre el que se
alza el Refugio Zabala, pero prudentemente separado del mismo
por eso de posibles aludes, pues lo. Hevaban todo previsto... en
teoria (?). Alli, instalan la tienda y empiezan los preparativos para
la pernocta.

El tiempo sigue cubierto y la temperatura no llega, “a ojo de
buen cubero “ con mucho a los 30 grados bajo cero, raya mas o
raya menos hacia abajo. Vamos que hacia algo de frio, pero no
mucho.

Se quitan cuidadosamente las botas con los pies fuera de la
tienda para no mancharla dentro con nieve, y tras secarlas, las
meten en los morrales que previamente vacian, porque de otro
modo no hubiesen podido hacerlo (no se les escapaba ningin
detalle).

Cierran la puerta de la tienda, delante de la cual se queda el
perro montando guardia y, medio metidos en los sacos, preparan
una apetitosa cena, consistente en una ardiente sopa y otros
sabrosos manjares que les saben a gloria... y que terminan com-
partiendo con el “amigo del hombre “, que sigue fuera de guardia
impertérrito.

De “sobresaco” pues estan en ellos metidos, y tras el té,
como muy veteranos que.creen son, sacan las anunciadas
“cachimbas “, las cargan de apretado“picadillo”, las encienden y
a echar humo se ha dicho, pues se entiende que eso era muy pro-
pio de las acampadas invernales, ya que daba mucho ambiente a
la cosa.

Pero sucede-que pronto el humo llena el reducido espacio de
la tienda, y@ la par'que picarles los ojos hasta hacerles llorar,
empieza a’sentarles mal-et-“fumeo” “, por lo que terminan por
apagar las pipas, que.comienzan a oler a demonios, como dicen
por ahf, los que al parecer’'ya se han codeado con los mismos.
Pero. ya es tarde, mareados, el estémago les da un vuelco y preci-
pitadamente-tienen que sacar la cabeza fuera de la tienda en
medio\de la nevada pues estaba ya haciéndolo, para vomitar la
cena... que’el muy cochino chucho, se apresuré a dar buena
cuenta deella.

Cabeza afuera, permanecen algin tiempo para despejarse vy,
ya serenos, antes de cerrar nuevamente la puerta de la tienda,
deciden meter dentro al perro por eso de la nevada,, tras secarle
con.una manopla, pues ya tenia el pelo cubierto de nieve.

Un nuevo té, que toman a la luz de un par de velas, pues ese
era el sistema que habian elegido, por haber leido en un libro de
supervivencia de la USAF, que eran capaces de elevar varios gra-
dos la temperatura del interior de la tienda (el exterior logica-
mente seguia igual, por eso de precisar detalles para aleccionar
da los principiantes).

Sorprendentemente, duermen de un tirdn, pues el Angel de
la Guarda de ambos montafneros, velaban su sueno. Y pasa la
noche, amanece un nuevo dia, y si no ven salir el sol por el hori-
zonte, es porque el cielo sigue cubierto.

Los ya experimentados acampadores, tras comprobar que
estan enteros y sin congelacién alguna, lo primero que hacen es
sacar al perro fuera de la tienda para que hiciera “pis”, ponién-
dose seguidamente a preparar el desayuno, que toman alegres y
confiados.

Luego pasan por la tortura de calzarse las botas que, pese a
las precauciones tomadas la vispera, estdn duran como piedras.
Recogen la tienda, llenan como pueden los morrales, pues nunca
cabe lo que se trae pese a ser menos, y descienden esquiando
hasta el Puerto de los Cotos, donde el perro se despide a la “fran-
cesa” como dicen los castizos, desagradecido de las atenciones
recibidas, en busca, “presuntamente” de su casa, en la que termi-
na por meterse, pues al parecer es una, también “presunta” de las
que hay allf, sin afirmarlo en modo alguno, por eso de la libertad
de expresion.

El regreso hasta el Puerto de Navacerrada, es “coser y cantar
“ triunfantes como van, y maxime porque hay huella abierta. Alli,
dejan los morales en el Albergue de Pefialara y se dedican el resto
del dia a esquiar.



LIBROS NUESTROS

CASCADAS DE HIELO
EN ESPANA

Un consocio nues-
tro, presidente del Gru-
po Alta Montana Espa-
nol, Joan Quintana, es
el verdadero artifice
del cascadismo en
nuestro pais. Otros
han escalado hielo
antes que él, incluso
acaso mejor, cosa que
no es nada fdcil; pero
ninguno seguro con
mayor continuidad y
entusiasmo. Uno de
sus discipulos, acaso
f. 4 0":;: Q;’ el ’m(_is signif§CA(l(),
x / ,‘ﬁ O José lIsidro Gordito, ha

sido ademds un direc-
tor de esta revista, cuyo palmarés deportivo engrosa tempora-
da tras temporada. Ambos han decidido poner su amistad a
trabajar y han elaborado un libro que pedia a gritos el merca-
do editorial espanol.
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Tres breves capitulos preceden a esta seleccion, personal
pero de una categoria dificilmente discutible. El primero es
una introduccion histérica a la glacial escalada glaciar espa-
nola, que adn no ha cumplido medio siglo; ahi quedan esos
hitos: son todos los que estan aunque no estén todos los que
son. Tampoco era el cometido principal de este libro. El
segundo: técnica, graduacion y dificultades. El tercero: unas
nociones técnicas basicas.

Entre medias, abundante publicidad que ayuda aa finan-
ciacion del volumen, un ejemplo de enfoque empresarial a
seguir. Los lectores leemos poco y procuramos’pagar menos.
Asi que quien desea sacar adelante un libro, una de las mas
desvariadas aventuras que puede existir, debesbuscar-dinero
hasta debajo de las piedras. No se encaramado_a una casca-
da sino en los despachos, que es donde esta.

Por fin, el meollo: incuestionable. Quiza, sélo quiza, falte
alguna, desde luego no infaltable. Osacaso sobre. Pero mds
vale que “zozobre que no que falte”/juegos de palabras apar-
te, lo que de verdad “zozobra” es no tener la categoria de los
autores, que las han subido todas sinifaltar una,.a quienes es
claro que les “zozobra” categoria y saber escalar.

Apenas unas pocas fotos'borrosas, muy pocas, no logran
empanar el buen resultado‘final:-De hecho, salvo estas excep-
ciones, las imdgenes son soberbias,-muy ilustrativas. También
se echa de menos una mayor correccién én los pies de foto,
se conoce que ya exhaustos los autores después de esta mag-
nifica labor. A titulo personal, el abajo firmante habria enca-
bezado los cuadros de caracteristicas con el nombre de la ruta
en cuestion, bien destacado, para una mds rapida identifica-
cion. Y, personalmente, lo que mds denuesto, lo Gnico que
sinceramente echo en falta, es un croquis de acceso a cada
cascada en cuestion, que facilite la aproximacion sobre todo
al nedfito o al escalador no habitual de las zonas.

Por supuesto, tampoco se perdona que no haya cascadas en
Levante, junto al Mediterraneo, para escalar a la orilla del mar
y asi alternar los banos de hielo con la playa y los cubitos de
una cascada con los de un cuba libre. No se puede tener todo;
aunque este libro casi casi, pero muy casi, lo consigue.

@

En resumen: un libro infaltable. Para ir tachando vias, para
ir sumando vivencias. Ante ustedes, dos maestros de los “pin-
chos”, dos maestros ante un libro, pero un libro que, mds que
leerlo, hay que escalarlo sin dejar pagina.

JOSE ISIDRO GORDITO Y JOAN QUINTANA | PARE-
DES: Cascadas de hielo en Espaiia, las imprescindibles. Ice-
dreams.com. Barcelona. 2003. 235 pags. (en rdstica, profu-
samente ilustrado).

Setas, * cien recetas
para su degustacion y gufa
para su identificaciéon no
es un libro que apenas
toque tangencialmente al
ambito de interés del
montanero. En otono son
muchos los fines de sema-
na lluviosos que impiden
una actividad por las cum-
bres; entonces nos refugia-
mos en las espesuras de
los bosques y en el frescor
de las praderas serranas
con el aliciente no sélo de
pasear bajo la umbria
himeda u orearnos al
raso, sino también, si
conocemos algo de mico-
logia, con el afdn de echar
al zurrén o la cesta algin
ejemplar que nos alegre
después el estbmago.

Esta obra (259 paginas)
de Antonio Rodriguez
Villén 'y de Alfonso
Gonzdlez Romero no es una mera guia micoldgica al uso,
pues va mas all, ya que a una parte descriptiva en la que se
incluyen datos esenciales para la identificacion completa y sin
equivocos de las setas mas usuales de Espana, se acompana
una recetario con cien obras culinarias magistrales. Es decir,
este libro, como las navajas suizas, es un Gtil multiusos.

La parte descriptiva, obra de Antonio, ingeniero agréno-
mo, esta profusamente ilustrada e incluye calendario de reco-
gida, lugares de recoleccion, métodos de conservacion y glo-
sario, asi como el nombre de la especie en las lenguas estata-
les. La descripcion da pormenores tanto sobre el sombrero
como sobre el himenio, pie, anillo y volva si las tuviere, y
carne.

La parte gastronémica —tanto monta, monta tanto- es obra
de Alfonso, tercera generacion de cocineros reputados. Todas
las recetas estdn elaboradas para cuatro comensales y en ellas
se indica su grado de dificultad. Estd dividida en ensaladas,
entrantes y primeros, pescados y mariscos, carnes y postres.
Finaliza el apartado con un glosario.

Ya de por si es grato indagar entre las aciculas del pinar a
ver si hay suerte y nos topamos con el precioso tesoro; si enci-
ma nos vamos a preparar con nuestro botin unos bunuelos de
amanita o nos meteremos entre pecho y espalda unos solomi-
llos de novillo con trompetas de los muertos, es el no va mas.
Asi que, buena lectura, buena recolecta y buen provecho.
Nz

CIEN RECETAS PARA SU DEGUSI"/\UO;’\I
Y GUIA PARA SU IDENTIFICACION
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MONTANA CON ESQUIS

Autores: Manuel,Broch y Xavier Martinez
Andreu - Edita: PRAMES Ano: 2000.

DATOS TECNICOS:

Encuadernacién: Ristica cosida con pastas
plastificadas - Formato: 15 x 21 cm.-
Pdginas: 187 - Fotografias: Color y negro
paisajes - Cartografia: Mapas de cordales en
negro - llustraciones: Dibujos técnicos y
gréficos Tematica: Manual - Calificacién:
Muy completo - Comentario: Recoge la
experiencia pedagogica de la Escuela
Catalana de Alta Montana de la Federacion
de Entidades Excursionistas de Cataluna, a
través del trabajo de recopilacion, ordena-
cién y evaluacion realizado por sus autores.

DESNIVEL BOSI0ONES

LA PEDRIZA
DEL REAL
DE MANZANARES

ONSTANCIO MERNALDN D8 QUIROS

MADHLE

LA PEDRIZA DEL REAL DE MANZANARES

Autor: Constancio Bernaldo de "Quirds -
Edita: DESNIVEL - Afio: 1999.

DATOS TECNICOS:

Encuadernacién: Tapas de cartoné forrado
en tela - Formato: 12,5 x 20 cm. Péginas:
174 - Temadtica: Guia de montafa -
Comentario: Se trata de la reproduccioén fac-
simil de la segunda edicién, corregida y
aumentada, de un un cldsico» de la literatu-
ra de montana escrito en el aiio 1923. y que
tiene una importancia capital por ser el pri-
mero que trata del macizo pedriceiio de la
Sierra de Guadarrama.

LIBROS

Excursiones y ascensiones ficiles por

EL ALTO PIRINEQ

3¢ Poay

EL ALTO PIRINEO
Autor: Domingo Pliego - Edita: DESNIVEL
DATOS TECNICOS:

Encuadernacién: Rustica cosida con pastas
plastificadas - Formato: 14 %=21_cm -
Pdginas: 204 - Fotografias: Colory negre pai-
sajes - llustraciones: Dibujos a‘pluma en
negro de paisajes - Cartografia: Mapas de
cordales en negro - Temdtica: Guia de mon-
tana - Calificacion: descriptiva - Comentario:
Se trata de una nueva edicion de la\guia (pri-
mera en 1994) que recoge, de manera practi-
ca y aplicable a la realidad.del terreno, hasta
30 itinerarios al alcance de."todo el mundo"
que ofrece el Alto Pirineo y estimulen a los
que empiecensa.moverse por las montanas
para profundizar-en.su ¢onocimiento.
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PARQUE POSETS-MALADETA

Autores: Manuel Broch y Eduard Martin -
Edita: PRAMES Ano: 2001.

DATOS TECNICOS:

Encuadernacion: Rdstica cosida con pastas
plastificadas -Formato: 11 x 19 cm. -
Pdginas: 177 - Fotografias: Paisajes en color
y en negro con senalamiento de itinerarios -
Cartografia: Once mapas en separata, de
curvas de nivel a escala 1:40.000, en color
sepia - Tematica: Guia excursiones con
esquis - Calificacion: Completa y muy deta-
llada - Comentario: Se trata de una guia de
la zona de las Maladetas y su periferia, con
el apéndice del Turbon.

Florentino Carrero
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LOS HUESOS DE MALLORY

Autores: David Torres y Rafael Conde -
Edita: DESNIVEL - Afo: 2000

DATOS TECNICOS:

Encuadernacién: Ristica cosida con pastas

plastificadas - Formato: 14 x 21 cm. -
Fotografias: Negro historicas - Tematica:
Fragmentos para una arqueologia del Everets
- Calificacion: Muy interesante y de gran
valor histérico - Comentario: Es un libro
traspasado por el viento de una época extin-
guida: la de los pioneros ingleses del
Everets. Por sus paginas desfilan una serie de
personajes fabulosos y, por encima de todos,
la figura noble y heroica de George Mallory,
con el enigma perpetuo de si alcanzé o no
la cima del techo del Mundo.

- a,o SENREROS,
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RED DE SENDEROS DEL ALTO ARAGON

Autores: Comité- Senderismo Federacion
Aragonesa Montanismo Teresa Moreno (foto
portada) - Afio: 2002.

DATOS TECNICOS:

Encuadernacion: Rustica cosida con pastas
plastificadas Formato:12 x 22 c¢m
Pdginas: 101 - Fotografias: Color paisajes -
Cartografia- Mapas esquemadticos a color
con itinerarios - Temdtica: Guia (2a edicion)
- Calificacién: Bastante completa y detalla-
da - Comentario: Se trata de una guia que
describe hasta 10 senderos GR y 11 sende-
ros PR, asi como un par de paseos y excur-
siones, circuito de cuatro refugios, rutas e
itinerarios naturalisticos diversos...
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Calificacion: Interesante para conocer la
region y realizar actividades deportivas varias
- Comentario: Tras la introduccién histérica,
al arte y tradiciones del Serralbo, incluye visi-
tas a museos y hasta gastronomia. Contiene
también paseos naturalisticos, senderismo,
rutas BTT y un amplio abanico de deportes
realizables en la zona. Se acompana de un
mapa 1:40.000 de curvas de nivel en color.

DAROCA

Autores: M* Carmen Garcia lzuel y/Pascual’ Miguel Ballestin -
Edita: PRAMES - Afo: 2000.

DATOS TECNICOS:

Encuadernacion: Rustica cosida con pastas plastificadas -
Formato: 12,5:x 22,5 cm = Pdginas: 1.44 - Fotografias: Color
tematicas ciudad y.entorno lilustraciones: Dibujos en color de
edificios notables = Cartografia: Planos ciudad y de planta de
edificios - Tematica: Guia etltural - Calificacién: Muy detalla-
da- Comentario:. La guia realiza un recorrido por el entorno,
la historia y"elurbanismo de la ciudad y propone paseos por
sus calles y fortificaciones, asi como recorridos por los alre-
dedores defla comarca.

VALLE DEL

ESERA-GRAUS-TURBON-CAMPO.

Autores: José Luis Acin Fanlo (arte y tradi-
ciones y fotografia), Fernando Lampre y José
Miguel Vicente (aspectos geograficos), Pilar
Maluenda (historia ), Prames (descripcion
senderos, fotografia y cartografia) y L. Javier
Cruchaga (cartografia).- Edita: PRAMES -
Ano: 2001.

DATOS TECNICOS:

Encuadernacion: Rastica cosida con pastas
plastificadas - Formato: 12 x 22,5 cm -
Paginas: 217 - Fotografias: Color paisajes y
temadticas - Cartografia: Contiene en separa-
ta 11 mapas de curvas de nivel color sepia a
escala 1:40.000 y planos de pueblos vy
villas- llustraciones: Panoramicas, perfiles,
fachadas y detalles arquitectonicos de edifi-
cios. - Tematica: Guia Calificacion: Muy
detallada - Comentario: Se trata de una guia
de los senderos senalizados de GRy PR a su
paso por el Ribargozana. baja y central, en
ndimero siete para los primeros y diecinueve
los segundos.

SERRALBO

Autores: Oscar latas, José Miguel Navarro y
Enrique Satué Olivan - Edita: PRAMES - Afo:
1999.

DATOS TECNICOS:

Encuadernacion: Rustica cosida con pastas
plastificadas - Formato: 12 x 21 cm - Paginas:
72 - Fotografias: Color de paisajes -
Cartografia: Mapas esquemadticos en color -
llustraciones: Planos, graficos, perfiles y dibu-
jos Temdtica: Guia turistico-deportiva -




L'AINSA

Autors: Miguel /\ngvl Acin Romeo (textos),
Angel Chéliz (textos y fotografias rutas BTT)
y José Luis Acin Fanlo (fotografias) - Edita:
PRAMES - Ano: 2000 *

DATOS TECNICOS:

Encuadernacion: Rdstica cosida con pastas
plastificadas - Formato: 12 x 21 cm.-
Paginas: 119 - Fotografias: Color edificios y
paisajes Cartografia: Mapas esquemadticos a
color - Tematica: Guia turistica Calificacion:
Bastante detallada - Cometario: Tras una
introduccion geogrdfica y histérica del
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La Sierra nos une
“ALLENDE SIERRA”

| pasado 19 de octubre de 2003, con motivo de la

celebracion del noventa aniversario de la funda-

cion “Penalara - Los Doce Amigos” tuvo lugar en
nuestro albergue del puerto de Navacerrada una comi-
da de hermandad a la que concurrieron numerosos
amigos y socios de nuestra Sociedad. Asistieron como
invitados de excepcion, ademads de los alcaldes de los
ayuntamientos mas cercanos al Guadarrama, algunos
gestores del deporte y el medio ambiente de la
Comunidad de Madrid, diversos representantes de
entidades civiles y militares y personalidades de la
cultura y la ciencia.

A los postres, de un modo distendido y sin
protocolo, como suele ser habitual en
nuestras celebraciones, hicimos entrega
de las medallas y distinciones pro-
puestas por la junta directiva en la
asamblea general de socios de 23
abril de este ano y aprobadas ese
mismo dia.

Entre los galardonados de
este ano, destacamos el mérito
de uno de ellos, sin menospre-

beneficio de un saludable ejergicio.democratico, cree-
mos que es muy importante que, antes de tomar deci-
siones que coarten la libertad de uso de determinados
espacios, seancosno naturales,/debe establecerse pre-
viamente una consulta -real- con todas las partes
implicadas, ya que,deldidlogo de los delegados de la
Administracién ¢on los representantes de los ciudada-
nos se obtendran-mejores resultados para la mayoria
de.la sociedad que’los que se obtendrian de una
accion-unilateral de los gestores, por muy razonable
que a\estos pudiera parecerles.

Vieng al caso recordar, en lo referente a las distin-
ciones que otorga Penalara que, el 21 de mayo
2001, D. Alberto Ruiz Gallardon, que por
entonces era Presidente de la Comunidad

de Madrid, anuncié en las laderas de
La Maliciosa (véase Penalara 497) su

propuesta para iniciar los tramites
para declarar parque nacional a la
sierra de Guadarrama.

Por aquella maravillosa y
valiente propuesta, difundida
desde el espléndido mirador

ciar el de los demas, por haber
conciliado a varios colectivos
del dmbito de la montaf
implicados por igual en la pro-
teccion de los espacios prote
gidos, pero discordes en’ el ¢
terio de establecer normas,para
su proteccion, limitacién y:liber-
tad de uso. Nos referimos al/direc-
tor del Parque Natural-de Penalara,
D. Juan Vielva, al que se-lewentregd
una placa de plata por su inestimable
trabajo en favor del parque y por su labor
mediadora entre los representantes de la
Administracion y los usuarios del espacio protegido.
Gracias a la actitud dialogante de los responsables del
parque con los usuarios afectados, se llegé a acuerdos
que mas tarde sirvieron para la elaboracién de un Plan
de Ordenacién de Recursos Naturales del Parque de
Penalara, que es modélico en su género.

Visto el resultado de lo dicho anteriormente y en

serrano que domina el valle y a
la que pudimos asistir como
invitados, le fue concedida la
medalla de Penalara en su
categoria de oro. Finalmente
no se la pudimos entregar en la
comida de hermandad del pasa-
do ano, como era nuestro deseo y
la recogié, en su nombre, el
entonces viceconsejero de Medio
Ambiente, D. Juan del Alamo.
Nuestra sociedad Penalara desde
hace mds de ochenta anos viene recla-
mando la maxima proteccion para la sierra de
Guadarrama y es precisamente por esa vieja aspira-
cién por lo que en su dia entendimos que la iniciativa
del Sr. Gallardén merecia una medalla. Han pasado
casi tres anos desde que se anunci6 el comienzo de
los tramites para proteger la Sierra y es obligado decir
que nos parece que desde entonces hasta hoy se ha
avanzado muy poco.




Pero, actualmente, no es esta aparente calma la
que nos tiene preocupados, ya que entendemos que la
confeccion del PORN del futuro parque nacional del
Guadarrama es un tema muy complejo y requiere
sosiego. Por otro lado, tampoco tenemos motivos de
preocupacion, por la supuesta dejadez de los cientifi-
cos encargados de su elaboracién, ya que el equipo
madrileno que estd llevando a cabo los trabajos, se
halla muy cercano a “Pefnalara” y conocemos sus
anhelos. Por lo que si estamos realmente preocupados
es por la union de dos consejerias que a nosotros, en
principio, nos parecen incompatibles. Nos referimos a
la actual Consejeria de Medio Ambiente y Ordenacion
del Territorio que ha disefado la actual presidenta de
la Comunidad de Madrid, dona Esperanza Aguirre.

Se puede argumentar, que la unién de estas dos con-
sejerias es mas operativa, porque el consejero tendra los
problemas de ambas en la misma mesa y que, con la
fusion, la Administracion sera mds eficaz. Si esto es asf,
bienvenida sea la union porque todos saldremos ganan-
do. Pero, ain dando por bueno algo que nos parece com-
plejo, a nosotros nos gustaria, que a la hora de solventar
los problemas que generard el futuro parque nacional y
que necesariamente tendrdn que abordar en la doble con-
sejeria, el responsable de solucionar dichos asuntos,
adopte medidas que sean mds romanticas que politicas,
por las que salga beneficiado el area de Medio Ambienté
sobre el de Urbanismo. Si asi fuera y, aunque lentamente,
pero paso a paso, se consiguiera el ansiado parqué nacio-
nal, la Real Sociedad Espanola de Alpinismo” Penalara
tiene reservado y esperando desde hace miichos anos*un
puesto de honor para el que lo lleve a cabo.

Con el fin de contribuir a esa tarea®y-aprovechan-
do la presencia en nuestro albergue de representantes
de casi todos los ambitos de la sociedad fue presenta-
do el proyecto “Allende Sierra”.

Para Antonio Sdenz de Miera, w«Penalara y los
Amigos del Guadarrama han=promovide. el proyecto

cuyo objeto no es otro que el de procurar el cruce de
mentalidades, preocupaciones y sensibilidades entre
segovianos y madrilefos en cuatro marchas, a través
de los puertos y collados que separan y unen Segovia
con Madrid. Cada una de ellas se celebrard en una de
las estaciones del afio durante 2004: la de invierno en
enero, a través del puerto de Fuenfria; la de primavera
en abril, a través del del Reventdn; la de verano en
agosto, en el puerto de Malagostopy. la de otono en
noviembre, a través del puerto,de Navafria».

Y concluye el presidente deila asociacion Amigos
del Guadarrama, actualmente integrada en Pefalara:
«Ni el proyecto trata-deiser ambicioso ni, en realidad,
es nada nuevo./Los pioneres.guadarramistas que nos
siguen todavia’inspirando con sus ideas no distinguian
entre Segovia y Madrid. cuando nos contaban sus
andanzas por la Sierra. Enla muy recomendable lec-
tura de las™“Obras del Guadarrama”, de Constancio
Bernaldo de Quiros,-que acaba de editar Pefalara con
la Comunidad /de Madrid, se puede observar que el
espiritu guadarramista estaba por encima de cualquier
distincion politige-administrativa. Lo mismo le ocurria
ahArcipreste de’Hita, el cual, si hubiéramos de buscar
un-patron para “Allende Sierra”, seria sin duda el
patron-ideal. Cruzaba sin cesar pasos y puertos en
estaciones diferentes, siempre con buen dnimo y espi-
Fitupoético y jocoso. Pero Juan Ruiz no buscaba pai-
sajesy El mismo lo dej6 escrito: “Si alguno, lo que no
aconsejo, quisiera usar del loco amor, aqui hallard (se
refiere al ‘Libro del Buen Amor’) maneras para ello”.
Todo un proyecto “Allende Sierra” desde su Hita natal;
pero ése, claro estd, no es el proposito del nuestro. Si
que lo es conseguir que segovianos y madrilefos
caminen juntos por la Sierra del Guadarrama, que es
su Sierra, y se animen y se estimulen mutuamente a
amarla y a defenderla».

José Luis Hurtado Aleman
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COMENTARIOS SOBRE “ALGUNOS DATOS PARA CURIOSOS”

de Carlos Munoz-Repiso,

(Aparecido en la Revista , nimero 504 — Il Trimestre 2003)

Con espiritu de curioso paso a comentar algunos de
los interesantes datos aparecidos en dicha resena.

DENOMINACIONES

Entre todos los nombres locales por los que se ha
intentado reconocer al pico mds alto de la tierra, el mas
aceptado parece ser Chomolungma, y aunque la trans-
literacion puede hacer cambiar la transcripcion no apa-
rece como Chomolugma.

Hablando de curiosidades, aunque sean conocidas,
vamos a repasar los nombres que fueron debatidos
hasta llegar a un consenso general, sin olvidar EVEREST.

La propuesta de Andrew Waugh determinaba el
nombre de un pico, no de un macizo, asi en la carta
que envio al Coronel Henry Thullier, topdgrafo general
en marzo 1856, dice que “ha determinado nombrar
este noble pico ....Mount Everest (en el original).\Sin
embargo se encontrd con ciertas reticencias, empezan-
do por su jefe George Everest, quien precenizaba la
permanencia del nombre local si existia.

Aqui empezd la batalla. Repasemos._dates-eurioses:

Brian Hodgson, lingtista y cientifico dijo que el
nuevo pico no era otro que el que aparecia en la litera-
tura antigua del Nepal c¢omo Devadhunga o
Bhairathan . Al conocer esto, Waugh.investigo todo lo
que pudo llegando a la conclusion de la‘posible exis-
tencia de un pico de nembre “Bairoa ¢ Deodhanga,
muy al este de Kathmandu, pero- hay demasiados
picos”. Por lo que dichos nombres fueron desechados.

Los hermanos Adolf, “HHerman y Robert Von Schlag-
intweit, conocidos por sustactividades en los Alpes,
realizaron investigaciones en’ Tibet, Sikkim y Asia
Central, donde Adolf fué asesinado. Durante los anos
1855 y 1857, trabajaron en Sikkim y anunciaron que
Everest se llamaba Gauri Shankar en Nepal y Chin-
gopanari en Tibet. La Royal Geographical Society de
Londres apoyé este descubrimiento estando de acuerdo
con el servicio topografico indio, con lo que el nombre
Gauri Shankar tomé carta de naturaleza permanecien-
do hasta bien entrado el siglo veinte. En apoyo de esta
tesis en el libro What is Life?, de Erwin Schrodinger,

Enrique Hidalgo Lorenzo

uno de los creadores de laimecanica cuantica, primera
edicion 1944 y posteriores ediciones (1994 pagina 89)
, hablando deda“eensciencia hace un simil y dice ..."” de
la misma forma Gaurisankar y Mt Everest resultaron ser
el mismo picowvisto-desde-diferentes valles “.

La utilizacion de este nombre para el Everest termind
con las investigaciones realizadas en 1903 por el
Capitan Wood, quiénentro en Nepal y haciendo medi-
ciones-desderdos estaciones diferentes llegd a la con-
clusion, que’el Gauri Shankar y el Mount Everest eran
dos picos/distintos separados unos 58 km. (se mencio-
nan 36 millas).

Cuando Sir George Bell, representante britanico en
Lhasa recibio el permiso para la primera expedicion al
Everest/en una carta explicaba que en la enviada con
elvpérmiso el Dalai Lama hablaba de un distrito
Lho~Cha-ma-lung ( Lho parece ser sur), refiriéndose a
un “distrito donde los pdjaros son guardados”.
Posteriormente Bell recibié la explicacion de que Cha-
ma-lung es una contraccion de Cha-Dzi-ma-lung-pa,
con el significado del distrito de los pdjaros, con lo que
Cha-ma-lung no podia aplicarse al nombre de una
montana. Bell, dedujo que la gente tendia a cambiar
Cha-mo en Cho-mo, ya que esta aparece en nombres
de montanas. Por otra parte Cho significa Senor entre
los dioses y Cho-mo, es el femenino correspondiente.

El Mayor Ahluwalia, resume sus investigaciones
exponiendo que en el Tibet el Mount Everest era cono-
cido con cinco nombres: Chome Kanka (1904 Col.
Waddell y Sarat Chandra Das); Chholungbu (1907
Natha Singh); Chomo Lungmo (1909 Gen. Bruce);
Chomo Uri (1921 Col. Howard-Bury) y Chomo Lung-
ma (1921 Col. Howard-Bury).

Como conclusién parece ser que se ha llegado al
consenso de que los nombres aceptados son en efecto
Sagarmatha, en Nepal, y Chomolungma en el Tibet.

Todos estos datos estan tomados del libro Faces of
Everest, por Major H.P.S. Ahluwalia, Vikas New Delhi
1978. El Major Ahluwalia, fue integrante de la expedi-
cion India de 1965 dirigida por Lt. Cdr. M.S. Kohli, con-
siguiendo la primera ascension india al Everest.

Como curiosidad Chomolungma pasa a ser CHU-
MU-LANG-MA FENG, en chino romanizado y en el



alfabeto fonético chino (Pinyin)  QOMOLANGMA
FENG (Micropedia de la Enciclopedia Britanica 1994).

Podemos comentar que préacticamente todos los
autores actuales admiten los nombres asignados, como
Messner en su libro Everest.

PRIMERA ASCENSION

El duende de la edicion ha cambiado a Edmund
Hillary por Edmund Hilary.

EXPEDICIONES DE EXPLORACION

De nuevo el duende, esta vez mas travieso.

Segunda:1922, Brigadier General Hon. C.G. Bruce.

EI 21 de Mayo de 1922 a las 8 de la mafana, después
de pasar la noche por encima del campamento 1V, por
el collado Norte , parten hacia la cumbre en dos corda-
das Norton con Mallory y Morshead con Somervell. A
los pocos metros Morshead se siente mal y se vuelve,
quedando en la misma cordada Norton, Mallory y
Somervell, quienes alcanzan la altura mencionada
teniéndose que volver.

El tal Somersehead, producto del duende, no partici-
paba en la excursion, quién si lo hacia era T. Howard
Somervell.

Al tener al Everest “hasta en la sopa”, segln nos
recuerda Santiago Tutor , parece que olvidamos que
otra montana el K2, también tiene su actualidad™*Yo no
voy a contar su historia, pero leyendg la obra “K2 The
Story of the Savage Mountain” de Jim Curran, recuerda
que en la obra de Fosco Maraini,/Karakoram - the
ascent of Gasherbrum 1V, defiende é-nombrevdel K2 de
forma que me parecio digna dedransmitirla:

” . K2 puede deber su origen-ala.casualidad, pero
es un nombre en si mismoA-uno,de sorprendente origi-
nalidad. Sibilino, magico; con un ligero toque de fanta-
sia. Nombre corto pero’uno'gue €s puro y definitivo, tan
cargado de evocacion que amenaza en salirse de sus
débiles limites silabicos. Al mismo tiempo un nombre
lleno de misterio y sugestion: un nombre que rompe raza,
religion, historia y pasado. Ningun pais lo reclama, nin-
guna latitud y longitud y geografia, ninguna palabra de
diccionario. Nada, justo los desnudos huesos de un nom-
bre, todo roca y hielo y tormenta y abismo. No hace nin-
gun esfuerzo para parecer humano. Es atomos y estrellas.
Tiene la desnudez del mundo ante el primer hombre — o
del planeta en cenizas después del Gltimo.”

(Lo anterior es una traduccion libre del texto inglés).
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Hoy hablamos con ...

ISABEL IZAGUIRRE

a Federacion Espanola de Deportes de Montana y
Escalada ha distinguido, en el mes de diciembre de
2003, a nuestra consocia Isabel Izaguirre Rimmel
con la mencién especial reservada a la actividad conti-
nuada en la montana. Nos parece bien merecida.
Entrevistador y entrevistada compartimos un mismo
apellido, aunque, que sepamos, no tenemos vinculo
familiar. Pero yo sé algo curioso del segundo apellido
de Isabel; resulta que su bisabuelo inventé un producto
para dar consistencia a los largos bigotes al uso por
entonces, no tuvo demasiado éxito, pero una senora lo
probo en las pestanas y desde aquel dia el apellido ha
dado nombre universal al producto.

;Como te iniciaste, Isabel, en la aficion al montanismo?
— Mi familia pasaba el verano en Mendaro, en la
provincia de Guiplzcoa, de donde era mi padre, vy alli,
en el verano de 1942, comencé a salir a los montes-de
los alrededores. Acompanaba a Josepi, la telegrafista a
entregar telegramas en los caserios de laszona, muy

Pedriza 1951.
Foto: José M? Cuadrado

Carlos Munoz-Repiso lzaguirre

montanosa, y asi comencé con apenas 15 anos, a sen-
tir el gusto de caminar al aitedibre. Luego conecté con
los del club Morkaiko, de Elgeibar, y con ellos empecé
a hacer excursiones organizadas.

;Y tu conexion con el montanismo en Madrid?

— Mi amiga Aurera Durdn, en el otofo de 1945, me
invité a ir a la Sierra.arésquiar con su familia. Aquella
experiencia, en el mes de noviembre, me gustd tanto
que ya los-ReyessMagos de 1946 me trajeron buena
parte del equipo; desde entonces me converti en una
asidua a la nieve, siempre con la familia Durdn.

;Y tuiingreso en Penalara?

— A finales de 1948 me encuentro en la Sierra con
Guillermo Comba, amigo de la infancia y entonces
estudiante de medicina, que era de Penalara. Me animd
a entrar en la sociedad contandome las marchas y
demas actividades que organizaban. Desde entonces he
permanecido en Penalara.

Después, un dia, subiendo en el funicular al Puerto
de Navacerrada me encontré con Pepe Rivera, que era
de la Centuria de Montaneros; iba con su hermana
Marisa, con la que congenié fenomenalmente. Desde
entonces salimos a esquiar todos los fines de semana y
al acabar la nieve, a la Pedriza.

Resulta que, en Penalara, para hacer cursos de esca-
lada exigian permiso paterno a los menores de edad, y
yo ni me atrevi a pedir semejante autorizacion a mi
padre, asi que hasta que cumpli los 21 afos no pude
participar en ninguno, luego tuve como profesores a
Joaquin y Antonio Moreno, a Artemio Roberto Macedo,
Ricardo Franco, Félix Méndez, Agustin Faus y muchos
otros. Entonces no se escalaba como ahora, pero yo lle-
gué a subir de primera de cuerda al Segundo Hermanito,
en el Circo de Gredos, y ain recuerdo lo mal que lo
pasé para alcanzar esa estupenda presa para la mano
derecha en la zona mas vertical, con mi poca estatura.

:Recuerdas alguna anécdota especial de aquellos anos?
— La actividad montanera da muchas vivencias y es
dificil distinguir alguna, pero te voy a contar algo que
hoy puede parecer insélito: en el inicio del verano de
1951, Penalara organizé una salida en autobus al circo



de Gredos, y alli me fui yo. Nos quedamos muy cerca de
lo que ahora se llama la Plataforma, comenzamos a subir
hacia el Prado de las Pozas y de pronto aparecen unos
guardias civiles que nos dan el alto y nos dicen que por
alli no se puede estar. Resulta que el Generalisimo esta-
ba de caza en la zona. Total, que cambiamos el rumbo
sin rechistar y, por los Campanarios, nos fuimos hacia la
Mira y bajamos a nuestro refugio Victory. Alli, conoci a
Tedgenes y al dia siguiente con Faus y Tomds Sanjust subi
al Torredn de los Galayos por la via de la chimenea que
Ricardo Rubio y Teégenes abrieran en 1933,

;Y mas actividades en aquellos aios?

— Muchisimas ascensiones, tanto en invierno como
en verano. Recuerdo especialmente una, con Mari
Lucas y Joaquin de la Camara al Almanzor, en abril pero
con las peores condiciones invernales, no obstante, Ile-
gamos a la cumbre y bajamos sin mas novedad.

También escalé en los Picos de Europa las principales
cumbres como Pena Vieja, Santa Ana, Torrecerredo y el
Naranjo de Bulnes, en compania de los hermanos
Malagon, al que ascendimos por la sur directa. En el maci-
zo occidental de los Picos subimos a Pefia Santa de Castilla
por la via abierta por Cufat y Casquet en la cara sur. En
aquella salida quisimos llegar a Covadonga, pero entre la
niebla, a donde llegamos realmente fue a la central eléc-
trica de Restano, a un par de kilémetros de Amieba, a la
que solo se puede llegar descendiendo por una canal ver-
ticalisima, tanto que los lugarenos solo se dreyeron que
habiamos bajado por alli cuando, tiempo mas tarde,
encontraron la cuerda que tuvimos que abandonar porque
no corria al recuperar el “rappel”; eran las gracias-de las
cuerdas de cdnamo, que pesaban tremendamente y cuan-
do se mojaban se quedaban tiesas como-el alambre.

;Y en los Alpes?

- No era entonces tan facil.eomo ahora trasladarnos
a montanas de fuera de Espana;.pero yo-tuve algunas
oportunidades y las aproveché. En 1952 ascendi al
Mont Blanc. Habia ido a Chamonix con unas amigas,
hicimos algunas escaladas y ascensiones, el tiempo se
acababa y mis amigas no se animaban a intentar la
cumbre mas alta, asi que contraté un guia y juntos
ascendimos por la Dome de Gouter y luego continua-
mos por el Mont Maudit hasta el refugio de Requin, la
Mar de Glace y regreso a Chamonix. Una ascension
inolvidable de la que hice una crénica en el n° 318 de
nuestra revista y unas cuantas fotografias.

Al ano siguiente Penalara organizé un autobus a los
Alpes italianos; Manolo Correa era el jefe de aquella
salida. Acampamos en Breuil con animo de ascender al
Cervino. Cuando el tiempo fue propicio Nanez de Célis

y Joaquin de la Cdmara decidieron subir, y nadie mds se
animaba, solo Rafa Lluch estaba dispuesto a escalar
conmigo, pero no estabamos muy seguros, asi que deci-
dimos contratar un guia, que fue Bich, seguramente bis-
nieto del primer ascensionista de esta emblemadtica
cumbre desde Italia,con Carrel, en 1865. Nos cobrd
2.000 pesetas, que pagamos a medias, y, soportando
algunas tormentas, subimos=por la arista del Ledn y
bajamos por la de Hornli. En‘esa mismassalida pude lle-
gar a la cima grande del Lavaredo, con Galilea y
Joaquin de la Camara. También desde Courmayeur nos
asomamos a las vias.italianas del Mont Blanc, pero no
pasamos del refugio Torino.

Cambiando un poco de tema, he oido muchas veces
que te llaman Maimoén ;a que se debe?

Pues<es.una historia bastante simple: cuando estaba
haciendo el Servicio-Secial, alld por los anos cuarenta,
que era una,prestacion obligatoria para todas las muje-
res, al estilo del servicio militar para los varones, pero
en plan civil) tenfamos una jefa, de la Seccion
Femenina, que/no se enteraba mucho; quizd era un
poce dura de/oido. El caso es que un dia que estaba yo
con mis.amigas Marisa Rivera y Asun Cavanna colo-
cando fichas en una oficina, no recuerdo si era de
Auxilio Social o algo parecido, la jefa en cuestién nos
fue-preguntando nuestros nombres y cuando me toca el
turno, la pobre no entendia nada, me lo hizo repetir
varias veces hasta que, harta ya, leo la ficha que en ese
momento estaba ordenando, que era la correspondien-
te a Julia Maimén Lerdo de Tejada, y, ni corta ni pere-
zosa, le digo a voz en grito:” Maimén, me Ilamo
Maimén”, lo que comprendié perfectamente diciéndo-
me: “ah ya, Maimon”, mientras nosotras aguantdbamos
la risa como podiamos. Desde ese dia, aquellas amigas
me empezaron a llamar, en broma, de esa manera; el
apelativo se fue extendiendo y con Maimén me quedé.

Asi, charlando, ha caido la tarde dando paso a una
fria noche en la que ya se barruntan las Navidades.
Isabel/Maimén me ha contado que a los veintitantos se
caso, crié cuatro hijos, enviudé y regresé al ambiente
montanero. Me consta que desde entonces ha colabo-
rado con Penalara en todo lo que ha hecho falta. Lo
mismo le ha dado trabajar en la Secretaria de nuestra
sociedad que organizando la biblioteca, y ahora cada
domingo, cada fiesta, a veces con sus nietos, participa
en marchas, hace de control, lleva el avituallamiento o
trabaja en lo que sea necesario. Lo importante es parti-
cipar, ese es el viejo lema del deporte y del montanis-
mo. Por eso ha merecido la distincién de la que todos
los penalaros nos alegramos.




YOSEMITE
Y TUOLOMNE MEADOWS

Yosemite es un lugar de paso obligado
para los escaladores. Con frecuencia
hemos leido que alli hay que saber

escalar y eso no es facil.

La verdad es que muchos escaladores
visitan el Parque Nacional de Yosemite
pero, pese a ello, conserva la pureza de
la escalada americana y, frente a lo-que
ocurre en Europa, donde parabolts,
seguros quimicos y demds protecciones
fijas llenan las paredes y.facilitan
notablemente su escalada, aqui lo
normal es encontrarse largos de mds de
cuarenta metros limpios de proteccion
que exigen la capacidad técnica del

escalador para superarlos.

Rafael.Doménech Gironi

o creo que Faustino y yo no éramos totalmente

conscientes_de ello, pero’como nuestros planes

pasan‘siempre por escalar y conocer mundo nos
habiamos/ido_embarcando de boquilla, después de la
inolvidable aventura del verano pasado en las Islas
Lofoten, en una visita_a’Yosemite.

Elcaso es que aquella noche que me llamé Faustino,
para decirme quesal dia siguiente habia que compro-
meterse\con’los billetes de avion, le dije que si'y, desde
entonces,ya no habia marcha atrds.

Esta vezisomos tres, Elisa, Faustino y yo, y nuestro
viaje empieza el martes 26 de agosto.
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