Escuela de Montana R.S.E.A. Penalara

Catalogo de formacion 2026 - 2027

FORMACIONES TRANSVERSALES

- Primeros auxilios: Capacitar a los participantes como primeros intervinientes para
brindar asistencia inmediata, segura y eficaz en situaciones de emergencia en montafia
hasta que llegue la ayuda especializada. Contenido: Prevencidn y riesgos en montaiia,
Protocolo PAS, PLS, RCPB, Tratamiento de: Esguinces, luxaciones y fracturas, heridas y
hemorragias, Mal de altura. Duracion: 4-5 horas.

FORMACIONES EN MONTANISMO Y ESCALADA

- Montaiiismo basico: Moverse con seguridad en el medio natural. Contenido:
Orientacion en montafia, trazado de itinerarios, vivac (planificado o de fortuna),
normativa, prevencion de riesgos.

- Montaiiismo avanzado: Técnicas de seguridad y progresion en itinerarios de montaiia
con trepadas y descensos que requieran el uso ocasional de cuerda. Contenido:
Cabuyeria basica, técnica gestual de progresiéon en pared (trepadas), sistemas basicos
de aseguramiento y encordamiento, Descenso en rapel. Montaje de pasamanos y
cuerdas fijas.

- Iniciacion a la escalada deportiva: Escalar con autonomia y seguridad vias de un largo
equipadas. Contenido: Técnica gestual basica, tipos de anclajes, dispositivos de freno y
material necesario. Protocolo de seguridad entre companferos. Progresion de primero,
mosquetoneo. Aseguramiento a un primero. Tipos de reuniones. Maniobra de
descuelgue.

- Escalada deportiva de varios largos: Escalar con autonomia y seguridad vias de varios
largos equipadas. Contenido: Progresion de la cordada, aseguramiento, descenso
y abandono. Interpretacion de croquis y planificacion de itinerarios.
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- Escalada clasica iniciacion: Escalar con autonomia y seguridad vias semiequipadas.
Contenido: Material, cabuyeria bdsica, colocacién de seguros flotantes, reuniones,
dindmica de cordada, gestién de cuerdas. Descenso y abandono. Aseguramiento
dinamico. Interpretacién de croquis y planificacién de una actividad.

- Progresidn en crestas y terreno escarpado: Progresar con autonomia y seguridad por
terreno escarpado que requiera trepadas, escaladas puntuales de baja dificultad,
descensos asegurados o rapeles ocasionales. Contenido: Gestién de la cuerda.
Encordamiento del segundo/tercero de cordada. Tipos de progresidn. Destrepes
expuestos. Rapeles y descuelgues con y sin desencordarse.

Para participar en este curso es necesario conocer los contenidos del curso de Escalada
cldsica iniciacion. Si no se dispone de estos conocimientos se recomienda el Curso de
Montafiismo Avanzado. No obstante, el contenido se adaptara al nivel de conocimiento
previo de los participantes.

- Escalada clasica avanzada: Técnicas y recursos para afrontar actividades clasicas o
alpinas de mayor envergadura y compromiso. Contenido: prevencién y seguridad en
montafia, reuniones avanzadas con seguros flotantes, técnicas de aseguramiento sobre
seguros no fiables. Optimizacion de la progresién (eficacia en transiciones). Artificial
ligero. Cbmo recuperar cuerdas atascadas. Rapel con viento. Rapel sobre descuelgues
de muy dudosa resistencia. Abandono de la via. Progresidon en ensamble. Proteccion de
travesias. Recursos para la solucién de problemas.

- Escalada Artificial: Conocer y practicar las técnicas de escalada artificial, como
recurso de fortuna o disciplina en si misma. Contenido: Introduccién: graduacién y
material. Gestualidad sobre estribos. Técnica de progresidn. Artificial ligero. Ascenso
por cuerda fija.

- Escalada de grandes paredes / big wall: Conocer el material y las técnicas para
progresar en grandes paredes que requieran pernocta en pared y el uso de petate.
Contenido: Petates: preparacién y manejo. Uso de cuerda auxiliar. Técnica de petateo
vertical y en travesia. Dindmica de cordada para dos y tres personas. Gestion de
desplomes. Salida por arriba y abandono de una via. Montaje de un campo de alturay
hamaca.

Para participar en este curso, se recomiendan conocimientos de escalada artificial y
maniobras de autorrescate.

- Formaciones en Maniobras y Autorrescate: Conocer técnicas basicas y avanzadas de
autorrescate en pared para solucionar imprevistos, incidentes o accidentes durante la
escalada.

- Autorrescate I: Contenido: Nudos de fuga. Nudos antirretorno. Rapel y
aseguramiento de fortuna. Rdpel con cuerda dafiada, paso de nudos. Ascenso y
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descenso por cuerda fija/tensa. Descuelgue dudoso. Descuelgue/rapel sobre
seguros de muy dudosa resistencia.

- Autorrescate Il. Contenido: Ayudas a un segundo. Izado de un segundo.
Descenso de un segundo. Transferencia de cargas. Rapel con herido en Y. Rapel
poleado.

- Autorrescate lll. Contenido: Rescate al primero y segundo de cordada en
diversas situaciones: Vertical, en desplome o travesia, a menos y mas de la
mitad de cuerda.

- Escalada en mixto deportivo (dry tooling): Conocer el material y la técnica de
progresion en terreno mixto y mixto deportivo. Contenido: Tipos de piolets, hojas y
crampones. Cambios de mano. Tipos de gancheos y comprobacién de la calidad del
mismo. Posicidn de los pies. Mantenimiento del material.

- Introduccion a la escalada en fisuras: Conocer las técnicas de escalada en fisuras.
Contenido: Empotramientos de pies y manos. Cerrojos. Apilamientos. Offwith. Técnica
corporal.

- Curso de caidas y gestion del miedo en la escalada.

ACTIVIDADES REGULARES Y EN GRUPO

- Escalada en familia: formacion (puntual o continua) + salidas de escalada tuteladas
para unidades familiares que deseen practicar esta actividad junt_s. Puede ser en
rocddromo, medio natural o ambas. Esta actividad se organizara a medida en funcién
de la demanda.

FORMACION CONTINUA Y TECNIFICACION:

Programas de tecnificaciéon que incluyen actividades tuteladas donde poner en practica
lo aprendido.

Formacidn continua en escalada nivel I: dirigido a excursionistas y senderistas que
guieran progresar por terreno mas vertical. Incluye las formaciones de: Introduccién a
la escalada deportiva, progresion por terreno escarpado e iniciacion a la escalada
clasica. Ademas de salidas tuteladas para poner en practica lo aprendido.

Duracion: trimestral o semestral.

Formacidn continua en escalada nivel Il: dirigido a escaladores de deportiva que
desean dar el salto a la escalada de autoproteccidon y tener recursos para solucionar
imprevistos. Incluye las formaciones de iniciacion a la escalada clasica, progresién por
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crestas y autorrescate |. Ademas de salidas tuteladas para poner en practica lo
aprendido.

Duracion: trimestral o semestral.

Programa de Tecnificacidn integral en escalada: Formacion integral en escalada que
incluye escalada deportiva, clasica, artificial, autorrescate y salidas de actividad
tuteladas para poner en practica lo aprendido.

Duracion: anual.

FORMACIONES INVERNALES

(Nota: Se publicara el detalle de las mismas en noviembre de 2026)
- Esqui alpino iniciacion

- Alpinismo |

- Alpinismol I

- Escalada en Hielo

- Progresion y rescate glaciar

- Nivologia

- Rescate en aludes, manejo de DVA, pala y sonda

- Esqui de montaiia nivel |

- Esqui de montaiia Nivel Il

FORMACION A MEDIDA

éTienes un proyecto que involucre varias disciplinas? ¢Sabes algunas cosas pero te
faltan otras? éTe gustaria recibir una formacion a medida, individual o para un grupo?
Cuéntanos qué necesitas y te mandamos una propuesta personalizada.

SALIDAS TUTELADAS O GUIADAS

¢Te gustaria hacer alguna actividad, individual o en grupo, acompafado por un
profesional? Escribenos y te mandaremos una propuesta personalizada.
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